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FORORD

2023 var aret, hvor PROgrez gik fra at vaere en forskningsenhed til at
veere en forsknings- og implementeringsenhed. Det har veeret en
spaendende og begivenhedsrig rejse for os, og vi er nu staerkt rustet til
ikke alene at sta for udvikling og evaluering af en intervention men ogsa
understgtte, at forskningen kommer borgerne til gavn gennem
implementering af effektive og omkostningseffektive interventioner.
Arbejdet med praksisnaer forskning og implementering indenfor
forebyggelse og behandling er et resultat af den store bevilling, som vi
fik fra Regionsradet i Region Sjzelland fra 2023 og frem. En stor del af
denne implementering sker pa tvaers af region, kommuner,
praksissektor, patientforeninger og foreningslivet, hvorfor 2023 ogsa har
veeret praeget af etablering af relevante netveerk med mange steerke
samarbejdspartnere.

I PROgrez arbejder vi ud fra vores mission: At skabe sundere og mere
aktive liv med borgeren i centrum som er en del af vores strategi for
2023-2027: Liv i bevaegelse, der er naermere beskrevet

I 2023 har vi inden for denne strategi udgivet en lang raekke
videnskabelige publikationer og haft succesfulde fondsansggninger til
lokale, regionale, nationale og internationale fonde. Derudover har vi
afholdt vores arlige Liv i bevaegelse konference og haft diverse
optraedener i lokale, regionale og landsdsekkende medier, pa

konferencer, i undervisning og meget andet. Pa kan du se et

hurtigt overblik over, hvad vi har opnaet i 2023.

Per 1. januar 2024 er der 49 personer tilknyttet PROgrez pa tvaers af 13
professioner. De spiller alle en vigtig rolle i den succes som vi har oplevet
i PROgrez i 2023 og far det. I kraft af den eksplosive vaekst i antal
medarbejdere har vi ogsa i 2023 omorganiseret PROgrez for at sikre, at
vi har en sammenhangende, effektiv og velfungerende organisation (

).

I forleengelse af dette har vi haft et stort fokus pa at fortsaette arbejdet
med feellesskab, trivsel, arbejdsmiljg og karriere- og
kompetenceudvikling pa personligt og gruppeniveau.

Resten af arsrapporten beskriver det videnskabelige og
implementeringsarbejde, som PROgrez og afdelingen har vaeret en aktiv
del af i 2023.

Rigtig god laesning!
P& vegne af Forsknings- og implementeringsenheden PROgrez,

Professor og leder af PROgrez
Soren T. Skou


https://www.regionsjaelland.dk/fagfolk/centre-og-vidensenheder/progrez/forskning/forskningsstrategi

INDHOLDSFORTEGNELSE



HVAD HAR VI OPNAET I 2023?

Udgav 49 peer-reviewed Hentede 36.973.983 kr. i bevillinger Opnaede 49 personer ROgrez forskere
artikler med, og som, samarbejdspartnere tilknyttet PROgrez afholdte +70 oplaeg for eksterne

PROgrez forskere deltog med i alt 15 posters PROgrez’ profil opndede 31.767 Bidrog til nyt initiativ: Traening Vi afholdte konferencen:
ved Forskningens Dag i Region Sjzaelland 2023 visninger af indleeg pa LinkedIn for operation pa NSR Erfa-dag for CI

Vores forskning modtog pressedzekning hos bl.a. DR, TV2@ST, DK4, P4, Radio4, Radio Vi skabte tveerkommunale netvaerk Vi vidensformidlede pa
Soft, Ugeavisen Land & By, Sjeellandske, Aarhus stiftstidende og Ekstra-Bladet mhp. forskning og samarbejde Kulturnatten i Naestved

Oprettede indsats malrettet mennesker med Claudicatio Vi afholdt konferencen Liv i Bevaegelse PROgrez forskere deltog i
Intermittens (Kredslgbsforstyrrelser) pa tveers af Region Sjzelland '23 med +260 deltagere fra hele landet paneldebatter

Afholdt certificerings-kurser i PROgrez oprettede et PROgrez deltog med oplaeg og stand til Familiedag pa
Breathing retraining Patient- og pargrendepanel Slagelse Sygehus og ved World Diabetes Run, Kalundborg

Vi feerdigrekrutterede 228/228 mennesker
til forskningsprojektet MOBILIZE

PROgrez forskere bidrog til National Audit of Cardiac

Uiz 4 1000 T g v el Rehabilitation Quality and Outcomes Report 2022, UK
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VI ER OGSA EN

IMPLEMENTERINGSENHED

I forskningsenheden PROgrez har vi leenge arbejdet med et fokus pa
implementerbar forskning. Vi vil skabe en forskel i klinikken, sa det
kommer bade kliniker og patient til gavn.

Derfor blev 2023 ogsa aret, hvor vi for alvor begyndte med
implementeringsarbejdet. Med vores arllge faste bevilling fra
Reglonsradet i Region Sjaelland har vi i endnu hgjere grad forpligtet os til
at fa forskningsresultaterne bredt hurtigere ud til bl.a. kommunerne.

Januar 2023 blev tidspunktet, hvor vi sagde goddag og velkommen til en
handfuld kollegaer, ledt af implementeringsleder Anne Dalhoff Pedersen,
som hver dag arbejder med at fa forskningen til at leve ude i klinikken.

I PROgrez er vi derfor ikke laengere “blot” en forskningsenhed, men nu
en Forsknings- og implementeringsenhed. Den seerskilte opmaerksomhed
vi har haft pa implementering har allerede affgdt en reekke positive
effekter: kommunale netvaerk bestaende af ledere og
udviklingsterapeuter, der nu i hgjere grad har mulighed for at give besyv
og input til forskningen, konferencedage med deltagere fra hele landet
og et regionalt netveerk for de kommuner, der indgar et projekt med
fokus pa implementering af superviseret gangtraening til mennesker med
Claudicatio Intermittens.

Seerligt sidstnzevnte har haft hovedfokus i 2023, da der med bevillingen
med Reglonsradet ogsa fulgte et gnske om at Reglon Sjeellands borgere
med areforkalkning i hgjere grad kan fa tilbudt evidensbaseret treening.

Enkelte af regionens kommuner har allerede vaeret i gang med
gangtreening til patientgruppen, men der var intet feelles tilbud pa tveers
af regionens 17 kommuner. Derfor har implementeringsgruppen i
PROgrez, i samarbejde med udvalgte pilotkommuner og repraesentanter
fra Karkirurgisk ambulatorium pa Sjaellands Universitetshospital
Roskilde, og pa baggrund af evidens og erfaringer fra bl.a. Fredericia
kommune udarbejdet en protokol for superviseret gangtraening.

De fleste pilotkommuner optog patienter pa holdene fra maj/juni 2023
og havde sdledes i november 2023 nogle handgribelige erfaringer med
protokol og virkelighed. Derfor inviterede PROgrez til en erfaringsdag i
Kgge, hvor interesserede kommuner fra regionen (og faktisk hele landet)
kunne hgre naermere om udmgntningen af superviseret gangtraening.
Selvom PROgrez kun arbejder med at fa tilbuddet implementeret i
Region Sjeelland, var det en forngjelse, at der pa erfa-dagen var
tilhgrere fra Region Midt, Region Syd og Region Hovedstaden.

Implementeringsgruppen i PROgrez afholder Igbende mgder med
interessenter pa tveers af regionen og med de kommunale
samarbejdspartnere. Samtidig foregar der forskning pa baggrund af
arbejdet, naturligvis med henblik pa, at erfaringerne fra dette
implementeringsprojekt hurtigt kan omseaettes til gavn for andre
forskningsprojekter.

Vi glaader os meget til at se, hvad 2024 bringer af muligheder.



FORSKNINGSASSISTENTERNES

ARBEJDE

I PROgrez har vi stor gavn af den saerlige dynamik, der findes mellem
forsker og forskningsassistent og de mange forskellige arbejdsopgaver
som forskningsassistenterne har Igst i 2023 viser tydeligt, at deres hjalp
er utrolig vigtig for projekterne.

Det er med forskningsassistenternes hjaelp, at der bliver rekrutteret til
projekter, opbygget databaser, lavet data-indsamling og -behandling.

Det er ogsa hos assistenterne at der kan hentes hjzelp og vejledning pa
kontakten til Videnskabsetisk Komite og Forskningsfortegnelsen, nar det
hele Igber surt. Desuden bidrager assistenterne til afholdelse af
workshops, fysiske test, fremstilling af spgrgeskemaer og andet skriftligt
materiale, sdsom artlkler

Forskningsassistenterne i PROgrez har en meget bred bergringsflade og
er involverede i mange forskellige projekter, heriblandt: MOBILIZE,
ESCAPE, Tele-GLAD, Movez, Child-Coop, Enhance, DFU, EmBRAIZ,
Posttraumatiske nakkesmerter, GLAD, GO Easy, DRAW-TKA og projektet
FREMAD.

Gennem deres arbejde i diverse projekter, er det 0gsa ofte hos
forskningsassistenterne at der kan opsta et behov for videreudvikling af
de platforme, som Region Sjzelland og sygehusvaesnet arbejder i. Det
kan fx vaere nar Sundhedsplatformen skal have oprettet et seerligt
forskningsafsnit, eller ndr vi skal overga til nye databaser, sasom
REDcap. Her stiller forskningsassistenterne sig til radlghed med erfaring

fra det tveerprofessionelle forskningsfelt som PROgrez har udviklet sig til.

2023 har ikke veeret et stille ar for PROgrez og ej heller vores
forskningsassistenter, som udover deres daglige "kontorarbejde” har_
stillet op til kulturnat i Naestved, pa Naestved Sygehus; Familiedag pa
Slagelse Sygehus; /S\bnlngen af HJertestlen i Korsgr (Ved Musholm) og
Stand-deltagelse pa World Diabetes Day i Kalundborg.

Det er oftest forskningsassistenterne, der har den teette kontakt til
patientdeltagerne, og maske derfor er det naturligt, at det Borgerpanel,
som PROgrez oprettede i 2023 ogsa udspringer og ledes af
Forskningsassistenterne.

Malet med Borgerpanelet er at sikre forskningen (for)bliver relevant og
anvendelig i praksis, ikke kun for sundhedsvaesnet, men ogsa for dets
patienter og pargrende.

Arbejdet som forskningsassistent betyder ogsa en stor geografisk flade
og i 2023 har det blandt andet udmgntet sig i zoom-mgder med tyske
samarbejdspartnere; sene eftermiddags- og aftenmgder pa Falster,
besgg hos bioanalytikere pa Rigshospitalet og pdsaetning af
maleapparater pa skolebgrn i Holbaek kommune.

Som forskningsassistent i PROgrez er der sjaeldent en stille stund, og det
bliver spaendende at se, hvad aret 2024 bringer.



KONFERENCE 2023

LIV I BEVAGELSE

Den 11. maj 2023 bgd Forsknings- og Implementeringsenheden velkommen pa
Professionshgjskolen Absalons campus Slagelse til konferencen Liv i Bevaegelse.
I 2022 samlede vi over 150 mennesker til konferencen Exercise First, men i
2023 lykkedes det os at tiltraekke mere end 260 deltagere fra hele landet!

Programmet havde fokus pa, hvordan vi kan hjeelpe mennesker med- eller i
risiko for- flere kroniske sygdomme gennem traning og stgtte til
adfaerdsaendring, og samtidig sikre stgrre motivation for fysisk aktivitet i
hverdagslivet. Der var oplaeg fra professor Julie Midtgaard, professor Cecilie
Thggersen-Ntoumani og forskningschef og leder af afdelingen Sundhed og
sygelighed i befolkningen Anne Illemann.

Med formiddagens indlaeg blev der sat fokus pa danskernes sundhedstilstand;
hvad man som sundhedsprofessionel (pa hospital eller i kommuner) kan ggre
for at promovere og indrette traeningstilbud, som understgtter mestring af
sygdom, og hvad faldgruberne er; og hvorfor det kan vaere sd svaert at andre
(beveegelses)adfaerd samt V|gt|gheden i at have den rette form for motivation.

Det er en saerlig forngjelse at se ned over tilmeldingslisten, og opleve tilmeldte
fra Region Hovedstad, Region Midt, Region Syddanmark og naturligvis vores
egen Region SJaeIIand Med deltagere fra bl.a. Amager, Skanderborg, Aarhus,
Maribo og Guldborgsund kommune ma det siges at konferencen lykkedes med
at favne bredt og bringe viden videre ud i landet.

Vi gleeder os til at tage imod til konferencen Liv i Bevaegelse ‘24!



MEDIEARBEIJDET

MASSEMEDIER

I 2022 udarbejdede PROgrez en kommunikationsstrategi, hvis mission var:”PROgrez bringer forskningen teettere pa borgerne og i brug i praksis.” I
selve strategien har vi beskrevet, hvordan vi i hgjere grad har gnsket at flytte os fra at skabe indtryk til at saette aftryk. Det er vores mal, at
forskningen vi er med til at producere kan skabe handgribelige og positive forandringer for sundhedsvaesnet og dets borgere.

At arbejde med at saette aftryk kraever mod til at blande sig i den offentlige debat, og bringe viden og vidensbaserede holdninger frem til borgerne,
som ikke bruger deres fritid pa at laese engelsksprogede forskningsartikler. Dette fokus har betydet, at PROgrez i 2023 har arbejdet malrettet med at
udtaenke og skrive kronikker; saette fokus pa patienthistorier, hvor vores forskning har gjort en forskel og finde nye arenaer, hvor vi kan vaere med til
at levere vores forskning direkte til slutbrugerne.

I Igbet af aret har Region Sjzellands borgere, i nogle tilfaelde hele Danmarks befolkning, haft mulighed for at lytte, se og laese om vores forskning. Der
har veeret landsdaekkende historier bragt af DR, bade pa nettet, i radio og i tv-avisen, kronikker og artikler bragt i det regionale medie Sjeaellandske og
patienthistorier bragt af TV2@ST.

Hver gang en historie har vaeret delt af et journalistisk medie, har vi kunne maerke en forskel: borgerne i region Sjaelland kontakter os, hospitalet
og/eller deres egen kommune for at hgre mere om traningsinterventionen, forskningen eller hvor de kan melde sig til. Blandt andet har
mediehistorierne har bragt borgere til traening i kommunerne, fordi de efterspgrger traeningen hos egen lage.

Det er utroligt vigtigt for vores arbejde at borgere og fagpersoner kender til os og til vores forskning. Allerhelst vil vi naturligvis have et falles ryk,
hvor bade borger og fagperson er med, mod nye leveringsmodeller, forebyggelse eller behandlingsveje, men ofte er det enten fagperson eller borger
der efterspgrger eller foreslar noget nyt. Massemedierne er her en stor hjeelp, da de giver en stgrre platform for budskabet og nar langt flere
mennesker.

Se en oversigt over PROgrez’ optreeden i pressemedier.




MEDIEARBEIJDET

SOCIALE MEDIER

Folgerdemografi fordelt p§ top-5 jobarenaer

Sundhedsplejetjenester - 285 (27 %)

Uddannelse - 133 (12,6 %)

Forskning - 124 (11,7 %)

Radgivning - 64 (5 %)

Folgerdemografi fordelt pd top-5 brancher

Hospitaler - 1569 (16 %)

Offentlige myndigheder - 157 (14,8 %)

Hospitaler og sundhedspleje - 103 (3,7 %)
Forskning - 93 (2.2 %)
Wellness- og fitness - 29 (3.4 %)

Folgerdemografi fordelt p8 top-5 geografisk placering

Kabenhawn og omegn, Danmark - 402 (38 %,

Odense og omegn, Danmark - 52 (9,2 %)

Aarhus og omegn, Danmark - 79 (7,5 %)

Slagelse, Danmark - 68 (6.4 %)

Naestved, Danmark - 43 (4,1 %)

Naestved, Danmark - 22 (2,1 %)
—

PROgrez er fortsat til stede pa de sociale medier Facebook, X (tidl. Twitter)
og LinkedIn. Den stgrste succes i 2023 har vaeret pa LinkedIn.

I 2023 ndede PROgrez op pd +1000 fglgere pa LinkedIn, med samlet
31.767 visninger for indlaeg fordelt pa@ aret, med faerrest visninger i
sommerperioden. Hvad der naesten er endnu vigtigere, er fglgernes
ansaettelsesomrader, som er meget relevante for den malgruppe vi gerne
vil nd pa LinkedIn. De 5 stg@rste jobarenaer blandt PROgrez-fglgere er:
Sundhedsplejetjenester, Uddannelse, Forskning, Radgivning og
Forretningsudvikling.

De tre mest populaere indlaeg pa PROgrez’ LinkedIn i 2023 handlede hhv.

om professor Sgren T. Skous deltagelse i praesentationen af 7 principper

for fremtidig behandling af kroniske sygdomme og vores egen konference
Liv i Bevaegelse.

Visninger af indlaeg p§ LinkedIn 2023

8k
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BEVILLINGER

Forsknings- og implementeringsenheden PROgrez og dens medlemmer har i 2023 vaeret med til at indhente midler fra 36.973.983 kr. Meget flot! Blandt
bevillingerne findes store landsdaekkende projekter, lokale tiltag og fakultetsstipender.

9.500.000 kr. til PROgrez fra Regionsradet i Region Sjeelland (Fast arlig bevilling)

3.783.910 kr. til Sgren T. Skou (Samarbejdspartner), Charlotte Simony
(Samarbejdspartner), Lars H. Tang (Samarbejdspartner) fra Trygfonden til
projektet Ud og treen i naturen, mand!

3.707.217 kr. til Mette Kaasgaard (Hovedansgger) fra Novo Nordisk Fonden til
projektet Effect and impact of singing training as add-on to usual care after surgical
procedure for non-small cell lung cancer — a randomised controlled study

2.557.475 kr. til Sgren T. Skou (Medansgger) fra Helse Sgr-@st RHF, Norge til
projektet Digital health literacy in patients with hip and knee osteoarthritis -
MultikKnee-HL

2.290.439 kr. til Ditte Hagsgaard (Medansgger), Stine G. Roikjaer (Medansgger)
fra Professionshgjskolen Absalon til projektet Metodeudvikling af paediatrisk
sygepleje til socialt udsatte foreeldre, bgrn og unge

1.847.312 kr. til Sgren T. Skou (Medansgger), Svetlana Solgaard Nielsen
(Medansgger) fra Canadian Institutes of Health Research til projektet Cultural
adaptation and implementation of an intervention aimed to Redesign your everyday
activities and lifestyle with occupational therapy [REVEAL(OT)] for individuals living
with chronic pain

1.750.000 kr. til Mette Kaasgaard (Hovedansgger) fra Kraeftens Bekaempelse til
projektet Effect and impact of singing training as add-on to usual care after surgical
procedure for non-small cell lung cancer — a randomised controlled study

1.153.026 kr. til Sgren T. Skou (Hovedansgger), Dorte T. Grgnne (Medansgger)
fra Den Fzelles Regionale Pulje til Forskning i Forebyggelse til projektet Fall-
prevention in people with osteoarthritis and the role of exercise therapy

1.000.000 kr. til Svetlana Solgaard Nielsen (Hovedansgger), Lars H. Tang
(Medansgger), Charlotte Simony (Medansgger), Sgren T. Skou (Medansgger) fra
Steno Diabetes Center Sjeelland til projektet Family-based prevention of diabetes
through eating habits and physical activity (GO EASY)

997.703 kr. til Sgren T. Skou (Medansgger) fra Karen Elise Jensens Fond til
projektet Udforskning af multisygdom hos patienter med smerter fra rygraden - en
undersggelse af den potentielle indvirkning af komorbiditet p8 patientens kliniske
forlgb

664.500 kr. til Sgren T. Skou (Hovedansgger), Dorte T. Grgnne (Medansgger) fra
Naestved, Slagelse og Ringsted Sygehuses lokaleforskningsfond til projektet Fall-
prevention in people with osteoarthritis and the role of exercise therapy

535.333 kr. til Trine Grgnbek Hamborg (Hovedansgger), Lars Tang
(Medansgger), Charlotte Simony (Medansgger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokaleforskningsfond til projektet Individually supported adoption and
Maintenance of Physical Activity in everyday life in people with Chronic disease
(IMPAC)

506.000 kr. til Linda Hvass Stgving (Hovedansgger), Charlotte Simony
(Medansgger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted Sygehuses lokaleforskningsfond til
projektet Multimorbidity and the Intersectorial Transition TEAM (MIT-TEAM)

500.000 kr. til Stine G. Roikjaer (Hovedansgger), Charlotte Simony (Medansgger),
Lars H. Tang (Medansgger) fra Danske Regioner og Sundhedskartellets Udviklings-
og forskningspulje til projektet Et liv i bevaegelse trods sygdom og lidelse

482.001 kr. til Sgren T. Skou (Hovedansgger), Christian Lynaes (Medansgger) fra
Naestved, Slagelse og Ringsted Sygehuses lokaleforskningsfond til projektet Tidlig
screening og forebyggende behandling af posttraumatiske nakkesmerter efter
trafikulykker



450.000 kr. til Ditte Hggsgaard (Hovedansgger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokale senior forskningsfond

436.000 kr. til Trine Grgnbek Hamborg (Hovedansgger), Charlotte Simony
(Medansgger) fra Institut for Regional Sundhedsforskning, Syddansk Universitet,
Fakultetsstipendium til projektet Individually supported adoption and Maintenance of
Physical Activity in everyday life in people with Chronic disease (IMPAC)

434.037 kr. til Sgren T. Skou (Hovedansgger), Jonas Ahler (Medansgger) fra
Region Sjzllands Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond til projektet The benefits
of outdoor physical activity for people with arthritis (The OUTPAC Project)

405.810 kr. til Sgren T. Skou (Med-hovedansgger) fra Slagelse-puljen (Sygehus og
psykiatri) til projektet Modular algorithm-based lifestyle intervention for people with
schizophrenia and obesity: Exploratory Phase (LIFE MODE-1)"

384.935 kr. til Jeannette Kaae Hansen (Hovedansgger), Lars H. Tang
(Medansgger), Charlotte Simony (Medansgger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokaleforskningsfond til projektet Perspektiver p8 indsatser der via
eHealth skal fremme fysisk aktivitet hos borgere i en sdrbar position

300.000 kr. til Charlotte Simony (Medansgger) fra MVU-faellespulje til projektet
Pargrendes behov for stgtte ved plejeorlov

300.000 kr. til Lars Tang (medansgger) fra Steno Diabetes Center Sjzelland til
projektet Sammen om kommunal rehabilitering til personer med ny-diagnosticeret
type 2-diabetes

250.000 kr. til Karen Hjerrild Andreasson (Hovedansgger), Lars H. Tang
(Medansgger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted Sygehuses lokaleforskningsfond til
projektet EmBRAIZ. Implementation of evidence-based breathing retraining for
patients with asthma

249.500 kr. til Svetlana Solgaard Nielsen (Hovedansgger), Charlotte Simony
(Medansgger), PROgrez (Medansgger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokale senior forskningsfond til projektet Family-based prevention of
diabetes through eating habits and physical activity (GO EASY)

233.500 kr. til Stine G. Roikjaer (Medansgger) fra MVU-faellespulje til projektet
Pargrendes behov for stgtte ved plejeorlov

229.500 kr. til Stine G. Roikjaer (Hovedansgger) fra Neestved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokale senior forskningsfond til projektet Et liv i bevaegelse trods sygdom
og lidelse

220.878 kr. til Svetlana Solgaard Nielsen (Hovedansgger) fra Neestved, Slagelse

og Ringsted Sygehuses lokaleforskningsfond til projektet Promotion of physical
activity through telehealth-delivered support of engagement in daily occupations (
FREMAD)

219.000 kr. til Ditte Hggsgaard (Medansgger), Charlotte Simony (Medansgger)
fra Slagelse-puljen (Sygehus og psykiatri) til projektet Safe app I somatisk
afdelingen

201.822 kr. til Sgren T. Skou (Medansgger), Ditte Hagsgaard (Medansgger) fra
Slagelse-puljen (Sygehus og psykiatri) til projektet Stratificerings veerktgjer til at
identificere komplekse multimorbide patienter. Et scoping Review

180.625 kr. til Sgren T. Skou (Medansgger) fra Canadian Institutes of Health
Research - Institute for Musculoskeletal Health and Arthritis Research Excellence
Prize til projektet OPTIKNEE

173.290 kr. til Stine G. Roikjaer (Hovedansgger), Lars Tang (Medansgger),
Charlotte Simony (Medansgger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted Sygehuses
lokaleforskningsfond til projektet Udvikling af en klinisk rammemodel der
understgtter liv i bevaegelse trods sygdom og lidelse

150.000 kr. til Thomas Vedste Aagaard (Medansgger) fra Steno Diabetes Center
Sjeelland til projektet Diabetes type-2 with foot complications and labour market
outcomes - a register-based study

126.630 kr. til Linda Hvass Stgving (Hovedansgger), PROgrez (Medansgger) fra
Naestved, Slagelse og Ringsted Sygehuses lokale senior forskningsfond til projektet
Multimorbidity and the Intersectorial Transition TEAM (MIT-TEAM)

125.000 kr. til Mette Falk Brekke (Hovedansgger) Sgren T. Skou (Medansgger) fra

Ergoterapeutforeningen til projektet Integrating diabetes self~-management and
physical activities into everyday life among people living with type 2 diabetes

100.000 kr. til Thomas Vedste Aagaard (Medansgger) fra Steno Diabetes Center
Sjeelland til projektet Fremtidig diabetes

100.000 kr. til Karen Hjerrild Andreasson (Hovedansgger) fra Astma-Allergi
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21.Skou, ST: P4 Sjzlland Eftermiddag den 11.september 2023 "Hvis sundhedsvaesnet i fremtiden skal vaere mere robust, s§ kommer det til at kraeve gennemgribende
andringer”.: https://www.dr.dk/lyd/p4sjaelland/p4-sj-eftermiddag/p4-eftermiddag-2023-09-11-15-03-6

22.Skou, ST:"Bor vi lave rygovelser for samfundets skyld?”. Indslag i Ring til Radio4 pa Radio4 den 3. marts 2023
23.Skou, ST: "Treening ved kronisk sygdom”. P4 Sjalland Eftermiddag den 1.februar 2023
24.Skou, ST: "Nyt udspil skal f§ flere til at traene kronisk sygdom vaek” P4 Nyhederne den 1. februar 2023
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https://www.dr.dk/drtv/se/tv-avisen_-dansk-statsborger-savnes-i-israel_413107
https://www.dr.dk/drtv/se/tv-avisen_-israel-fortsaetter-luftangreb-i-gaza_413117
https://www.tv2east.dk/nyheder/06-09-2023/1930/1930-06-sep-2023-1?clip=a896b2b7-5e3f-4aa8-9153-324bd9c089ce
https://www.tv2east.dk/nyheder/03-09-2023/1930/1930-03-sep-2023?clip=71f428b6-5ec2-4c97-9009-d9fa79560312
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Skou, ST: Radio Soft den 1. februar 2023 "Nyt udspil skal f§ flere til at traene kronisk sygdom vaek”.

Skou, ST: "Gigttreening virker -men tilbydes kun i hver tredje kommune” i Aarhus Stiftstidende, sektion 4, side 23, 11.oktober 2023. Ogsé bragt i Avisen Danmark, Kristeligt-
Dagblad.dk, Kobenhavnliv.dk, Ritzau Plus

Skou, ST: "Traening gor godt - men m& det ogs8 gore ondt” i Ledsager, s.45, nr.2, 2023,
Skou, ST: "Derfor er traening s8 godt, ndr du har artrose” i Ledsager, s.34-37, nr.2, 2023.

Skou, ST: "8 gode r8d om knaesmerter” i Krop+fysik, s.38-39, nr. 1, 2023: https://www.krop-fysik.dk/8-gode-raad-om-knaesmerter/

Skou, ST: "Forebyggelse skal stoppe patienter for de ender pd sygehuset” i Sjellandske, side 4, 24.marts 2023.

Skou, ST: "Niels havde slidgigt, men har traenet smerter og krykker vaek” i Sjeellandske, side 6-7, 24.marts 2023.

Skou, ST: "Nyt lokalt forskningshus skal fremme sundhed i regionen” i Sjeellandske, side 5, 22.marts 2023.

Skou, ST: "Hanne traenede smerterne fra slidgigten vaek: Voldsom stigning i antallet af kronisk syge pd hospitalerne er 'en tikkende bombe'” i Avisen Danmark, forside og side

6-7, 12.marts 2023, ogsa online: https://avisendanmark.dk/danmark/voldsom-stigning-i-kronisk-syge-paa-hospitalerne-er-en-tikkende-bombe-under- sundhedsvaesenet-
hanne-traenede-smerterne-fra- -slidgigten-vaek

Skou, ST: "Forsker: Patientforeninger skal favne de multisyge sammen” i med. 24, Laegemiddelindustriforeningens magasin s. 23, marts 2023:
http://publikationer.lif.dk/Magasin/med24/?page=22

Skou, ST: "Vind over din slidgigt” i Ekstra Bladet, forsiden og side 10-11, 23.februar 2023

Skou, ST: "Flere tusinde patienter skal undg8 sygehus og operation og behandle sig selv derhjemme” i Jyllands-Posten, side 10-11, 1.februar 2023.
HajdG, SF: "Sgren skal leere at g8 med smerter: Det skal gore ondt, for det bliver godt”, Sjaellandske, 18/8/2023

Hajda, SF: "Ikke nok at bede folk tage hjem at g8 nogle ture”, Sjellandske, 18/8/2023

Hamborg, TG: "Ny viden: Hjertekar-sygdom - Stotte med SMS-beskeder efter rehabilitering”, i Fysioterapeuten, side 11, nr. 6, 2023

Andreasson, KH: "Vi stgtter forsknings gennem vores forskningsfond.” S.26-29., AstmaAllergi Oktober 2023.

Hggsgaard, Ditte: "Videomagder med multisyge og kroniske syge patienter.” DK4 kl 6:30 4. oktober 2023
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1. Holm, P.M. Traening som behandling ved kneeartrose: Evidens, anbefalinger og leveringsmodeller. 3/5/2023; Trygfondens Center for Aktiv Sundhed. Webinar.

2. Holm, P.M. Treating the person, not the parts: Recovery after a major sport-related knee-injury. 4/2/2023; Scandinavian Congress of Medicine & Science in Sports 2023.
Inviteret oplaegsholder.

3. Holm, P.M., Andreasson, K.H: Traening som alternativ. 10/5/2023; Liv i Bevaegelse konferencen 2023, Slagelse, Region Sjzelland. Inviteret oplaegsholder.
4. Tang, L.H. "Hjerterehabilitering, En livslang aktivitet med barrierer undervejs”. Hjerteforeningens Sundhedskonference 2023, Kgbenhavn

5. Tang, L.H. Alle overgange giver udfordringer — en gennemgang af hele hjerterehabiliteringsforigbet. Fra borger til medlem. Temadag, REHPA - videnscenter for rehabilitering
og paliation, Nyborg, 2023

Tang, L.H. Superviseret gangtreening til borgere med claudicatio - en evidensbaseret indsats. Liv i Bevaegelse 2023, konference, Professionshgjskolen Absalon, Slagelse.
Tang, L.H. Fremtidens sundhedsveesen under lup” Sjeellandske Mediers generalforsamling, Debatpanel, Hotel Hvide Hus, Kgge. 2023

Bricca, A. Strategic research communication on news media and social media. (Organiser and presenter) 2. & 3. Nov 2023

© ® N o

Bricca, A. Exercise as Medicine. (Guest lecturer). SDU. 10. Oct 2023

10.Bricca, A. Treening som sygdomsmestring. (Guest lecturer). Roskilde. 5. Oct 2023

11.Bricca, A. WHINN conference. Digital heath for people with chronic conditions. Odense. 09 Nov. 2023

12.Bricca, A. Science in Action. SDU. What can we do to prevent knee osteoarthritis after a knee injury. 29 Nov. 2023

13.Bricca, A. Exercise as Medicine Webinar (youtube) 20 Mar. 2023

14.Brekke, MF., Sunddahl, LDK. Standdeltagelse ved World Diabetes Run — World Diabetes Day (WDD). Novo Nordisk, 14/11/2023, Kalundborg.
15.Thomas Aagaard. “Exercise for patients with a Diabetic Foot Ulcer.” 22/5/2023, Ph.d.-forsvar, Holbaek Sygehus.

16.Thomas Aagaard. “Fysisk aktivitet og diabetiske fods8r”. 24/5/2023. Vordingborg Kommunes Geriteam, Vordingborg.

17.Thomas Aagaard. "Thomas’ forskning og omveeltning fra ph.d. til post doc”. 30/5/2023. STENO Diabetes Center Sjzelland forskernetvaerk. Slagelse.
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Thomas Aagaard. "Motion med et diabetisk fods8r? Hvorfor, hvilken slags?”. Ksge Kommunes. Kage.

Thomas Aagaard. "Motion med et diabetisk fods8r? Hvorfor, hvilken slags?”. Fodterapeuternes temadag Hovedstaden. Bella Sky, Kgbenhavn.
Hamborg TG: Foredrag “Hvorfor skal vi overhovedet veere fysisk aktive? Fysisk aktivitet og hjertesygdom, 25/10/2023, Hjerteforeningen, Slagelse
Hamborg TG: Foredrag "Hvorfor skal vi overhovedet vaere fysisk aktive? Fysisk aktivitet og hjertesygdom, 20/11/2023, Hjerteforeningen, Naestved
Hamborg TG: Standdeltagelse hos Hjerteforeningen, Ladywalk 2023. 22/5/2023, Skeelskgr.

Ahler, J.: Test og udendgrstraening, Kandidatuddannelsen i Landskab og Arkitektur, Kgbenhavns universitet

Ahler, J.: Oplaeg om artrose, Dansk Gigtforening, Holbaek

Overgaard JA.: Hoftebrud — what to do? Oplag for fysio- og ergoterapeuter i Jammerbugt kommunes. 24. Maj 2023. Virtuelt oplag.

Overgaard JA.: Hoftebrud — what to do? Oplag for fysioterapeuter i Stevns kommune. 6. September 2023. Fysisk oplag.

Overgaard JA.: Hoftebrud — what to do? Oplag for fysioterapeuter i Region Nordjylland. 14. September 2023. Fysisk og virtuelt oplag.
Overgaard JA.: Hoftebrud - what to do? Oplag for fysio- og ergoterapeuter i Assens kommunes. 22. November 2023. Virtuelt oplaeg.

Nielsen SS, Andreasson KH, Dideriksen M, Nyberg M.: Standdeltagelse Kulturnatten i Naestved, oktober 2023

Skou, ST; Dideriksen, M; Nyberg, M; Rasmussen, H; Nielsen SS, Andreasson KH, Hamborg TG. Afholdelse af informationseftermiddag om multisygdom og
treening/patientuddannelse pa Slagelse Sygehus. 10/1/2023, Slagelse.

Skou, ST; Dideriksen, M; Nyberg, M; Rasmussen, H. Afholdelse af informationseftermiddag om multisygdom og traening/patientuddannelse p% Maribo Sundhedscenter.
1/3/2023, Maribo.

Dideriksen, M; Nyberg, M; Rasmussen, H. Afholdelse af informationseftermiddag om multisygdom og traening/patientuddannelse hos FysioDanmark Holbaek. 9/3/2023,
Holbaek.

Nielsen, SS; Dideriksen, M. Deltagelse ved 8bning af Hjertesti ved Musholm, Hjerteforeningen. 7/10/2023, Korsgr.

Dideriksen M, Rasmussen H, Roikjaer SG, Gerlach EK.: Afholdelse af informationsmode om PROgrez borgerpanel “"Hvad skal vi forske i?” p& Slagelse Sygehus. 13/9/2023,
Slagelse.

Dalhoff, A.: Praesentation af CI-projekt, Dansk Selskab for Sarheling, 24/11/2023, Odense
Jagrgensen, LB:"Objektivt mélt fysisk aktivitet blandt multisyg?” 13 Juni 2023, Sundhedsfaglig Festival, Roskilde Kongrescenter
Roikjaer, SG: "Integrating General Palliative Care In a Heart Failure Clinic” 22/03/2023 Arsmgde i Dansk Selskab for Palliativ Medicin, Vejle.

Roikjaer,SG: "Bevasgelse i hverdagslivet” 11/5/2023 Konferencen Liv i bevaegelse, Absolon Campus, Slagelse
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Skou, ST: “Non-surgical treatment of degenerative meniscal tears”. SAKS Focus Symposium 2023 (Danish Society of Arthroscopy and Sportstraumatology), Roskilde,
Danmark, 29. september 2023

Skou, ST: Liv i Bevaegelse - fra forskning til praksis, Danske Fysioterapeuters Fagkongres Sjaelland 2023, Ringsted, Danmark, 9. september 2023

Skou, ST: "Good Life with osteoarthritis in Denmark (GLA:D®) —-10 years of real-world implementation of clinical guidelines for patients with hip or knee osteoarthritis”. Danish
Centre for Motivation and Behaviour Science, University of Southern Denmark, 10.maj 2023

Skou, ST: " Exercise as medicine in knee and hip osteoarthritis: evidence, implementation and e-health”. Duke University (USA), Joint Health Program, online, 22.marts 2023
Skou, ST: “Evidens for traening til patienter med artrose og GLAD”. Dansk Smerteforum 2023, Nyborg, Danmark, 18.marts 2023

Skou, ST: "Early surgery or exercise and education for meniscal tears in young adults — the DREAM RCT”. Scandinavian Congress of Medicine & Science in Sports 2023,
Kgbenhavn, Danmark, 3.februar 2023

Skou, ST: “Treening og patientuddannelse virker ved artrose og kan betale sig for samfundet”. Ved Fremtidens behandling af kronisk sygdom arrangeret af KL,
Hjerteforeningen og Gigtforeningen den 1.februar 2023 pa Nationalmuseet i Kgbenhavn

Skou, ST: “Effects of Exercise on Osteoarthritis” i Physical Activity Researcher podcast, 10.januar 2023: https://paresearcher.podbean.com/e/skou3 (Indslag)

Kaasgaard, M: “Effects of singing on respiratory muscle strength and breathing” Online Certificated Courses - Certificate in Vocal Pedagogy. Singing for Health Practitioner: An
Evidence-Based Perspective with Professor Stephen Clift. Voice Study Centre, UK, 2023

Kaasgaard, M: “Assessing the internal and external validity of singing for health trials: Findings from a critique of the Culture For Health report (2022)”. Research study day:
Follow the science (conference). British Voice Association, UK, 2023

Kaasgaard, M: "Sing-a-Lung: Singing as training modality in pulmonary rehabilitation for patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD): A multicenter,
randomised controlled trial”, SingWell Symposium. Toronto Metropolitan University, Canada, 2023

Kaasgaard, M: "Sang som treening for mennesker med lungesygdom?". Kompetencecenter for Lungesygdomme

Kaasgaard, M: "Sangtreening som traeningsaktivitet for mennesker med KOL”, Kompetencecenter for Lungesygdomme, Region Sjzlland, Naestved Sygehus.
Kaasgaard, M: "Sang, 8ndedraet og stemme”, Muskelsvindsfonden, Landsmgde 2023, Korsgr

Kaasgaard, M: "Singing in Pulmonary Rehabilitation of Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease”, Dansk Selskab for Logopzedi og Foniatri — DSLF

Kaasgaard, M: Erfaringsudveksling om kultur og sundhed i forbindelse med udvikling af anbefalinger til politikere og beslutningstagere. Praesentation og diskussion. Nationalt
Center for Kunst og Mental Sundhed, Danmark

Andreasson, KH: ” Dysfunctional breathing. Kan genoptreening af vejrtraekning hjeelpe patienter med astma til en bedre livskvalitet?” 5. jan Arhus, Undervisning, Chiesi
temaeftermiddag, Arhus Universitets Hospital, Arhus

Andreasson, KH: “Dysfunctional breathing. Kan genoptraening af vejrtraekning hjeelpe patienter med astma til en bedre livskvalitet?” 9.marts Landsmgdefor Lunge-og
Allergisygeplejersker, Middelfart, Severin Kursuscenter, Middelfart.
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Andreasson, KH: "Breathing retraining forbedrer livskvalitet hos patienter med astma... hvis de f&r det” 5. oktober: Arlig konference om lungesygdom Kompetencecenter,
Roskilde

Andreasson, KH: “Breathing retraining - certificeringskursus”
10. maj og 23. august, Holbaek Sygehus, Holbaek
16. august og 18. september, Neestved Sygehus, Naestved

Andreasson, KH, Schaard, L: "Hvad mener vi, n8r vi siger dysfunctionel breathing? Hvordan behandler vi det?” 2. november. Temadag med workshop, Regionshospital
Silkeborg. Silkeborg.

Andreasson, KH: "Kan genoptraening af vejrtreekning hjeelpe patienter med astma til en bedre livskvalitet?” 11.april, undervisning af hoveduddannelses-laeger, almen praksis.
Slagelse.

Andreasson, KH: "Breathing Retraining, behandling af astma patienter, fortaelling om min forskning” 21.marts, ved a8bning af Forskningens Hus, NSR. Slagelse.
Andreasson, KH: "Dysfunctional breathing. Breathing retraining” 13.marts, Respirationsfysioterapi kursus_del2, Danske Fysioterapeuter, Hvidovre.
Andreasson, KH: "Spirometrikursus for fysioterapeuter” 3. marts, Naestved sygehus, Naestved.

Hggsgaard, D: “Forskning i Det Neere Sundhedsvaesen - Det tveersektorielle samarbejde” 21. september 2023 Dansac Temadag for Stomisygeplejerske
Hggsgaard, D: “Tvarsektorielt samarbejde og Den gode udskrivelse” 29. november 2023 Region Hovedstadens Psykiatri

Simony, C. Abningstale ved invielsen af NSRs nye forskningshus: et rum til fordybelse, Slagelse forskningshus, 21. marts 2023

Christensen, 1. "Hvem er den kompleks multisyge patient?” d. 3/11/23, Slagelse Sygehus

Andreasson, KH: "Kan god vejrtraekning hjeelpe patienter med astma og 8ndenad til bedre livskvalitet? H8ndtere dysfunktionel Vejrtreekning—hvad gor vi?” 20. september.
Chiesi temaeftermiddag for Hvidovre, Amager og Glostrup Hopitaler, Hvidovre.

Thomas Aagaard. “Fysisk aktivitet og diabetiske fods8r”. 31/5/2023. NSR Ortopaedkirurgisk gruppe, Slagelse.

Thomas Aagaard. “Fysisk aktivitet og diabetiske fods8r”. 16/6/2023. SUH Kgge terapi, Kgge.

Roikjaer, SG: "Liv i bevaegelse trods kronisk sygdom” 13/05/2023 Geriatrisk ambulatorium, Slagelse

Roikjaer, SG: "Using Phenomenology in Health research” 12/09/2023 DIAS Interdisciplinary Phenomenology Cluster Networking Event, Odense

K. H. Andreasson: "Kan genoptraening af vejrtraekning hjaelpe patienter med astma til en bedre livskvalitet?” Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omrade, forskning
og innovation. 19. april 2023, Forskningshuset, NSR, Slagelse.



