Anlaeggelse af
blokade
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Beskrivelse af lidelsen

Langvarig overbelastning eller forkert belastning af muskler og
sener kan fore til kronisk inflammation (betaendelseslignende til-
stand). Denne inflammation forer til smerte, havelse samt ind-
skraenket bevaegelighed, og pa leengere sigt til svaekkelse af veevet.

En normal reaktion hos personer med en sadan lidelse er derfor at
holde vaevet i ro, hvilket ofte vil veere tilstraekkelig behandling.

Af og til sker det imidlertid, at lidelsen / inflammationen ikke gar
i ro af sig selv og tidsrummet med smerter bliver forleenget. Dette
medforer yderligere svaeekkelse af veevet med risiko for bristning,
samt henfald af normal sene- og muskelvaev

Formal

I disse tilfaelde kan der veere grund til at give en blokade med bi-
nyrebarkhormon og lokalbedavelse. Anlaeggelse af blokade sker
for at deempe den inflammatoriske reaktion i og omkring vaevet.

I de tilfeelde, hvor det er vigtigt for behandlingen, bliver blokaden
lagt vejledt af ultralyd eller uden ultralyd vejledning.

Blokaden bestar af 1 — 2 ml. binyrebarkhormon samt lokalbedg-
velse. Lokalbedgavelsen virker ofte umiddelbart og smerterne for-
svinder eller bliver maerkbart mindre.

Hvis smerterne forsvinder, er der stor sandsynlighed for, at blo-
kaden ogsa hjelper pa leengere sigt. Ofte er blokaden en hjalp til
udredning og planleegningen af det videre forlgb. Det er derfor
vigtigt, at du registrer hvor lang tid blokaden virker.

Virkningen af lokalbedavelsen svinder efter ca. 6 timer. Herefter

kan du opleve en lille forvaerring af smerterne, fa oplever en storre
forveerring i ca. 1 degn. Du kan tage almindelige hovedpinetablet-
ter i den dosering og styrke, som du plejer at tage mod hovedpine.
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F.eks. Panodil 1 gr. maks. 4 x dagligt.

Binyrebarkhormonets virkning indtraeder ofte forst efter 1-2 dogn
og kan vare op til 6 uger.

Genoptraening

En blokade kan sjaldent sta alene, men skal folges op af genop-
treening, samt effektiv udspanding. Du kan begynde genoptrae-
ningen samtidig med blokadeanlaeggelsen.

Uden genoptraening er der dels risiko for at symptomerne med
smerter og indskranket beveaegelighed vil komme tilbage, dels ri-
siko for at tilstanden i de beskadigede vaev forvearres og evt. yder-
ligere bristninger stgder til. Sidstnavnte vil kunne medfore at se-
ner rives over.

Bivirkninger

Nogle oplever en forvaerring af deres symptomer. Den indtraeder
som hovedregel efter nogle timer og varer over et dogn. Det skyl-
des binyrebarkhormonets lokalirriterende virkning.

Smerterne kan ogsa skyldes, at det kan veere ngdvendigt, at
spraojte en stor maengde vaske ind i et omrade, hvor der i forvejen
er meget lidt plads.

Nogle oplever opstemthed (eufori) og en kraftig redmen af ansig-
tet, som om man har faet for meget sol. Det er ufarligt og svinder
hurtigt.

Ved injektioner af enhver art er der en lille risiko for at indfere
bakterier i vaevet. Denne risiko bliver mindre, nar huden er sprit-
tet af inden injektionen.

En mindre mangde af blokaden kan laegge sig langs nalens forlgb
og laegge sig under huden. Dette vil medfore at fedtcellerne

Ortopadkirurgisk Afdeling SUH Koge — revideret august 2024



skrumper, hvilket kan give et blegt let forsaenket omrade i huden.
Dette har kun en kosmetisk betydning, giver ingen gener og for-
svinder af sig selv.

Ved indstik af nalen kan laegen ramme et blodkar eller en nerve
og du kan efterfolgende fa et blat maerke, som forsvinder af sig
selv.

En lille maengde af det indsprgjtede binyrebarkhormon kan opta-
ges i kroppen, dette kan hos diabetikere medforer udsving i blod-
sukkervardier primeert i det forste dogn efter blokadeanlaeggel-
sen. Hos enkelte kan disse udsving vare ved i op til en uge.

Allergiske reaktioner er meget sjeeldne, idet binyrebarkhormonet
virker mod allergi og dermed daemper en allergisk reaktion.

Komplikationer
Der kan opsta betendelse efter indgrebet. Det sker meget sjal-
dent, men er alvorligt og skal behandles.

I tilfzelde af:

e Der opstar radme, varme eller haevelse af det behandlede led.
e Du far temperatur over 38 gr.

e Saret siver.

Skal du ringe pa tlf. 47 32 33 50 eller vagtlaegen.

Tidsbestilling, afbud og sporgsmal
TIf. 47 32 33 50 eller via »Min Sundhedsplaform«
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