Forebyggende tiltag mod indlaeggelser og
genindleeggelser i Region Sjeelland

Opleeg for Regionseeldreradet (RAER)
20. marts 2025

Ved Jens Ravn, formand for Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning
0g innovation
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Hvorfor fokus pa at forebygge
(gen)indlaeggelser?

<+ Tryghed for borgeren - bedre livskvalitet

% Bedre for borgerens sundhed.
Indlaeggelse pa sygehus kan fx indebaere:
% Smitterisiko

% Udfordringer med kost og s@gvn
% Delir (forvirring, hallucinationer, angst)

% Mere tid til de patienter, der har brug for
sygehusbehandling

% Mest sundhed for pengene
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Mere end 66.000 gange blev en borger over 64 ar indlagt

akut i 2022, selvom det ofte kunne have veeret forebygget.
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< Ulighed / geografisk & sociogkonomisk

Antal indlasggelser pr. 1000 borgere - i alt

% Manglende hander (szrligt i yderomrader) .« o
% Flest indlaeggelser i Danmark. — -

20 pct. af patienterne i akutmodtagelserne s

vendes i dgren indenfor 24 timer - uden . /

yderligere behandling.
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eHospitalet
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% eHospitalet blev oprettet i 2020 for at understotte
visionen om, at flere borgere skal kunne behandles i
eller teet pa eget hjem.

% eHospitalet arbejder i 3 spor:
“ Akutbehandling

% Hjemmebehandling
Inkl. indlaeggelse af patienter i eget hjem

“ Forebyggelse
Forebygge og reducere akutbehandling/
indlaeggelser/genindleeggelser
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Det handler om at behandle
patienterne pa det rette sted og
niveau



Mobile enheder e

< Udkgrende funktion: Sendes ud til visse akut darlige
borgere

% Kan skabe tryghed og modvirke indleeggelse

% De mobile enheder afdeekker og vurderer
% Hyppige og ikke-komplekse tilstande

% ”"Mini-hospitaler” med en bred vifte af udstyr
“ Kan fx tage blodprgver og lave EKG

% Bemandet af sygeplejersker og paramedicinere
“ Er koblet op til en leege som hjeelper med vurdering

De Maobije Enheder
€Hospitalet

_——



Hjemmebehandling

<+ Indleeggelse =
< Alle borgere i hele regionen ;
% Borgerne er fysisk placeret taet pa eller i eget hjem
% eHospitalet har behandlingsansvaret

% Stuegang
Daglig virtuel stuegang m. patient og parerende

% Behandling
Mobile enheder i eHospitalet
Ved kommunalt personale (IV-aftale)

Patienter i Behandling

Indlﬁggelse Indlaeeggels eller teet pa og Udskrivelse Egen leege
i eHospital eget hjem stuegange
. Behandling

Inglaggelse Indlaeeggels I;atler;ther og Udskrivelse Egen 15596
pa sygehus pa Sygenus stuegange

< Et tilbud i alle 17 kommuner

% Indlaeggelse i eHospitalet ca. halv pris af en sygehusindleeggelse



Hjemmebehandling

Det kan eHospitalet typisk handtere:
% Vaskemangel

“ Lungebeteendelse

“ Betaendelse i huden (Rosen)

+ Bakterie i blodet

» Betaendelse i rygsojlen

)

“ Beteendelse efter operationer (primaert ortopaedkirurgi)

< Urinvejsinfektion/akut bleerebeteendelse

% Kronisk obstruktiv lungesygdom

% Saltmangel



Forebyggelse
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Hjemmemalinger (iltmaetning, puls
og temperatur)

Handtering af skeeve veerdier —
personalet falger op

Abent alle ugens dage ved behov for
kontakt

Borgerne faler sig mere trygge

Kan blive i eget hjem og skal bruge
mindre tid pa laeegebesag

3 ud af 5 indleeggelser undgas
Halvt sa mange kontakter til egen
l2ege og til vagtleegen

THORVALD THORVALDSEN
PRECARE KOL PATIENT
DIANALUND



https://regionsjaelland.23video.com/secret/110355252/ca6ff82bf815b557d3ad895497a32bd4

Forebyggelse

Saesonvaccination — influenza og covid

“ Vaccinerede 177.000 Region Sjeelland borgere i 2024

% Vaccinationscentre, udkgrende pa plejecentre, sociale
institutioner, hjpmmevaccination samt vaccination pa
herberger og misbrugscentre.

Aktiv Patientstotte

“ Telefonbaseret indsats til patienter med kroniske
sygdomme

% Styrke patienters evne til at navigere i sundhedsvaesenet

“* @ge patienternes livskvalitet og styrke egenmestring

Samarbejde med organisationen Social Sundhed

% Frivillige brobyggere hjeelper sarbare borgere

Stotter, motiverer og ledsager

Nyt projekt, i forste omgang fokus pa diabetespatienter
Samarbejde med Social Sundhed, Steno Diabetes
Center, Absalon Professionshgjskole og relevante

kommuner
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