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Beskrivelse af lidelsen

Hvis et indopereret forreste korsband gar i stykker og du igen bli-
ver plaget af loshed, kan reoperation af korsbandet blive aktuelt.
Nogle kan blive symptomfri med treening, men hvis dette ikke
hjeelper kan man overveje en ny rekonstruktion af korsbandet,
specielt hos yngre hvor der er risiko for at adeleegge meniskerne

Formal med operationen
At rekonstruere det tidligere indsatte overrevne forreste korsband
og derved gor knaet stabilt.

For operationen

For at undga betaendelse i operationssarene er det vigtigt, at hu-
den pa det kna, du skal have opereret, er uden sar, rifter og ek-
sem.

Du ma ikke have make-up og neglelak pa under operationen.

Du skal vaske dig grundigt med vand og sabe aftenen inden ope-
rationen og igen om morgenen pa operationsdagen.

Du ma ikke smgre creme pa knaeet og benet.
Undlad at barbere benet 1 uge for operation.

Vi rader dig til at lade smykker og andre vaerdigenstande blive
hjemme.



Database sporgeskema

Operationen af dit korsband vil blive indberettet til Dansk Kors-
bands Rekonstruktions Register (DKRR) af leegen. DKRR vil
gerne folge udviklingen og kvaliteten af de korsbandsrekonstruk-
tioner, som vi udferer i Danmark.

Vi beder dig derfor om, at ga ind pa felgende hjemmeside for din
operation samt 1 ar efter din operation: www.korsbaand.dk

Du skal taste dit CPR-nr., hvorefter du skal trykke pa "Indtast
data".

Herefter skal du trykke pa enten "For operationen” eller "1 ars fol-
lowup" og udfylde skemaet.

Husk at trykke send, nar du er feerdig.

Vi haber, du har tid til at udfylde skemaet, da det har stor betyd-
ning for behandlingen i Danmark.

Operationsdagen
Faste og morgenmedicin:

e Du ma spise indtil 6 timer for din modetid.

e Du ma drikke kaffe og te uden maelk, samt vand / safte-
vand, ikke juice, indtil 2 timer for modetid.

e Du ma tage den aftalte medicin, gerne med et glas sad saft,
indtil 2 timer for medetid.

e Husk at medbringe din vanlig medicin.
Briller og kontaktlinser kan du tage af lige inden operationen.

Hvis du har tandprotese, hgreapparat eller lignende, far du en
pose med til at opbevare disse i under operationen.
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http://www.korsbaand.dk/

Operationstidspunkt
Vi gor vort bedste for at overholde det planlagte operationstids-
punkt, men der kan opsta uventede situationer, der giver vente-

tid.

Dagkirurgisk afsnit

Du bliver modtaget af det personale, der deltager i din operation.
Personalet sikrer din identitet og den laege der skal operere dig,
saetter et maerke pa det knae der skal opereres.

Du far lagt en tynd plastikkanyle (drop) i handen og du far sat
elektroder pa brystkassen, sa vi kan falge med i hvordan hjertet
slar bade under og efter operationen.

Bedoavelse
Du bliver opereret i fuld bedgvelse.

Du far sprojtet et sovemiddel ind i kanylen pa handen, og du fal-
der i sgvn ilgbet af fa minutter. Du vil herefter sove smertefrit un-
der operationen.

Bivirkninger: Du kan fa kvalme og opkastninger. Du kan fa medi-
cin mod kvalme, hvis du har behov for det.

I forbindelse med din operation kan du, efter aftale med anestesilae-
gen, under operationen fa lagt en blokade i laret. Den bedaver dit ben
ica. 10 — 20 timer. I den periode har du ikke normal falesans og kraft
fortil i laret.



Operationen

Lagen laver 2-3 sma huller ind til knzleddet, hvor kikkert og in-
strumenter bliver fort ind. Desuden bliver der lagt et mindre snit
pa skinnebenet.

Knzaleddet bliver undersagt, og hvis der er tegn pa lidelser i me-
nisk eller ledbrusk, vil det blive behandlet med det samme.

Det gamle korsband og fiksationsmateriale (f. eks. skruer) bliver
fjernet og kanalerne, korsbandet har siddet i, renses for senevav.

Herefter er der to muligheder:

1. Hvis kanalerne er for store eller uhensigtsmaessigt placerede
skal de fyldes op med ny knogle fra en donor. Dette betyder at
korsbandsoperationen ikke kan gores feerdig for knogletrans-
plantatet er vokset fast, ca. et halvt ar efter.

Det neeste halve ar er dit knee lige sa ustabilt som for operatio-
nen, og du far en stabiliserende skinne, som du kan bruge ved
behov.

2. Hvis kanalerne er passende i stgrrelse og placering, kan kors-
bandsoperationen gores feerdig med det samme. Vurdering af
om operation kan laves i et eller to stadier laves ofte under
operationen.

Veev til fremstilling af det nye korsband bliver taget fra et af
folgende 4 steder:

e Senen fra indersiden af laret.
e Senen mellem knaeskallen og underbenet.
e Senen over knaeskallen.

e Donorsene.
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Til slut bliver hullerne syet, og du far forbinding pa.

Efter operationen
Du kommer pa opvagningsstuen efter operationen.

Lagen informerer dig om resultatet af operationen.
Du kan anvende albuestokke ved behov.

Afhaengig af hvordan du har det, kan du tage hjem 2-3 timer efter
operationen.

Du far udleveret kopi af operationsbeskrivelsen inden udskrivel-
sen.

Smerter

Under operationen leegger laegen lokalbedgvelse i dit knaeled. Den
virker i nogle timer, og derefter kan du fa brug for smertestillende
medicin. Du kan ogsa fa lagt en nerveblokade, som holder benet
bedgvet i 10 - 20 timer.

Det er normalt at have ondt i knaet de forste par uger. Du kan
lindre smerterne ved at laegge en ispose, pakket ind i et hand-
klaede, pa knaeet i 20 minutter ad gangen.

Hvordan kommer du hjem
Som hovedregel skal du selv sgrge for hjemtransport.

Du ma ikke selv kore bil eller tage offentlig transportmidler
alene.



Efter udskrivelsen

De forste uger efter operationen kan knaet haeve. Du kan mod-
virke dette ved at lejre benet hgjt flere gange om dagen og bevaege
knae og anklerne (venepumpegvelser).

Hvis forbindingen strammer, skal du lgsne den.

24 timer efter operationen ma du fjerne den yderste forbinding.
Elastikbindet skal du laegge om 1 gang i degnet i 3 — 4 dage.

Du skal have plaster pa indtil tradene er fjernet.
Er der blod eller vaeske i plasteret skal det skiftes.
Du ma tage brusebad, da plasteret er vandafvisende.

Du ma ikke dyrke sport de forste 6 mdr. efter operationen. Gen-
optagelse af kontaktidraet ber vente til 12 mdr. efter operationen.

Genoptraning
Kirurgen henviser til genoptraning i din hjemkommune, starter
14 dage efter operationen. Du modtager indkaldelse i E-boks.

Trade

12-14 dage efter operationen skal du have fjernet tradene hos din
egen laege med mindre du er syet med selvoplgsende trade, dette
vil fremga af din journal.

Ambulant kontrol

Du skal komme til kontrol 3 maneder efter operationen hos ope-
ratoren.
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Komplikationer

Hyppigst er en nedsat evne til at streekke knaeleddet. Det
kan enten skyldes arveevsdannelse foran rekonstruktionen,
stramning i ledkapslen eller et for stramt nyt korsband. Det
forebygges ved at treene bevagelighed i knaet.

Naesthyppigst at knaeleddet ikke bliver tilstraekkeligt stabilt
efter operationen. Det kan enten skyldes, at korsbands-
graften giver sig efter operationen, eller at det nye kors-
band gar i stykker ved et nyt fald. Det forebygges ved at
folge fysioterapeutens genoptraening og rad.

Neasten alle patienter far en s&endret folesans i huden ved
siden af arret.

Nogle far nedsat falesans pa forsiden af underbenet i en peri-
ode.

Blodprop i benet kan forekomme og skal behandles.

Der kan opsta betendelse efter indgrebet, det sker meget sjal-
dent, men er alvorligt og skal behandles.

Symptomerne er stigende smerter, feber, redme og tiltagende hae-
velse.



I tilfzelde af:

e Forbindingen bliver gennemblgadt eller pd anden made gene-
rer.

e Tiltagende smerter i kné eller lag.

e Kneet eller benet bliver radt, varmt, havet.
e Du far temperatur over 38 grader.

e Sdarene siver.

Skal du ringe pa tif. 47 32 33 50.

Forste dogn efter operationen
Henvendelse som beskrevet i » Efter operation i Dagkirurgisk af-
snit«, som du far udleveret inden udskrivelse.

Sygemelding
e Fysisk kraevende arbejde: Du kan forvente at veere sygemeldt
op til 3 maneder.

e Stillesiddende arbejde: 2 - 4 uger.
e Gaende og staende arbejde: 6 - 8 uger.

e Er du skoleelev, ma du begynde i skole efter 14 dage, hvis du
bliver kort til og fra skole. Taxabefordring til og fra skole eller
gymnasium aftales med skolen.

Du skal sidde med benet oppe pa en stol, og du skal fritages
for gymnastik.

Du ma ikke kare bil de forste 4-6 uger, afhaengig af hvor godt du
bruger benet. Du skal kunne fore bilen pa forsvarlig vis.
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Afbud

Hvis du bliver forhindret i at mgde til operationen, bliver syg eller
har sar eller rifter pa albuen, beder vi dig om hurtigst muligt at
give os besked.

Tidsbestilling, afbud og spergsmal
TIf. 47 32 33 50 eller via »Min Sundhedsplatform«



Journaloptagelse:

dag d. / 202 Kkl.:

Operationsdato:
dag d. / 202 Kkl.:
Pa operationsdagen

Smertestillende for operation

Med mindre du har aftalt andet med leegen, skal du 2 timer for mo-
detid tage:

[ tbl. Pamol & 500 mg 2 stk

[ tbl. Ipren & 200 mg 2 stk

Du skal melde din ankomst i informationen ved hovedindgangen.

Ga herefter til Dagkirurgisk afsnit. Tag plads i venteomrade C.

Nar du megder, skal du aftale med sygeplejersken, hvornar du kan
forvente at blive udskrevet, sa du kan arrangere hjemtransport.
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