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Praktikpladsbeskrivelse 
Navn på praktiksted Center for Planlagt Ortopædkirurgi 

Adresse Ringstedgade 61, 4100 Næstved afd.7+8+12 

Evt. Kontaktinfo (mail og mobil til leder og/eller 
uddannelsesansvarlig) 

Oversygeplejerske Birte Kristensen: bkrt@regionsjaelland.dk 
/ +45 56513073 
AKU Dorte Maigaard: dmd@regionsjaelland.dk / 56512058 og 
Malene Mandrup Nielsen: mmand@regionsjaelland.dk 
/56512058 

Mødetider på praktikstedet Mødetider beskrives som oftest anvendt, men andre mødeti-
der kan forekomme.  
Dagvagt: 7-15, 8-15, 10-18.  
Aftenvagt:14-22 
Nattevagt: 23.10-7.10    

Dato 12.03.25 

 
Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm. 

Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold:  

Afdelingsledelsen for ortopædkirurgien består af Chefsyge-

plejerske og Cheflæge. Oversygeplejerske og souschef er an-

svarlig for personaleledelse og sygeplejen i afsnittet.  

Nedenstående diagram angiver organisationsstruktur ift  

pædagogiske spørgsmål. 

AKU refererer til Oversygeplejersken på lige fod med øvrige 

plejepersonale i afdelingens samlede organisationsdiagram: 
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Center for planlagt ortopædkirurgi er et 5 døgns-afsnit med 

åben mandag til fredag og delt på 3 afdelinger: 

 

Modtagerafsnit: Her modtages og klargøre patienter til plan-

lagte operationer. Dette er hovedsageligt patienter der pga. 

artrose, skal have kunstig hofte eller knæled, kaldet allopla-

stik. Efter operation modtager og udskriver afsnittet de pati-

enter, som udskrives samme dag. 

 

Sengeafd.: På sengeafdelingen modtages patienter, som skal 

overnatte efter deres operation. Der er stuegang og udskri-

velsessamtaler.  

 

Ambulatorium: I ambulatoriet opskrives patienter til allopla-

stik, samt til sammedagskirurgi indenfor subspecialerne hånd-

kirurgi, fodkirurgi, skulderkirurgi og knækirurgi (idrætski-

rurgi).  

 

 

 

  
 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-

tientsituationer/patientforløb, sygeplejefaglig 

ekspertise og udviklingsaktiviteter. 

De accelererede patientforløb, kræver kliniske beslutninger, 

ledelse og organisering i tæt samarbejde med tværfaglige 

samarbejdspartnere, patienter og pårørende. Afdelingen har 

tilknyttet områdeansvarlige således, at de studerende kan 

opnå viden og kompetencer i bl.a. forflytningsteknikker, UTH, 

D4, medicinrum, hjerte-lunge-redning samt beredskab i til-

fælde af brand.    

 

Begreber og metoder som de studerende kan møde er:  Men-

neskesyn, omsorg/egenomsorg, ressourcer, dataindsamling, 

sygepleje, sygeplejediagnoser, væsketerapi, udskillelser, in-
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fektioner, hygiejne, plasterskift, anatomi og fysiologi, kommu-

nikation, klinisk beslutningstagen, mestring, psykologi, pæda-

gogik, sociologi, farmakologi, personlig pleje, forebyggelse af 

sengeleje komplikationer, mobilisering, lejring, præ- og post-

operativ sygepleje, akut sygepleje, medicinhåndtering, blære-

scanning, KAD anlæggelse, IV- adgange, samt observation af 

blodtryk, puls, temperatur, respiration, hud, farver, funktions-

niveau, smerter og kvalme. 

Der er mulighed for at øve og opnå kliniske færdigheder og 

kompetencer inden for ortopædkirurgiske speciale.  

 

  
 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og hvilke semesterstu-

derende tager praktikstedet imod. 

Center for planlagt ortopædkirurgi modtager sygeplejestude-

rende på følgende semestre: 

1.sem+2.sem+3.sem+6.sem+7.sem 

 

Afdelingen arbejder med fokus på et godt studiemiljø hvor 

den konkrete metode kan variere ud fra den enkelte stude-

rendes læringsmål og behov. De studerende følges dagligt 

med uddannet personale og der arbejdes ud fra GATU-kort. 

De kliniske vejledere og de ansvarlige kliniske undervisere 

fungerer som et team, der danner ramme om uddannelsesak-

tivitet i afdelingen. Alle indgår i bed-side aktiviteter. 

 

De studerende, i samråd med vejlederne, arbejder med fo-

kusområder, som tager udgangspunkt i aktivitetskortene for 

de forskellige semestre og hermed målene for læringsud-

bytte. Der afholdes jævnligt refleksionsseancer med forskel-

lige fokusområder fx sengelejekomplikationer, postoperativ 

akutsygepleje, hvor de studerende underviser hinanden med 

AKU/vejleder som facilitator.   

Studieaktiviteter planlægges af AKU, men udføres af både 

AKU og kliniske vejledere.  
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I forbindelse med aktiviteter gives der planlagt feedup, feed-

back og feedforward af kliniske vejleder/AKU.  

Afdelingen arbejder på tværs af andre professionsuddannel-

ser (bioanalytikere-, ergoterapeut-, radiograf- og fysiotera-

peutstuderende). Der afholdes tværfaglige dage 4 gange/år 

for studerende på tværs af faggrupper.  

 

Der sendes velkomstbrev samt vagtplan ud til de studerende 

inden praktik start. 

Studerende modtages i afdelingen hvor der udleveres kompe-

tencekort udarbejdet af afdelingen. Her laves gennemgang af 

afdelingen og praktikforløb, samt udleveres tøj og skab til 

omklædning.  

Afdelingen har tilknyttet et studieområde hvor der stilles fag-

litteratur og materiale til at øve praktiske færdigheder tilrå-

dighed. Disse kan være med til at danne rammen og mulighed 

for fordybelse for den studerende.  

  
 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på praktikstedet (i for-

bindelse med praktikforløbet) opnås kendskab 

til?   

 

Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☐ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 

Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, og hvordan 

indgår dette i kvalitetsudviklingen. 

Efter endt praktik evaluerer de studerende forløbet via sur-

veyXact. Evalueringerne af praktikforløbene gennemgås af de 

ansvarlige kliniske undervisere samt på vejledermøde m.h.p. 

videreudvikling af afdelingen som praktiksted.  

 

https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
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Hertil afholdes der individuel slutevaluering efter hver prak-

tikperiode med studerende og vejleder/AKU.  
 

 
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. 

 

 


