Er du saerligt bekymret
for fgdslen?

Tilbud om specialkonsultation for kvinder
med fgdselsangst
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Fgdselsangst

Det er normalt at vaere
forventningsfuld eller nervgs
inden en fgdsel, - det er en del af
ens egen forberedelse til at skulle
fade, fa et barn og en ny familie.

For nogle gravide og/eller deres
partner kan denne nervgsitet
udvikle sig til en decideret
angsttilstand, kaldet fgdselsangst.
Denne tilstand kan pavirke
graviditeten og hverdagen i en
negativ grad.

Man kan fa fgdselsangst bade
som fgrstegangsfgdende og som
flergangsfgdende.

Hvorfor er jeg angst for at
fade?

Fadselsangst kan skyldes
forskellige §rsager. Det kan for
f.eks. veere:

e Angst for sygehuse

e Angst for blod eller sprgjter

e Angst for det ukendte/ikke at
have kontrol (smerte,
dgdsangst)

e Angst for at fgle sig alene

e Angst pga. tidligere erfaringer
med angst eller depression

e Angst grundet en tidligere
ubearbejdet og voldsom
fgdselsoplevelse

Symptomerne p8 angst kan veere
forskellige, bl.a.

e Hjertebanken, andengd og
svimmelhed

e @get svedproduktion

e Kuldefornemmelse og
prikkende fornemmelser

e Mundtgrhed, kvalme og uro i
maven

¢ Anspandthed og/eller
tankemylder

Hvad kan man ggre?

Man ved ikke hvorfor nogle
mennesker oplever angst, men
man ved, at angstsymptomer kan
afhjeelpes ved brug af sdkaldte
mestringsstrategier.

Mestringsstrategier er metoder og
teknikker, der hjeelper til at
handtere stress, udfordringer og
dagligdagens krav.
Mestringsstrategier kan bidrage til
fglelsesmaessigt at kunne
handtere vanskelige situationer
som fx en fgdsel.

P& Holbaek sygehus tilbyder vi et
samtaleforlgb med en
jordemoder, med seerlig erfaring
med handtering af fadselsangst.
Formalet med samtaleforlgbet er
at sikre, at du som gravid med
fadselsangst far de bedste
betingelser for at f& en
psykologisk tryg graviditet og
fgdsel.

Samtaleforlgbet kan hjeelpe med
at afklare mulige arsager til angst
og dermed mulige
mestringsteknikker. Der
udarbejdes en fgdeplan, der
beskriver de tiltag i forbindelse
med fgdslen, som kan hjalpe dig
og din partner til at f& en tryg
fodsel.

Fedeplanen skal ogsa sikre, at de
jordemgdre, der er er pd vagt,
nar du skal fade, kender til
din/jeres fgdeplan.

Hvis du i graviditeten begynder at
opleve angst, vil vi opfordre dig til
at tale med din jordemoder. Hun
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kan tage en snak med dig, om
muligheden for at komme i forlgb
hos en af vores jordemgdre med
seerlig erfaring med handtering af
fgdselsangst.

Vores gnske er at give dig og din
partner en tryg og positiv
fadselsoplevelse, sa I far det
bedste udgangspunkt for at blive
en ny familie.

Mange hilsner,

Jordemgdre, laeger og social- og
sundhedsassistenter pd
fodeafdelingen pad Holbaek
Sygehus
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Egne noter:
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