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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende
Borne- og Ungdomspsykiatrisk klinik - Holbaek

Afdeling for Barne- og Ungdomspsykiatri

Praktikpladsbeskrivelse (revideret den 16. juli 2025 / Pernille Hagbard Petersen)

Navn pa praktiksted

Borne- og Ungdomspsykiatrisk klinik - Holbeek - Psykiatri

Adresse / madested

Birkevaenget 7, 4300 Holbaek

Evt. Kontaktinfo (mail og mobil
til leder og/eller uddannelsesan-
svarlig)

58 53 82 00, spgarg efter klinisk vejleder
Link tiluddannelsesansvarlig

Mgdetider pa praktikstedet

Dag/aften, klokken 8-16, der kan veere foreeldre eller bagrne-
grupper i eftermiddagstiden, men i sa fald planleegges det med
dig.

Weekendvagter: Nej

Eventuelt: Der er enkelte feelles leeringsrum med fremmgde pa
matrikel Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri, Smedegade
16, 4000 Roskilde.

Kreever transport til Roskilde, som du selv star for. Hvis det
ikke er muligt, afvikles timerne med fremmgade i klinikken.
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https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-klinik-holbaek
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/kontakt-en-uddannelsesansvarlig-i-psykiatri

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation, or-
ganisering af sygeplejen med
mere

Klinikken ledes af ledende oversygeplejerske, specialpsykolog
og overlaege. Derfor star vi pa et solidt tvaerfagligt fundament
med fokus pa monofagligheder.

Klinikken er inddelt i tveerfaglige teams. Sygeplejen understoat-
tes ved monofaglige mader og der er sygeplejefaglige teamle-
dere- eller koordinatorer i hvert team.

Der er klinisk specialist til at understgtte den sygeplejefaglige
udvikling og arbejdet med kvalitet og forbedringer.

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - her-
under typiske patientsituationer
/ patientforlab, sygeplejefaglig
ekspertise og udviklingsaktivite-
ter.

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:
Vi modtager barn og unge fra 0 til og med 17 ar, der er henvist
pa grund af en bekymring om en mulig psykisk lidelse.

Laes her for beskrivelse: Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk klinik -
Holbeek - Psykiatri

Sygeplejefagligt i forhold tiluddannelse:

Kommunikation og relation sammen med bgrn og unge og de-
res pargrende i udrednings- og behandlingsforleb med familier
og bagrn og unge.

Ved fgrste besgg laves en farstegangssamtale, som afdeekker
barnet/den unges arsag til henvendelsen, historik og behov og
gnsker/hab og dremme.

Der er stor gvelse i at etablere og afslutte en ‘kortidskontakt’ pa
en tryg made.

Stor leering i at gve dit eget ‘mentale afsaet’ i mgdet med men-
nesker i krise, belastede omstaendigheder og forskellige symp-
tomer pa mentale helbredsudfordringer.

Spargeteknikker, lytning, nysgerrighed, indsamling af data for
at kunne lave klinisk beslutningstagen og plan for videre forlgb i
samarbejde med barnet/den unge og familien.

Skriftlig og mundtlig dokumentation og Sundhedsplatformen.
@ve ‘klinisk blik’ ved at se det hele menneske - socialt, biolo-
gisk, psykologisk.

overveje og beskrive somatiske og fysiologiske tilstande, syn-
dromer, ‘udtryk’, funktionsniveau og ressourcer.

Der stilles diagnoser og laves udredninger og der koordineres
med henblik pa at anbefale den ngdvendige hjzelp.

Medicinsk behandling og samtale og medicinpaedagogik.
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https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-klinik-holbaek
https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-klinik-holbaek

Uddannelsesmaessige forhold

Studerende studievilkar, og
hvilke semesterstuderende ta-
ger praktikstedet imod.

Overvejende 3. semester sygeplejestuderende. Men ad hoc
ogsa studiebesag/delte forlab til 6. og 7. semester sygepleje-
studerende og bachelorstuderende.

Derudover sundhedsadminstrativ koordinator-, psykologi- og
medicinstuderende prae- og postgraduat.

Du bliver tilknyttet et team og en klinisk vejleder, men fglges
med teamets personale nar det giver mening for din laering.

Du beerer ikke uniform, men gér i eget tgj. Almindelig ‘neutralt’
udtryk der ikke forstyrrer relationen. Teenk over dit fagprofessi-
onelle udtryk.

Kantine i gdafstand og ellers feelles kakken med kgleskab til
madpakke.

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa
praktikstedet (i forbindelse med
praktikforlgbet) opnas kend-
skab til?

Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38).

O Almen medicin og medicinske specialer
1 Almen kirurgi og kirurgiske specialer

1 Peediatri, barsels- og sundhedspleje
Mental sundhed og psykiatri

I Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikfor-
leb, og hvordan indgar dette i
kvalitetsudviklingen.

Psykiatrien Region Sjeelland anvender elektronisk evaluering
til alle uddannelsessggende.

Evaluering af praktikforlab

De elektroniske evalueringer danner lebende baggrund for for-
bedring og udvikling af leerings- og uddannelsesmiljget. Drof-
tes med bade ledelse og kliniske vejledere.

Relevante links

Tilhjemmeside eller andet.

Se mere her:

e Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og
Vestsjeellands Hospital

e | eeringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk
speciale

e Udviklingsplaner - Psykiatri
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https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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