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Sundhedsloven kræver, at patien-

ter på danske sygehuse skal give 

informeret samtykke til de under-

søgelser og behandlinger, de gen-

nemgår.  

Informeret samtykke er at accep-

tere noget, efter at have fået in-

formation om det. 

 

I forbindelse med en fødsel er der 

to forskellige muligheder for at 

give samtykke:  

• Informeret samtykke 

• Stiltiende samtykke 

 

I den udstrækning, det kan lade 

sig gøre, vil personalet altid sørge 

for at informere jer om undersø-

gelser, indgreb og behandlinger 

inden de iværksættes.  

 

Stiltiende samtykke er ofte aktu-

elt, hvis der skal handles hurtigt. 

Det betyder, at personalet lø-

bende fortæller jer, hvilke under-

søgelser og behandlinger de 

igangsætter, og hvis du eller din 

partner ikke siger fra, opfattes 

det som et samtykke fra jer.  

 

I akutte situationerne kan det 

være svært at informere grundigt. 

Vi har derfor valgt at samle nogle 

af informationerne i denne pati-

entinformation.  

 

 

 

 

Undersøgelser under fødslen  

En fødsel forløber ofte ukomplice-

ret - det vil sige med få undersø-

gelser og uden indgreb.  

 

Under fødsel vil du blive tilbudt:  

 

• Måling af blodtryk, puls og 

evt. temperatur. 

• Et lavement (klyx), for at 

tømme endetarmen. 

• Udvendig og indvendig under-

søgelse med henblik på sik-

ring af fødslens fremgang. 

• Smertelindring. 

• Medicin, som kan fremkalde 

eller forstærke veer, hvis der 

er behov for dette. 

• Kontrol af barnets hjertelyd 

undervejs i fødslen og hyppi-

gere i presseperioden.  

 

Kontrol af barnets hjertelyd kan 

foregå på flere måder. 

Der kan lyttes hjertelyd med 

jævne mellemrum med træsteto-

skop eller doptone (et lille ultra-

lydsapparat). 

 

Hvis der er behov for at overvåge 

hjertelyden, over længere perio-

der eller konstant, anvendes et 

CTG-apparat.  

Et CTG-apparat overvåger og re-

gistrerer barnets hjertelyd og ve-

erne elektronisk ved hjælp af to 

transducere, der påsættes maven 

med elastikbælter.  
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Hvis vi har svært ved at få en til-

fredsstillende registrering af hjer-

telyden med transduceren på ma-

ven, eller vi har behov for mere 

information til vurdering af bar-

nets tilstand, anbefaler vi i stedet, 

at der påsættes en elektrode på 

barnets hoved. Dette er en lille 

tynd spiral, der overfladisk på-

sættes barnets hoved. Den skal 

påsættes under en indvendig un-

dersøgelse. 

CTG-apparatet kan ved hjælp af 

elektroden analysere barnets 

hjertelyd i flere detaljer og derved 

give besked, hvis barnet begyn-

der at blive stresset. På den måde 

har vi mulighed for at handle, og 

samtidig undgår vi, så vidt mu-

ligt, at foretage unødige indgreb.  

 

Hvis forløbet ændrer sig  

Fødslens forløb kan ændre sig, og 

der kan opstå tegn på, at det ikke 

længere er ukompliceret. I de si-

tuationer kan det være nødven-

digt med akutte undersøgelser, 

indgreb og behandlinger.  

 

Når der handles hurtigt, sker det 

af hensyn til din og barnets sik-

kerhed. Det kan betyde, at perso-

nalet må handle uden, at de kan 

give en grundig information forin-

den og uden, at du har haft mu-

lighed for at give tydelig accept. 

Det kunne for eksempel dreje sig 

om at tage en skalp pH. En skalp 

pH er en lille blodprøve (et par 

dråber blod) der tages fra barnets 

hoved, mens den stadig ligger 

inde i livmoderen. Dette udføres 

af en læge, mens du ligger i gy-

nækologisk leje. Blodprøven ana-

lyseres inden for et par minutter, 

og svaret vil give besked, om bar-

net får nok ilt under fødslen. 

Blodprøven kan gentages flere 

gange i fødselsforløbet, hvis det 

skønnes, at der er brug for den 

ekstra sikkerhed. Det vil være, 

hvis man er i tvivl om tolkningen 

af hjertelydskurven.  

Andre situationer, hvor vi ofte 

handler hurtigt uden grundig in-

formation er, hvis der er behov 

for hurtigt at afslutte fødslen ved 

hjælp af en sugekop, et klip i 

mellemkødet (for hurtigt at skabe 

mere plads) eller et akut kejser-

snit.  

 

Hvis du/I ikke har fået en fyldest-

gørende information om et ind-

greb, vil I efterfølgende kunne få 

en samtale med en læge eller jor-

demoder om forløbet. Her kan I 

få en mere uddybende forklaring 

på, hvorfor personalet har skøn-

net det nødvendigt at handle, 

som de gjorde.  

 

Det er vores erfaring, at det er 

godt at få talt om uafklarede 

spørgsmål vedrørende fødslen, for 

at runde forløbet af på en positiv 

måde.  

 



 

Side 3 af 3 
 

Med venlig hilsen Personalet 

Svangre-, føde- og barselsaf-

snittet, Holbæk Sygehus
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