Accept af undersggelser

og indgreb ifm. fgdslen




Sundhedsloven kraever, at patien-
ter pa danske sygehuse skal give
informeret samtykke til de under-
sggelser og behandlinger, de gen-
nemgar.

Informeret samtykke er at accep-
tere noget, efter at have fdet in-
formation om det.

I forbindelse med en fgdsel er der
to forskellige muligheder for at
give samtykke:

e Informeret samtykke

e Stiltiende samtykke

I den udstraekning, det kan lade
sig ggre, vil personalet altid sgrge
for at informere jer om undersg-
gelser, indgreb og behandlinger
inden de iveerkseettes.

Stiltiende samtykke er ofte aktu-
elt, hvis der skal handles hurtigt.
Det betyder, at personalet I@-
bende forteeller jer, hvilke under-
sggelser og behandlinger de
igangseaetter, og hvis du eller din
partner ikke siger fra, opfattes
det som et samtykke fra jer.

I akutte situationerne kan det
veere sveert at informere grundigt.
Vi har derfor valgt at samle nogle
af informationerne i denne pati-
entinformation.

Undersggelser under fgdslen
En fgdsel forlgber ofte ukomplice-
ret - det vil sige med fa undersg-
gelser og uden indgreb.

Under fgdsel vil du blive tilbudt:

» Maling af blodtryk, puls og
evt. temperatur.

e Etlavement (klyx), for at
tgmme endetarmen.

e Udvendig og indvendig under-
sggelse med henblik pd sik-
ring af fgdslens fremgang.

e Smertelindring.

¢ Medicin, som kan fremkalde
eller forstaerke veer, hvis der
er behov for dette.

¢ Kontrol af barnets hjertelyd
undervejs i fgdslen og hyppi-
gere i presseperioden.

Kontrol af barnets hjertelyd kan
forega pa flere mader.

Der kan lyttes hjertelyd med
jeevne mellemrum med traesteto-
skop eller doptone (et lille ultra-
lydsapparat).

Hvis der er behov for at overvage
hjertelyden, over lzengere perio-
der eller konstant, anvendes et
CTG-apparat.

Et CTG-apparat overvager og re-
gistrerer barnets hjertelyd og ve-
erne elektronisk ved hjzelp af to
transducere, der p%saettes maven
med elastikbaelter.
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Hvis vi har sveert ved at f3 en til-
fredsstillende registrering af hjer-
telyden med transduceren pa ma-
ven, eller vi har behov for mere
information til vurdering af bar-
nets tilstand, anbefaler vi i stedet,
at der pdszettes en elektrode pa
barnets hoved. Dette er en lille
tynd spiral, der overfladisk pa-
seettes barnets hoved. Den skal
paseettes under en indvendig un-
dersggelse.

CTG-apparatet kan ved hjzlp af
elektroden analysere barnets
hjertelyd i flere detaljer og derved
give besked, hvis barnet begyn-
der at blive stresset. P4 den made
har vi mulighed for at handle, og
samtidig undgar vi, sd vidt mu-
ligt, at foretage ungdige indgreb.

Hvis forlgbet aendrer sig
Fadslens forlgb kan aendre sig, og
der kan opsta tegn p3, at det ikke
lengere er ukompliceret. I de si-
tuationer kan det veere ngdven-
digt med akutte undersggelser,
indgreb og behandlinger.

N&r der handles hurtigt, sker det
af hensyn til din og barnets sik-
kerhed. Det kan betyde, at perso-
nalet m& handle uden, at de kan
give en grundig information forin-
den og uden, at du har haft mu-
lighed for at give tydelig accept.
Det kunne for eksempel dreje sig
om at tage en skalp pH. En skalp
pH er en lille blodprgve (et par

draber blod) der tages fra barnets
hoved, mens den stadig ligger
inde i livmoderen. Dette udfgres
af en laege, mens du ligger i gy-
naekologisk leje. Blodprgven ana-
lyseres inden for et par minutter,
og svaret vil give besked, om bar-
net far nok ilt under fadslen.
Blodprgven kan gentages flere
gange i fadselsforlgbet, hvis det
skgnnes, at der er brug for den
ekstra sikkerhed. Det vil veere,
hvis man er i tvivl om tolkningen
af hjertelydskurven.

Andre situationer, hvor vi ofte
handler hurtigt uden grundig in-
formation er, hvis der er behov
for hurtigt at afslutte fgdslen ved
hjzelp af en sugekop, et klip i
mellemkgdet (for hurtigt at skabe
mere plads) eller et akut kejser-
snit.

Hvis du/I ikke har faet en fyldest-
ggrende information om et ind-
greb, vil I efterfslgende kunne fa
en samtale med en lzege eller jor-
demoder om forlgbet. Her kan I
f& en mere uddybende forklaring
p&, hvorfor personalet har skgn-
net det ngdvendigt at handle,
som de gjorde.

Det er vores erfaring, at det er
godt at fa talt om uafklarede
spgrgsmal vedrgrende fadslen, for
at runde forlgbet af pd en positiv
méade.
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