Bekymringshenvendelse

Til: Regionsradet og Udvalget for Det Nzere Sundhedsvaesen i Region
Sjeelland
Fra: Z£ldreradet, Diabetesforeningen og ZLldresagen i Odsherred Kommune.

Dato: 28.06.2026
Emne: Bekymringshenvendelse vedrgrende akut mangel pa ydrenumre til
autoriserede fodterapeuter i Odsherred Kommune

Fodterapi handler ikke om velveere; det handler om forebyggelse af
invaliderende sygdomsforlgb. | Odsherred Kommune ma vi desveerre konstatere,
at adgangen til behandling hos autoriserede fodterapeuter med ydernummer
(tilskudsberettiget behandling) er blevet en alvorlig flaskehals for vores aeldre og
mest sarbare medborgere.

Vi er via direkte henvendelser fra bekymrede borgere og faglige aktarer i
lokalomradet blevet gjort opmeaerksomme p4a, at de autoriserede fodterapeuter
gnsker at udvide kapaciteten for at hjeelpe laegehenviste patienter, men at
Regionens stramme kapacitetsstyring af ydrenumre forhindrer dette.

Sygdomsbyrden og mgrketal i Odsherred:

Danmarks 3. hgjeste forekomst: Odsherred Kommune har bl.a. som fglge af
den unikke demografi med 40 % af borgerne over 60 ar et hgjt antal diabetes 2
patienter. 2888 personer var diagnosticeret ved arsskiftet 2025-26
(Diabetestal.nu).

Det hgje mgrketal: Sundhedsfagligt skannes det, at deri Odsherred Kommune
er 600-800 borgere der har diabetes type 2 uden at vide det. Ofte opdages
sygdommen farst, nar der opstar falgeskader som fodsar.

Den tikkende bombe (Preediabetes): Det vurderes, at mellem 3.500 og 4.000
af kommunens borgere har preediabetes. Ca. 40 % af disse udvikler reguleer
diabetes inden for fa ar. Derfor er behovet for opsporing og forebyggende
fodstatus akut.

Samlet taler vi om tusindvis af lokale borgere, der rammes af direkte eller
indirekte manglende kapacitet.



Selvom regionens overordnede statistikker kan give indtryk af moderate
ventetider, deekker tallene over en stor geografisk ulighed. Svagelige eeldre
borgere uden bil tvinges til at transportere sig pa tveers af kommunegraenser eller
store afstande, fordi de autoriserede klinikker i nseromradet ikke kan fa tildelt de
ngdvendige ydernumre og yde tilskudsberettiget behandling.

Den autoriserede fodterapeut er ofte den fgrste til at opdage begyndende
nerveskade og kredslgbsproblemer. Nar Regionen begreenser antallet af
ydrenumre sparer man ikke penge — men flytter blot regningen til dyre
sarbehandlinger og amputationer pa sygehusene ogi den kommunale
hjemmepleje.

/ldreradet, Diabetesforeningen og ZAldresagen i Odsherred Kommune
opfordrer derfor kraftigt Region Sjeelland og Udvalget for Det neere
Sundhedsveesen til:

1. At genoverveje kapacitetsplanen for fodterapi, sa der tildeles de
ngdvendige ydrenumre til autoriserede fodterapeuter i Odsherred
Kommune baseret pa sygdomsbyrde, inklusive marketal og preediabetes.

2. Atsikre, at ydernumre tildeles med geografisk spredning, sa den
tilskudsberettiget behandling kan ske i borgernes naeromrade.

Vi ser frem til jeres hurtige reaktion pa denne bekymring, da vores borgeres
farlighed og sundhed afhaenger af det.

Med venlig hilsen,

Erling Ingvordsen
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