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Indeklemningssmerter i skulderleddet

Velkommen

Denne pjece indeholder
information til dig, der har
indeklemningssmerter i
skulderleddet samt et
efterfolgende
treningsprogram. Vi
anbefaler, at du laeser denne
pjece grundigt.

Du og dine pargrende er altid
velkommen til at kontakte os,
hvis I har spergsmal eller er i
tvivl om noget.

Se kontaktoplysninger sidst i

pjecen.
Venlig hilsen

Personalet pa
Ortopadkirurgisk Afdeling



Indeklemnings-
smerter i
skulderleddet

Der findes en rakke
forskellige smertetilstande i
skulderen, som er svare at
skelne fra hinanden. Typisk
er, at smerterne er opstaet
uden traume, men de kan ogsé
vaere opstaet i forbindelse med
slag eller traek i skulderen.

Arsagen til indeklemningen er
ofte, at de stabiliserende sener
og muskler med tiden mister
deres evne til at holde
ledkuglen nede pa plads. Der
kan ogsé dannes en
knogleudvekst ("naeb”) pa
undersiden af
skulderhgjdebenet, som kan
begraense pladsen.

Det er i det fleste tilfaelde ikke
ngdvendigt med udredning i
form af ultralyds- eller MR-
scanninger, mens almindelige
rontgenbilleder kan vaere en
god hjelp.

Man vil som regel i forste
omgang behandle
indeklemningssmerter med
gvelser via et forlgb hos en
fysioterapeut. Det vil altid
involvere gvelser med elastik,
men under tiden ogsa
tapening eller andet, der kan
lette treeningen. Man skal
péaregne 3-4 méneders
trening, og ofte l&ngere for
man kan forvente effekt af
treningen.

Det kan vaere ngdvendigt med
smertestillende behandling
for at gennemfore treeningen
ligesom blokade kan veere en
del af behandlingen.

Ved fortsatte smerter efter
regelmaessigt treeningsforlgb
kan operation komme pa tale
efter vurdering pa
Ortopaedkirurgisk Afdeling.



Indeklemningssmerter i skulderleddet

Patientforleb

I det folgende beskrives
forlgbet i forbindelse med
operationen.

Forundersggelse i
Ortopadkirurgisk
Ambulatorium

En specialleege undersgger din
skulder og afgar, om der er
indikation for operation.
Sammen med leegen beslutter
du, om du skal opereres.

Forberedelsesdag pa
Ortopadkirurgisk
Sengeafsnit

Forberedelsesdagen bestar af
folgende:

Journaloptagelse ved laege

Laegen optager journal,
vurderer dine blodprever og
gennemgar din medicin.

Planlzegning af bedgvelse

Du bliver evt. undersggt af en
narkoselage, som sikrer sig, at
du er rask nok til at kunne tile
bedgavelse.

Forberedelse til
operationen

Operationen foregér som regel
ambulant. Lider du af en
kronisk sygdom, specielt
hjerte- eller lungesygdomme
og sukkersyge, kan det vere
nadvendigt med indlaeggelse.

Hvis du er ryger, bar du straks
stoppe dette, da det kan
nedsette helingsprocessen
efter operationen.

Op til operationen
skal du desuden vaere
opmarksom pa

folgende:

e Hvis du tager
blodfortyndende medicin,
skal du huske at oplyse

laegen om det og evt.
diskutere, om du skal
holde pause med det.

e Der ma ikke veere sar eller
rifter i huden, da det giver
risiko for infektion.



Forkglelse og feber med
influenzasymptomer gger
risikoen ved fuld
bedgvelse, hvorfor du, i
sadanne tilfelde, skal
kontakte os hurtigst
muligt.

Du skal faste fra 02.00, se
vejledning fra
narkoseafdelingen.

Du skal tage brusebad om
morgenen den dag, du
skal opereres.

Medbring vanlig medicin i
original indpakning.

Operationen

Ved operationen fjernes den
irriterede slimsak, senen
renses for trevler,
skulderloftet afslibes og sa
sker der en gennemskering af
ledbandet sa senerne derved
far mere plads under
bevagelse. I nogle tilfaelde
foretages endvidere afslibning
af den yderste ende af
kravebenet, hvis der er slid i
dette led.

Efter operationen

Efter operationen observeres
du pé opvégningsafsnittet,
indtil du er klar til at komme
hjem. Inden du tager hjem,
taler du med den leege, der har
opereret dig. Der sendes en
elektronisk recept pa den
smertestillende medicin, s& du
kan hente medicinen pa
apoteket.

Bemerk at du ma ikke selv
kere hjem, og du ber ikke
vaere alene det forste dogn
efter operationen.



Indeklemningssmerter i skulderleddet

Smerter

Du kan forvente at have
smerter i leengere tid efter
operationen. Det er vigtigt, at
du er tilstraekkeligt
smertedaekket. Hvis
smerterne bliver staerke, kan
det vaere svert at bryde
smerterne igen. For at opna
bedst effekt af den
smertestillende medicin skal
den tages fast i den ordinerede
dosering. Trap gradvist ud af
den smertestillende medicin
evt. i samrad med egen laege.

Anvend desuden en
kalepakning (kan kebes i
Matas eller pé apotek) til
afkeling af skulderen. Anvend
kelepakningen i ca. 20-30
minutter ad gangen. Kan
gentages flere gange dagligt
efter behov.

Restriktioner

De forste uger efter
operationen skal man undgé
at tage for hardt fat, specielt
skal man passe pa med at
bruge armen over hovedet. Vi
stiler dog efter, at man skal
have fuld bevaegelighed efter
ca. 8 uger.

Fysioterapi

Du vil blive henvist til
kommunal genoptraening. Var
opmearksom pa, at der kan ga
6-9 méneder for skulderen er
kommet sig igen efter
operationen.

Kontrol i
ambulatoriet

Kirurgen foretager i
forbindelse med operationen
en individuel vurdering af, om
du skal tilbydes en kontrol i
ambulatoriet. Hvis du oplever
problemer med skulderen i
efterforlgbet, kan du i samrad
med egen laege eller den
fysioterapeut, der varetager
genoptraningen, kontakte
ambulatoriet.

Arbejde og aktiviteter

Du kan starte pé arbejde, néar
du foler dig klar og kan
overholde de navnte
restriktioner. Har du et
skulderbelastende arbejde
med mange laft og monotone
belastninger, ma du paregne
at veere sygemeldt i 6-8 uger.



Traningsprogram

Nedenstdende
treeningsprogram skal udferes
2-3 gange dagligt. Hver gvelse
gentages 10-15 gange. Du skal
forvente, at
treningsprogrammet i
begyndelsen kan vaere
forbundet med gmhed. Denne
omhed skal gerne fortage sig
efter treening. Benyt gerne is
efter treening. Formalet med
ovelserne er at sikre
bevaegeligheden samt pa sigt
at nedsette havelse og
smertelindre.

e Uge 1: Svinggvelser og
assisterede bevagelser
under skulderhgjde.

e Uge 2: Fri aktiv
bevaegelighed uden
belastning.

e Uge 3: Lette elastikgvelser
til styrkelse af skulderens
muskulatur.

o Uge 4: Stigende
belastning med samme
mal som i uge 3.

Hver gvelse gentages 10-
15 gange.

Du skal udfere
treeningsprogrammet
minimum 2-3 gange
dagligt.

Under treeningen holdes
pauser efter behov.



Indeklemningssmerter i skulderleddet

Qvelse 1-6 kan udfores
liggende, siddende eller

stdende.

1. Skiftevis bgj og straek 2. Drej underarmen sé
albuen. Var omhyggelig med handfladen skiftevis peger
at straekke albuen helt ud. Lad mod ansigtet og mod dine
evt. armen vere udstrakt et fodder.

stykke tid.




3. Bevaeg
héndleddet op,
ned og rundt.

4. Skiftevis straek
fingrene og knyt
hénden.

5. Traek skulderbladene
sammen og nedad og
hold speendingen et
gjeblik, inden du slipper
spendingen igen.

6. Traek skuldrene
op til grerne og hold
spendingen et
gjeblik, inden du
senker skuldrene
igen.

10



Indeklemningssmerter i skulderleddet

7. Sta foroverbgjet med den
raske underarm stattende pa
et mabel. Lad den opererede
arm haenge afslappet ned.
Sving armen frem og til
bage, til siderne og i cirkler i
roligt tempo.

8. Placer den opererede arm pa bordet foran dig. Traek
kroppen vak fra underarmen, sa skulderleddet bevages.
Husk at du kun mé bevage svarende til skulderens
horisontalplan de 2 forste uger.

11
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Ring til os, hvis:

e Du har smerter

¢ Du har radme omkring evt. operationssar
e Duhar sivning fra evt. operationssar

e Der har vearet tvivl om forlgbet

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium 42-2 (stuen)
Sekreteer, tlf.: 59 48 44 70 (hverdage kl. 9-15)
Sygepleje, tlf.: 59 48 44 72 (hverdage kl. 8-8.30)

Sengeafdeling 12-4 og 09-4 (2. sal)
Hovednummer: 59 48 44 85

Ortopadkirurgisk Afdeling
Holbaek Sygehus, Smedelundsgade 60, 4300 Holbak

Mail: hol-ortkir@regionsjaelland.dk

Hjemmeside:
https://www.holbaeksygehus.dk/afdelinger/ortopaedkirurgisk-
afdeling
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