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Til _______________’s forældre 

Dit barn har fået sat sit knoglebrud på armen sammen med 2 stål-

tråde (K-tråde) 

K-tråden skal sidde i ___ uger. 

For at sikre at K-trådene og bruddet bliver på plads, er der lagt 

gips på armen. 

Smerter 
Du kan forvente, at dit barn har ondt de første dage efter operati-

onen. 

Af smertestillende medicin anbefaler vi:_________________ 

Vær opmærksom på, om smerterne skyldes at gipsen generer. 

Hvis dit barn giver udtryk for, at gipsen enten strammer eller 

trykker skal du på hverdage ringe til Ortopædkirurgisk Ambulato-

rium mellem kl. 9 og 12, på telefon 47 32 33 50. 

Uden for dette tidsrum kan du henvende dig i akutmodtagelsen. 

Komplikationer 

I tilfælde af: 

 Tiltagende smerter i hånden / armen 

 Hånden / armen bliver rød, varm, hævet 

 Temperatur over 38 gr. 
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Det første døgn efter operationen udenfor ambulatoriets 

åbningstid: 

 Hvis dit barn er opereret i Dagkirurgisk afsnit: Henvendelse 

som beskrevet i »Hjemme efter operation i Dagkirurgisk af-

snit«, som du får udleveret inden udskrivelse. 

 Hvis dit barn er opereret på operationsgangen og har været 

indlagt på sengeafsnit, kan du kontakte sengeafsnit 3 på tlf.: 

47 32 33 30. 

Daginstitution / skole 

Når det ikke længere er nødvendigt med smertestillende medicin, 

kan dit barn begynde i børnehave / skole. 

Informer børnehave / skole om, at det er nødvendigt, at der bliver 

taget hensyn til dit barn. 

Ambulant kontrol 
For at sikre at bruddet stadig sidder som det skal, skal amen rønt-

genfotograferes. 

I skal først møde på Billeddiagnostisk afdeling (Røntgen). 

Derefter skal I gå til Ortopædkirurgisk ambulatorium, hvor 

en læge ser om bruddet stadig sidder, som det skal, og det bliver 

vurderet, om dit barn kan bevæge hånd og fingre normalt. 

I enkelte tilfælde kan det - efter et par uger - være nødvendigt, at 

dit barn får taget et ekstra røntgenbillede af armen. 
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Adgang til dit barns ”Min Sundhedsplatform” 
For at få adgang dit til barns ”Min Sundhedsplatform” skal du ud-

fylde en aftaleerklæring – kan søges på Internettet og aflevere den 

til lægesekretær i afdelingen. 

 

 


