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Plan for mere forebyggelse

Forebyggelse har lenge staet hgjt pa dagsordenen
i Region Sjeelland. | Regionsradets overordnede
strategi “Region Sjalland — for borgerne” giver
Region Sjzelland borgerne det lofte, at alle regio-
nens borgere skal tilbydes en malrettet, tidlig og
forebyggende indsats. Vi fglger Sundhedslovens
krav om let og lige adgang til Sundhedsvaesenet. De
overordnede ambitioner om mere forebyggelse med
flere sunde og gode levear for borgerne, falges op

i budgetaftalerne for 2022, 2023 og 2024. Senest
blev det med Budgetaftale 2024 besluttet at udar-
bejde denne Plan for mere forebyggelse i Region
Sjeelland, med politisk forankring i Udvalget for
forebyggelse, det prehospitale omrade, forskning
og innovation.

Det primaere mal med Plan for mere forebyggelse er
at sikre koordineret overblik over Region Sjzllands
igangvaerende indsatser pa forebyggelsesomradet
med henblik pa at sprede vellykkede tiltag. For at
sikre den bedste forebyggelse for borgerne inden
for regionens virksomhedsomrade med en samtidig
mere effektiv og baeredygtig udnyttelse af ressour-
cerne arbejdes der med systematisk og lebende
vurdering af udvalgte forebyggelsesindsatser ud
fra en fast model. Til at begynde med er der primeert
fokus pa indsatser med effekt pa den korte bane

og pa deres bidrag til at forbedre behandlingen pa
sygehusene.

Definition og tilgang

til arbejdet med forebyggelse

Fundamentet for Plan for mere forebyggelse er
falgende definitionen af forebyggelse:

Fokus pa patientrettet forebyggelse hvor malgrup-
pen hovedsageligt er borgere med sygdom eller
stor risiko for at udvikle sygdom. Hvor forebyg-
gelsesindsatserne tager afsat i Region Sj=llands
egne aktiviteter — men ofte med en grad af vigtige
og staerke samarbejder.

Denne definition og afgransning bygger pa Sund-
hedsstyrelsens definition af patientrettet forebyg-
gelse, ogsa kaldet tertizer forebyggelse: “Fore-
byggelse, der har til formal at bremse tilbagefald
af sygdom og forhindre udvikling og forveerring af

kroniske tilstande, herunder fysisk og psykosocial
funktionsnedsettelse.”

Plan for mere forebyggelse understetter opfyldel-
sen af “Region Sjzlland — for borgerne”, Sundheds-
aftalen og De 8 nationale mal for sundhedsvaesenet.
Planen sztter retning og samler op pa en bred vifte
af forebyggelsesindsatser. Mens de konkrete ind-
satser ofte er forankret i og drives af eksempelvis
de regionale sundhedsudvalg eller i klyngesamar-
bejdet, afhangig af deres indhold.

Region Sjzllands forebyggelsespyramide
Ovenstaende definition og tilgang til arbejdet med
forebyggelse er grundlag for at sikre koordineret og
effektiv forebyggelse med fokus pa det skalerbare,
det tveerfaglige og det nyskabende, i prioriteret
raekkefglge. Dette illustreres med Region Sjzllands
forebyggelsespyramide med tre niveauer.

Udvikling af
nye indsatser

Tvaerfagligt og
tveersektorielt samarbejde

Implementering, skalering
og udbredelse af eksisterende

Figur 1Region Sjzellands forebyggelsespyramide

1. Implementering, skalering og udbredelse af eksi-
sterende effektive indsatser

Tyngden i Region Sjeellands forebyggelsesindsats
ligger pa at implementere, skalere og udbrede eksi-
sterende indsatser, der har en dokumenteret positiv
indvirkning pa borgernes sundhed. Eksempelvis
sundhedsfremmende kampagner (traening som
behandling, mental sundhed mm.), screeningspro-
grammer og forebyggelse af (gen-)indlaeggelse.

"Terminologi Forebyggelse, sundhedsfremme og folkesundhed, Sundhedsstyrelsen, 2005.



2. Tveerfagligt og tvaersektorielt samarbejde
Forskellige typer af tvaergaende samarbejde er
centrale for at skabe en sammenhangende og hel-
hedsorienteret forebyggelsesindsats med borgeren
i centrum. Herunder indsatser pa tveers af specialer,
afdelinger, psykiatri og sygehuse samt partnerska-
ber mellem psykiatri, somatiske sygehuse, kommu-
ner og praksisomradet.

3. Udvikling af nye indsatser

Region Sjaelland vil udforske nye tilgange til fore-
byggelse, som kan vaere med til at lase regionens
unikke behov og udfordringer. Inspiration hentes
fra bl.a. innovationsomradet, med opmarksomhed
pa at afpreve nye metoder, der kan integreres i de
eksisterende tilbud.

Jf. niveau 1i Region Sjeellands forebyggelsespyrami-
de skal der altid laves en klar plan for implemente-
ring og skalering, inden en ny indsats startes op.

Fokusomrader i Plan for mere forebyggelse
Region Sjaelland vil arbejde med en proaktiv og
integreret tilgang til forebyggelse, med fokus pa at
synliggere og styrke den regionale forebyggelse og
skabe bade hurtige og mere langsigtede gevinster.
Selvstendigt og i samarbejde med stzerke partnere.
Planens fokusomrader ligger i direkte forlengelse
af kerneindsatser pa forebyggelsesomradet, som
allerede er i gang i Region Sjzlland, og som der skal
arbejdes for at fa endnu mere af.

Plan for mere forebyggelse bygger pa

fokusomraderne:

¢ Tidlig opsporing af psykisk mistrivsel, ogsa
hos barn og unge

e Traening som behandling, far og efter operation

* Brug af kunstig intelligens (Al) til at stotte
udvikling af tilbud om “personlig medicin” og
andre indsatser

e Forebygge indlaggelser og genindlaeggelser, i
et taet samarbejde mellem alle akterer
i det naere sundhedsvaesen

¢ Narhed - alt hvad der kan leveres neart, skal
vaere naert. Opnas bl.a. ved hjalp af digital
understottelse

Mal og metoder i Plan for mere forebyggelse
Malet er at anvende og videreudvikle effektive
forebyggelsestiltag med udgangspunkt i allerede
etablerede metoder og tilbud. Det primaere ud-
gangspunkt er Region Sjzallands egne indsatser

og erfaringer, men med blik for ogsa at inddrage
andres erfaringer. Tilsammen skal resultatet vaere
nye samarbejdsmodeller pa tveers af region, kom-
muner, praksisomradet og nationalt. Samarbejder
som sikrer, at allerede gode forebyggelsesindsatser
bliver endnu bedre og mere relevante for regionens
borgere og sa teet pa deres hverdag som muligt.
Altid med fokus pa at sikre lighed i sundhed.

Som metode foretages der systematisk og lebende
opfelgning pa udvalgte forebyggelsesindsatser ud
fra en fast model, som sikrer en vurdering af bl.a.
borgereffekt, mal, sundhedsgkonomi, baeredygtig-
hed, klimaaftryk samt synergier og sammenhang.
Til eksempel vurderes det lebende, om malet med
en indsats har udviklet sig, mens det gkonomiske
grundlag for de konkrete forebyggelsesindsatser
undersgges ved at afpreve forskellige tiltag og
lebende vurdere de sundhedsskonomiske effekter.
Den systematisk opfalgning sikrer, at regionens
forebyggelsesindsatser bade er effektive for borge-
ren, samtidig med de er skonomisk og ressource-
meaessigt levedygtige pa laengere sigt.

Fast model til systematisk og lgbende vurdering af:
¢ Mal med indsatsen

¢ Borgereffekt

¢ Sundhedsgkonomi

e Baredygtighed

e Klimaaftryk

e Synergier og sammenhang

Forebyggelse med fokus pa lighed i sundhed
og populationsperspektiv

Forebyggelse med fokus pa lighed i sundhed er

en central prioritet for Region Sjzelland. De mest
sarbare borgere skal have serligt stor opmark-
somhed og stotte. Mens de borgere, der kan mest
selv, ogsa far lov at gere mest selv. Med andre

ord skal regionens borgere behandles forskelligt
for at behandle dem ens. Dette er et vaesentligt
bidrag til at styrke ligheden i sundhed i Region Sjzl-



land og et grundlaeggende mal med Plan for mere
forebyggelse.

Populationsperspektivet er et andet tvaergaende
tema i regionens samlede forebyggelsesindsats.
Der er grupper i Region Sjaelland, der har behov for
sarlige forebyggende indsatser af mange forskel-
lige grunde. Et eksempel pa et projekt med ud-
gangspunkt i populationsperspektivet er projektet
STIME, som skal forebygge psykisk mistrivsel blandt
barn og unge. Projektet har et szrligt fokus pa de
voksne, der er teet pa bernene og de unge i risiko
for mistrivsel. Voksne som tidligt kan gere en virk-
ningsfuld indsats uden stor intervention. Formalet
er at bevare den samlede population af barn og
ungei trivsel.

Forebyggelsessekretariatet
sikrer sammenhang og opfalgning

Forebyggelsessekretariatet skal vaere tovholder
pa forebyggelsesomradet pa tvaers Region Sjzl-
lands organisation og sikre en samlet, koordineret
og proaktiv indsats.

For lgbende at kunne monitorere effekten af ud-
valgte forebyggelsesindsatserne er Forebyggelses-
sekretariatet ansvarlig for at fastszette relevante
indikatorer ud fra “Region Sjalland - for borgerne”,
Sundhedsaftalen og de nationale kvalitetsmal. In-
dikatorer som spiller sammen med den faste model
for opfelgning.

Forebyggelsessekretariatet skal understgtte de
forebyggelsesindsatser, som viser sig at have storst
positiv effekt, og som er egnede til skalering og
udbredelse. Herunder ved at vurdere relevans for
andre omrader. Samtidig skal Forebyggelsessekre-
tariatet veere med til at identificere indsatser, der
viser sig ikke at have den gnskede effekt, og som
folgelig skal vurderes i forhold til afslutning.

Forebyggelsessekretariatet skal vaere bindeled
mellem forebyggelsesindsatserne og det politiske
niveau i Region Sjaelland gennem lgbende politisk
opfelgning. Forebyggelsessekretariatet er ansvarlig
for opfelgning med halvarlig opsamling og afrap-

portering, mens den enkelte enhed er ansvarlig for
fremdriften i indsatsen.

Brede forebyggelsesindsatser taet pa
borgernes Igbende behandling fortsaetter
Region Sjalland arbejder med forebyggelse som

en del af den daglige kontakt til borgerne i form af
brede indsatser, der helt eller delvist understatter
kursen udstukket af Plan for mere forebyggelse.
Disse nare forebyggelsesindsatser fortsaetter og
er alle tiltag, der vil indga i den fremtidige udvikling
af det naere sundhedsvasen. En udvikling som bl.a.
understotter forebyggelse af behovet for (gen)-ind-
leeggelse af de serligt sarbare borgere, for hvem
behovet for naer pleje og omsorg er starre end
behovet for specialiseret hospitalsbehandling. Til
eksempel arbejdes der malrettet med tiltag, der skal
forebygge indleeggelse og genindlaeggelse af den
sarbare medicinske patient.

Plan for mere forebyggelse nu og i fremtiden
Plan for mere forebyggelse har i farste omgang
fokus pa de indsatser, som allerede er i gang og
bidrager til en styrket forebyggelsesindsats i Region
Sjeelland. Indsatser som har gode forudsatninger
for at blive bredere og staerkere, eller hvor der er
potentiale i at tilbuddet spredes til andre omrader.
I de kommende ar vil der komme flere indsatser til.
Nogle vil vaere nye, andre vil vaere nye konstella-
tioner for indsatser, der allerede er i gang. Felles
for indsatserne er, at de alle falder indenfor defini-
tionen og tilgangen til arbejdet med forebyggelse
udstukket af denne plan.
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