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Parorendepolitik
i Psykiatrien Region Sjalland

Formal

Psykiatrien Region Sjelland har udarbejdet en parerendepolitik, som har til formal at skabe et godt
samarbejde med parerende til mennesker med psykisk sygdom.

Politikken skal sikre, at pargrendes viden og indsigt bliver medinddraget sa tidligt som muligt i et
behandlingsforlgb, samt at pargrende bliver informeret i det omfang, patienten giver samtykke til det.
Politikken skal endvidere sikre, at det sker i den udstrakning patienten og de pargrende gnsker det.

Politikken geelder for alle ansatte i Psykiatrien Region Sjeelland, der er involveret i behandling af
patienter, og den omfatter patienter og parerende, der modtager psykiatriske sundhedsydelser i
Psykiatrien Region Sjalland.

Ved pargrende forstas en person, som kender patienten godt. Paregrende kan veere egtefelle, samlever,
born, kereste, forzldre, saskende, neer ven/veninde, kollega, nabo eller andre, som patienten har tillid
til.

Der er sarlige tilbud til bern af psykisk syge foreldre, og der er udarbejdet instrukser pa omradet
gaeldende for Psykiatrien Region Sjelland. (Se instruksen Néar bern er parerende).

Det professionelle netvaerk inddrages jf. sundhedsaftalerne.

Indhold

Med Psykiatriplanen i Region Sjelland er der vedtaget et vaerdigrundlag for behandlingen. Af
vaerdigrundlaget fremgar det bl.a., at psykiatrien skal veere brugerstyret. Det betyder, at personalet skal
samarbejde med patienter og pargrende i behandlingsforlgbene.

Det kan ske ved, at parerende informeres og medinddrages i behandlingsforlgbet i det omfang,
patienten og de pargrende gnsker det. Psykiatrien Region Sjzlland mener, at pargrende er en vaesentlig
del af et menneskes netverk, som kan veere sarligt betydningsfuldt for patienter med psykisk sygdom.

Personalet skal gore en aktiv indsats for at skabe positive relationer og udvikle samarbejdet med
pargrende. Samarbejdet med parerende stiller krav til personalet om, at de skal veere opmerksomme pa
labende at lytte og tale med de paregrende. Pargrende skal inviteres til at forteelle personalet om deres
gnsker i forhold til samarbejdet.

Forudsetningen for et godt samarbejde med pérgrende er, at personalet:

e Mader parerende med respekt og ligeveerd.

e Betragter pargrende som en ressource.

e Anerkender, at pargrendes viden om patienten er vigtig og betydningsfuld.

e Tilstraber at imgdekomme pargrendes behov for viden om sygdom og behandlingsmuligheder.

¢ Anerkender, at relationen mellem patienterne og deres parerende er vigtig.

¢ Er opmarksom p4, at parerende kan have brug for statte og giver tilbud om stette i form af fx
paregrendegrupper og pargrendemappe.
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Parerende som samarbejdspartner i psykiatrien
Péargrendes mulighed for at indga i samarbejde med personalet vil veere forskelligt, ligesom parerendes
behov for stette vil vaere forskelligt og athenge af den konkrete situation.

Det er personalets ansvar at afdaekke, hvad parerendes behov er. Eksempelvis ved at opfordre de
pargrende til at sige, hvis der er noget, de mangler information om eller gnsker at drofte.

Tavshedspligten

Samarbejdet mellem parerende og personale vil altid veere underlagt lovgivning om tavshedspligt.
Tavshedspligten betyder, at personalet ikke ma videregive oplysninger om et patientforlgb, uden at
patienten har givet samtykke til det.

I saerlige situationer kan personalet videregive oplysninger til parerende, nar de f.eks. handler i
berettiget varetagelse af patientens tarv. Se Lovbekendtggrelse 210 af 27/01/22 (Sundhedsloven) kapitel

9.

Personalets roller og ansvar
Nar en patient indgar i et behandlingsforlgb, er det personalets ansvar at indhente patientens samtykke
til pargrendeinddragelsen (se retningslinjen Pargrendes inddragelse i patientbehandlingen).

Alle i personalegruppen er forpligtet til at vaere opsegende og imedekommende overfor pargrende, og
det er vigtigt, at personalet medinddrager de parerende tidligt i forlgbet.

Selvom det kan have stor betydning, at de pargrende inddrages, har patienten ret til selv at bestemme
hvilke pargrende, der skal inddrages, og hvor meget de skal vide om behandlingsforlgbet. Personalet
skal lgbende gare en indsats for at motivere patienten til at give samtykke.

Hyvis patienten ikke giver samtykke
I situationer hvor patienten ikke giver samtykke til, at parerende inddrages, skal personalet vaere
fleksibelt ved at statte og informere uden at bryde tavshedspligten.

Personalet ma gerne modtage oplysninger fra pargrende om erfaringer og oplevelser, som pargrende og
patienten har haft.

Personalet ma gerne — og opfordres til at - give generelle informationer vedrerende sygdom,
sundhedsfaglige muligheder og socialpsykiatriske stotteforanstaltninger og kan henvise pargrende til
PsyklInfo, frivillige organisationer og selvhjalpsgrupper. Personalet ma gerne udlevere
informationsmappen til pargrende.
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https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/210

