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Aftale om sarbare gravide og sarbare familier

I forhold til den sarbare gravide og den sarbare familie er der behov for et teet samarbejde

imellem sygehuse, almen praksis og kommuner, idet disse borgere ofte er i kontakt med
behandlersystemet og ofte ogsa har kontakt til kommunen. Sundhedsaftalen omhandler de sarbare
gravide og de sarbare familier, der har kontakt til familieambulatoriet eller behov for opfelgning
tveersektorielt efter fodslen. Grupperne haenger sammen, idet f.eks. den sarbare gravide kan vere
en misbruger, der har behov for et tilbud fra familieambulatoriet, ofte ogsa vil blive en del af en
sarbar familie efter fadslen. Uanset hvilken gruppe den gravide tilhgrer skal der vaere lobende
kommunikation mellem alle parter involveret i forlgbet.

Sarbare gravide

Malgruppe

Gruppen af sarbare gravide er bred, og ofte er det en kombination af flere faktorer, der gor den
gravide sdrbar. Nedenfor er listet forskellige faktorer, der hver iser eller sammen kan gore den
gravide sarbar. Det betyder, at fagpersoner, der mgder gravide, der er berort af disse faktorer, skal
reflektere over, om der er tale om en sarbar gravid, hvor der er behov for, at der foretages en
underretning til kommunen.

Misbrug
e Alkoholmisbrug
e Stofmisbrug
e Medicinoverforbrug

Fysiske og psykiske helbredsproblemer
e Psykisk sygdom, herunder ogsa tidligere eller aktuel spiseforstyrrelse
o Fertilitetsbehandlede
e Handicappede med funktionsbegransninger

Adferdsmaessige forhold
o Pafaldende kontakt til de professionelle, f.eks. gravide der er ekstremt selvcentrerede
Tidligere selvmordsforseg
Gravide hvor barnet er ugnsket
Gravide der ikke forbereder sig paA moderskabet
Gravide der fortreenger graviditeten

Sociale forhold

e Darlig begavelse
Kort skolegang
Umodenhed
Ung alder
Ustabilt parforhold
Ustabile boligforhold
Ingen arbejdsmarkedstilknytning
Etniske der er darligt integreret
Familizere forhold
Gravide der selv har vaeret udsat for omsorgssvigt
Tidligere faet barn/bern fjernet
Gravide udsat for vold
Gravide udsat for incest
Tidligere dedfadsel
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e Tidligere dodsfald i familien

Udfzerdigelse af underretning til kommunen

Alle personer, der far mistanke om, at der bar ske en underretning til kommunen, skal
udfaerdige en underretning og sende den til kommunen — ogsa selv om man har vidende om, at
andre instanser har udferdiget en underretning til kommunen.

Indhold af en underretning til kommunen:

e Navn

e Adresse

e Cpr.-nummer

e Telefonnummer

¢ Det ber fremga af underretningen, om familien er oplyst om, at der er sendt en

underretning til kommunen, og om familien har faet udleveret en kopi af underretningen
(dette bor som hovedregel veere tilfaeldet)

e Oplysning om hvor meget kontakt, den der laver underretningen, har til den
gravide/familien

e Objektiv beskrivelse indeholdende iagttagelser og observationer

¢ Underretteren skal give oplysning om navn og kontaktoplysninger. Dette behgver ikke at
vaere identisk med underskriver/underretteren

e Underskrift

En underretning til kommunen ma ikke indeholde:
e Forslag til foranstaltninger
e Lovparagraffer

Til slut i underretningen kan underretteren skrive sin vurdering.

Den praktiserende lages rolle

Den praktiserende laege er patientens tovholder, den gennemgaende sundhedsperson i den
gravides liv og kender den gravides livshistorie. Den praktiserende laege er desuden som regel den,
den gravide forst kontakter i forbindelse med mistanke om graviditet og den, der opretter
svangrejournalen'. Som det ogsa er anfort i lovgivningen, er det altid vigtigt, at kommunen sa
tidligt som muligt fir underretning om, hvis den gravide tilhgrer gruppen af sarbare gravide, idet
kommunen har pligt til at undersoge forholdene naermere, safremt der er risiko for, at
barnet/familien vil f& behov for ekstra statte umiddelbart efter fadslen. Hvis den gravide er
misbruger, er det samtidig af hensyn til barnet ngdvendigt, at der laves en foranstaltning sa tidligt
som muligt, for at barnet kan blive s lidt pavirket af moderens misbrug som muligt.

Svangerskabsjournalen

Den praktiserende leege skal i feltet "Den gravides samlede ressourcer” i svangerskabsjournalen
anfere, hvis der i den gravides livshistorie er problemer som beskrevet under mélgruppen. I feltet
skal den praktiserende laege desuden oplyse om, at der er udfeerdiget en underretning til
kommunen.

Underretning til kommunen

1 Ved farste konsultation hos den praktiserende leege udfylder leegen en svangrejournal, der bestér af en
svangerskabsjournal og en vandrejournal. Svangerskabsjournalen udfyldes af den praktiserende leege og
sendes til sygehuset. Den danner grundlag for en obstetrisk risikovurdering og fungerer som en henvisning
til fedested og jordemor. Vandrejournalen opbevares af kvinden. Den fungerer som et kommunikations-
redskab mellem fagpersoner.
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Den praktiserende laege skal i de tilfalde, hvor der er mistanke om, at der er tale om en sarbar
gravid, og hvor der i labet af graviditeten eller efter fadslen kan vare behov for bistand fra
kommunen, udfzerdige en underretning til kommunen.

Ved misbrug, forneegtelse af graviditet, ved tvangsfjernelse af eldre bern samt ved betydelig mental
retardering skal der altid ske en underretning til kommunen.

Jordemoderen

Jordemoderen skal i de tilfeelde, hvor der er mistanke om, at det er en sarbar gravid, og hvor der i
lobet af graviditeten eller efter fadslen kan vere behov for bistand fra kommunen, udferdige en
underretning til kommunen.
Ved misbrug, fornagtelse af graviditet, ved tvangsfjernelse af &ldre bern samt ved betydelig mental
retardering skal der altid ske en underretning til kommunen. Det gaelder ogsa, hvis der sker en
endring i labet af graviditeten i den gravides forhold.

Det kan betyde, at der skal laves flere underretninger i lgbet af graviditeten. I underretningen
anfores navn og kontaktoplysninger pa jordemoderen og en eventuel anden kontaktperson.

Kommunens opgaver

Nér kommunen modtager underretning om en sarbar gravid, oplyses navn og
kontaktoplysninger pa den kommunale sagsbehandler til bade den praktiserende laege og
kontaktjordemoderen. Kommunen sender kvittering til underretteren om, at de har modtaget
underretningen inden seks hverdage.

Koordinerende mgde

Kontaktpersoner pa henholdsvis sygehus og i kommunen aftaler indbyrdes, om der er behov for et
mede. Safremt der er uenighed om, at der er behov for et made, skal mgdet som udgangspunkt
afholdes. Det er kommunen, der skal indkalde til mgdet. Forzldrene skal give deres samtykke til at
meades holdes og skal desuden deltage i planleegningen af dette samt give samtykke til, at der
udveksles informationer mellem kommune, sygehus og almen praksis.

Det skal tilstraebes, at maderne laegges om eftermiddagen og varsles i god tid.

Formal
Formalet med madet er at laegge en plan for det videre forlgb samt nedskrive, hvem der har
ansvaret for hvad.

Mgadedeltagere

Med til madet skal folgende altid inviteres:
¢ Bornesagsbehandler fra kommunen

Foraldrene

Sundhedsplejersken

Praktiserende leege

Jordmoderen

Afhaengig af den aktuelle problemstilling kan andre personer inviteres som f.eks.
barselssygeplejerske, neonatalsygeplejerske eller paediater. Falles for alle inviterede (bade
obligatoriske og andre) er, at de skal kende familien eller vil spille en rolle fremover i sagen.

Familieambulatorium:
1.Malgruppe
Primaer malgruppe:
e Gravide kvinder med problemer med alkohol og/eller andre rusmidler og/eller
athaengighedsskabende medikamenter.
e Gravide som inden for de sidste par ar har haft et regelmaessigt forbrug af rusmidler, der
kan have betydning for barnet eller familiens fremtidige situation.
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e Bornialderen 0-7 ar, som i fostertilveerelsen har veret udsat for rusmidler, og hvor der er
en mistanke om, at det kan have skadet barnet
Sekundzr malgruppe
e Gravide hvis partneres overforbrug af rusmidler kan have konsekvenser for svangerskabet
eller barnets udvikling efter fodslen
e Gravide med alvorlige psykiske lidelser
e Gravide udviklingshemmede
e Gravide med andre svare psykosociale problemstillinger
Malgruppen er potentielt meget stor, og der vil vaere behov for behandling pa forskellige
specialiseringsniveauer.

2. Opgavefordeling
e Misbrugsbehandling varetages ifolge lovgiven som udgangspunkt af kommunerne.
e Misbrugsbehandling af den gravide under graviditeten er imidlertid en specialiseret opgave,
som skal varetages af sygehuset.
e Misbrug hos en eventuel partner varetages af den kommunale misbrugsenhed ligesom
behandlingen af misbrug hos kvinden overgar til behandling i kommunen, nar kvinden har
fodt og er udskrevet fra sygehuset.

3. Samarbejde med kommunale misbrugsenheder

e Nogle gravide/familier vil vaere kendt i behandlingssystemet, mens andre tilfaelde forst vil
blive opdaget under graviditeten eller efter fadslen.

e Felles for alle tilfzelde er, at der ved behandling af gravide/familier med misbrug, altid er
behov for et teet samarbejde mellem kommune, sygehus og almen praksis.

e Den gravide/familien skal have en kontaktperson péa bade sygehus og i kommunen.

¢ Navn og kontaktoplysninger pa disse skal udleveres til den gravide/familien, til de
relevante sygehusafdelinger og relevante kommunale afdelinger samt almen praksis.

e Ved indledningen af behandlingen skal der altid afholdes et netveerksmgde mellem
relevante parter pa sygehuset og kommunen.

e Forzldrene skal give deres samtykke til, at mgdet holdes og skal desuden deltage i
planleegningen af dette samt give samtykke til, at der udveksles informationer mellem
kommune, sygehus og almen praksis.

e Parterne aftaler herefter det videre forlgb, herunder om og evt. hvor ofte der er behov for
opfelgende netveerksmeder, samt hvordan og hvornar den gravide skal overga til
misbrugsbehandling efter fadslen.

o Kontaktpersonerne aftaler lokalt, hvem der star for indkaldelse til netverksmade.

o Det skal tilstraebes, at maderne legges om eftermiddagen og varsles i god tid.

4. Henvisning af gravide misbrugere, der allerede er i behandling
e Gravide misbrugere, der er i behandling, vil oftest veere i behandling i den kommunale
misbrugsenhed. Som beskrevet i lovgivningen kan misbrugsbehandlingen dog ogsa
varetages af andre instanser.

Praktiserende laeges opgave:

e Egen lege skal henvise den gravide til Familieambulatoriet med angivelse af omfanget af
misbruget, med angivelse af den gravides sociale forhold samt gvrige forhold, der kan have
betydning for vurderingen af den gravides samlede situation.

e Den praktiserende laege skal desuden overveje, om der skal ske en underretning til
kommunen, som beskrevet under afsnit 4 omkring sarbare gravide.

Familieambulatoriets opgave:
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Nar Familieambulatoriet modtager henvisningen fra egen laege, skal Familieambulatoriet tage
stilling til, om behandlingen kan varetages af det lokale sygehus, eller om behandlingen skal
varetages i Familieambulatoriet.

Misbrugsenhedens opgave:
Misbrugsenheden skal oplyse sygehuset om den aktuelle misbrugsbehandling samt centrale
faktorer i patientens misbrugshistorie.

Sundhedsplejerskens rolle:

Safremt sundhedsplejersken har kontakt til den gravide, enten pa grund af kontakt til aeldre
soskende eller som folge af anden kontakt til den gravide for faodslen, kan sundhedsplejersken ved
mistanke om misbrug i familien henvise familien til behandling i familieambulatoriet.
Sundhedsplejersken skal samtidig underrette den kommunale enhed, der har ansvaret for bgrn og
unge.

5. Henvisning af gravide misbrugere, der ikke er i behandling
Denne gruppe omfatter gravide, hvor behandlingssystemet ikke er vidende om, at den gravide har
et misbrug, og gravide, der ikke har gnsket at komme i behandling for sit misbrug.

Praktiserende laeges opgave

Den praktiserende laege skal systematisk udsperge alle gravide om deres forbrug af alkohol,
medicin og euforiserende stoffer.

Hyvis der herved afdaekkes et forbrug, der skonnes at falde inden for det omrade, der er beskrevet
under malgruppen, skal egen leege henvise den gravide til Familieambulatoriet med angivelse af
omfanget af misbrug samt beskrivelse af den gravides sociale forhold samt gvrige forhold, der kan
have betydning for vurdering af den gravides samlede situation.

Den praktiserende laege skal desuden overveje, om der skal ske en underretning til kommunen.

Jordemoderens rolle

Safremt jordemoderen under sin kontakt med den gravide far mistanke om misbrug hos den
gravide, skal jordemoderen henvise familien til behandling i familieambulatoriet.

Jordemoderen skal samtidig underrette den kommunale enhed, der har ansvaret for bern og unge.

Familieambulatoriets opgave

Nér Familieambulatoriet modtager henvisningen fra egen laege, skal Familieambulatoriet tage
stilling til, om behandlingen kan varetages pa det lokale sygehus eller, om behandlingen skal
varetages i Familieambulatoriet.

Misbrugsenhedens opgave

Safremt den gravide tidligere har vaeret i behandling i misbrugsenheden, skal misbrugsenheden
efter samtykke fra den gravide, give oplysning til egen leege og Familieambulatoriet omkring den
tidligere misbrugsbehandling.

Sundhedsplejerskens rolle

Safremt sundhedsplejersken har kontakt til den gravide, enten pa grund af kontakt til eeldre
soskende eller som folge af anden kontakt til den gravide for fodslen, skal sundhedsplejersken ved
mistanke om misbrug i familien henvise familien til behandling i familieambulatoriet.
Sundhedsplejersken skal samtidig underrette den kommunale enhed, der har ansvaret for bern og
unge.

6. Henvisning af gravid, hvor faderen til barnet har et misbrug

Det kan dreje sig om gravide, der bor sammen med faderen til barnet eller gravide, der ikke bor
eller har en taet kontakt til faderen til barnet.
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Praktiserende laeges opgave

Den praktiserende laege skal vurdere den gravides samlede situation — herunder ogsa den

gravides forhold til faderen til barnet samt spgrgsmaélet, om der er misbrug hos faderen til

barnet af enten alkohol, atheengighedsskabende leegemidler eller euforiserende stoffer.

Safremt den praktiserende leege skonner, at faderens misbrug kan have indflydelse pa den gravides
forhold under graviditeten samt for opveeksten af barnet, skal den gravide henvises til
Familieambulatoriet med angivelse af oplysninger, der kan have betydning for vurderingen af den
gravides situation.

Jordemoderens rolle
Safremt jordemoderen under sin kontakt med den gravide far mistanke om misbrug i familien, skal
jordemoderen henvise familien til behandling i familieambulatoriet.

Jordemoderen skal samtidig underrette den kommunale enhed, der har ansvaret for bern og unge.

Familieambulatoriets opgave

Nér Familieambulatoriet modtager henvisningen fra egen laege, skal Familieambulatoriet tage
stilling til, om den gravide/familien skal folges i familieambulatoriet eller pa lokalt sygehus.
Safremt familieambulatoriet/det lokale sygehus har kontakt til faderen, skal man forsgge at
motivere faderen til barnet til at ga i behandling, safremt han ikke allerede er i behandling.

Misbrugsenhedens opgave
Misbrugsbehandlingen af faderen til barnet varetages altid af den kommunale misbrugsenhed.

Sundhedsplejerskens rolle

Safremt sundhedsplejersken har kontakt til den gravide, enten pa grund af kontakt til aeldre
soskende eller som folge af anden kontakt til den gravide for fadslen, skal sundhedsplejersken ved
mistanke om misbrug i familien henvise familien til behandling i familieambulatoriet.
Sundhedsplejersken skal samtidig underrette den kommunale enhed, der har ansvaret for bgrn og
unge.

7. Barn udsat for misbrug under graviditeten, hvor misbruget forst bliver

opdaget efter fadslen

Neasten alle familier tager imod tilbuddet om at 3 besgg af sundhedsplejersken. I nogle tilfeelde vil
det veere sundhedsplejersken, der far mistanke om, at der er misbrug i familien, nar hun har
kontakt til familien. I andre tilfzelde vil det veere den praktiserende leege, der far mistanke om et
misbrug.

Sundhedsplejerskens opgave

Hvis sundhedsplejersken far mistanke om, at der er misbrug i familien, skal hun via sin kontakt til
familien forsege at afdeekke, om mistanken er begrundet.

Sundhedsplejersken skal desuden informere familien om de muligheder, der er for behandling via
misbrugsenheden samt henvisning/henvendelse til Familieambulatoriet. Sundhedsplejersken skal
underrette den kommunale enhed, der har ansvaret for barn og unge.

Egen lages opgave

Safremt egen leege far mistanke om et misbrug hos en af foraldrene til barnet, skal vedkommende
forsoge at afdaekke, om mistanken er begrundet.

Safremt mistanken bestyrkes, skal egen laege efter samtykke fra familien, henvise familien til
Familieambulatoriet safremt det skennes, at misbruget vil kunne have betydning for barnets
opvekst.

Egen leege skal desuden vurdere, om der er behov for en underretning til kommunen.
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Familieambulatoriets opgave

Familieambulatoriet skal ved henvisning af familier, hvor misbruget er opdaget efter fodslen,
indkalde familien til undersegelse samt forestd behandlingen af familien i samarbejde med
kommunale samarbejdsparter og almen praksis.

8. Gravide med svaere psykiske lidelser, psykisk udviklingshzemning eller

svaere psykosociale problemstillinger

Malgruppen omfatter familier med svaere problemer, hvor der er behov for et taet samarbejde
mellem sygehus, kommune og almen praksis.

Egen laeges opgave

Egen laege skal henvise den gravide til det lokale sygehus med en beskrivelse af hele familiens
situation.

Egen laege skal desuden udfardige en underretning til kommunen.

Opgaven for det lokale sygehus

Det lokale sygehus skal vurdere, om de selv skal foresta behandlingen og opfelgningen, om den kan
varetages af familieambulatoriet alene eller i et samarbejde mellem det lokale sygehus og
familieambulatoriet.

Sundhedsplejerskens opgave
Sundhedsplejersken skal lave en underretning.
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