
 

Behandling af skader på kroppen.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Læs mere her:  

Fysioterapeut 

 
 

Genoptræning og 

rehabilitering 

Diagnosticering 

Grupper og 

holdtræning 

Knogler, led og 

muskler 

Kroppens opbygning 

Ultralyd, varme- og 

kuldeterapi 

En fysioterapeut har en stor viden om, hvordan kroppen er 
opbygget og fungerer. Fysioterapeuter har særlig viden om 
kroppens anatomi, fysiologi, træning og bevægelse. Du arbejder 
både med at behandle, forebygge og fremme sundhed. Du har 
hver dag kontakt med mange mennesker.  

Fysioterapeuter arbejder med diagnosticering og behandling af 
skader på led og muskler. Derudover vil du kunne undervise i 
genoptræning og motionsgymnastik. 

Som fysioterapeut i Region Sjælland arbejder du med 

• Udredning, vurdering og håndtering af patienter 

• Undervisning i træning 

• Kontakt med pårørende 

• Respirationsterapi 

• Smertehåndtering 

• Udarbejdelse af genoptræningsplaner 

Synes du, at fysiologi er spændende og vil du 

bruge din viden til at behandle skader? Så bør 

du læse til fysioterapeut! 

 


