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Formal

Formaélet med undersogelsen
er at kontrollere din diabetes.
Vi maler dit gennemsnitlige
glukoseniveau i blodet i de se-
neste 8 -12 uger.

Husk, at du skal tage og sende
proven en uge for dit neeste
besog i diabetesambulatoriet.

Forberedelse

Du skal bruge det tilsendte el-
ler udleverede provesat, som
indeholder en plastbeholder
med glasrer, plastbeholder
med blat 1ag, provetagnings-
blanket, forsendelsesbeholder
og en kuvert.

Sadan ger du
1. Vask og ter haenderne
grundigt.

2. Stik dig i fingeren med din
fingerprikker og lav en stor
bloddrabe.

3. Fyld det lille glasrer med
blod, glasset holdes opad
og bliver fyldt af sig selv.
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4. Anbring det fyldte glasror i

plastbeholderen med bla
prop og luk laget godt.

Ryst straks plastbeholde-
ren kraftigt i 20 sek. indtil
blodet er rystet helt ud af
glasroret.

. Set stregkodeetiketten pa

plastbeholderen med det
bla lag.

Vigtigt Skriv dato pa pro-
vetagningsblanketten.

Skriv dato her

. Laeg plastbeholderen med

stregkodeetiketten ned i
forsendelsesbeholderen.

Laeg beholderen og prave-
tagningsblanketten ned i
den udleverede kuvert.

Aflevering

Personligt

Kuverten kan du aflevere i de
Klinisk biokemiske
ambulatorier pa regionens
sygehuse, sundhedscentre,
akut- og sundhedshuse samt
bylaboratorier.

Abningstider

Du kan finde en oversigt over
mulige provetagningssteder
med abningstider, adresser og
telefonnumre pa: www.region-
sjaelland.dk/blodproeve.

PostNord

Du kan ogsa sende kuverten
med PostNord, hvor porto er
betalt.

Kuverten skal du sende fra dit
lokale posthus eller postbutik.

Spergsmal

Hvis du har spergsmal til pre-
vetagningen, beder vi dig
rette henvendelse til dit dia-
betesambulatorium.

Svar pa undersggelsen
Resultaterne af undersogel-
sen sender vi til den lege,
som har henvist dig.

Aftal med leegen, hvordan og
hvornér du far svar pa pre-
verne.

Efter laboratoriets analysetid

vil du normalt kunne finde dit
provesvar pa www.sundhed.dk.
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