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1. Introduktion
1.1. Formal

Denne vejledning er en del af en samlet national vej-
ledning om en metodisk tilgang med ni udvidede lse-
ringsmal for bgrn og unge med synsnedseettelse (0-17
arige med blindhed eller nedsat syn). Der er udarbej-
det vejledninger til Indskoling, Mellemtrin, Udskoling,
Smabgrn/farskole, Overgange og Foreeldre/familie.

Vejledningen giver viden, inspiration og handlingsan-
visende rad til det paedagogiske arbejde med elever
med synsnedseettelse, og formidler viden om god
praksis sa teet pa skolens og de fagprofessionelles
hverdag og tilgange til peedagogik, didaktik, under-
visning og leering. Vejledningen er et supplement til
den specialradgivning, der ydes pa synsomradet af
lokale synskonsulenter og det landsdaekkende tilbud
Synscenter Refsnaes.

Den primaere malgruppe er ansvarlige institutionsle-
delser og fagprofessionelle i grundskolen, som mader
en elev med synsnedsaettelse.

Vejledningen kan ses i sammenhaeng med
Forlgbsbeskrivelsen: Rehabilitering og
undervisning af bern og unge med alvorlig
synsnedsattelse’, som frit kan leeses og
downloades via Social- og Boligstyrelsens
hjemmeside. Forlgbsbeskrivelsen

er Socialstyrelsens anbefalinger til
tilretteleeggelsen af indsatserne for barn og
unge med synsnedseettelse, bl.a. centrale
faglige indsatser, organisering af indsatserne og
samarbejdet mellem aktagrerne omkring barnet

1.2. De udvidede lzeringsmal

Vejledningen er baseret pa "De udvidede leerings-
mal” en metodisk tilgang med specifikke laeringsmal
og indsatser for bern og unge med synsnedsaettelse.

De udvidede leeringsmal understgtter deltagelse i
og inkludering under de almene mal i dagtilbud og
skole, og har fokus pa specifikke praktiske kompen-
serende faerdigheder, psykosociale forhold, sans-
ning og motorik m.m.

Tekniske
hjzelpemidler

Paedagogiske
Laereplaner

i dagtilbud
og Faelles Mal
i folkeskolen

Model De Udvidede Laeringsmal
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Orientering og
mobility
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Opnéelsen af disse udvidede laeringsmal er en for-
udsaetning for barnets/den unges udvikling, trivsel,
leering og forstaelse af den kontekst, personen ind-
gar i under skiftende aktiviteter og faellesskaber.

1.3. Synsnedsaettelsens
betydning for undervisningen

Synet har, i det perceptuelle samspil med de gvrige
sanser, mange kommunikative formal i erkendelsen
af verden. Synet anvendes i sociale sammenhaen-
ge og i interaktion med andre til bl.a. at aflaese
kropssprog og mimik og til at orientere sig og be-
veege sig sikkert rundt. Synet er ogsa i de fleste til-
faelde omdrejningspunktet i laeringssammenhaenge.
Man ser og leerer gennem synet, ser hvordan andre
ger, farst ens foraeldre og s@skende, siden paeda-
goger, kammerater, lzerere osv. Undervisningen i
grundskolen er desuden baseret pa en stor grad af
visuel formidling: pa tavler, computerskaerme, i lee-
rebgger, i digitale lzeringsportaler, pa whiteboards,
smartboards og PowerPoint.

En forudseetning for at sikre elevens deltagelse i un-
dervisningen og i det sociale liv i skolen er, at du som
underviser forstar betydningen af elevens synsned-
seettelse, bade for eleven selv, hans/hendes tileg-
nelse af viden, laering og deltagelse i det sociale liv
i klassefeellesskabet, men ogsa betydningen for din
undervisning og didaktik.

1.4. Forsta din elevs sarlige behov

| dette afsnit forklares, hvad det betyder at have en
synsnedsaettelse og hvordan synsnedsaettelsen kan
pavirke elevens udvikling og deltagelse i leeringsfeel-
lesskabet.

Gennem vejledningen skelnes der mellem elever med
nedsat syn og elever med blindhed, fordi der er forskel
pa de to gruppers behov for seerlig tilretteleeggelse af
undervisningen. Ved omtale af begge grupper bruges
betegnelsen elever med synsnedsaettelse.

1.4.1. Elever med nedsat syn

Nedsat syn bruges som en betegnelse for elever,
der har sa stor en synsrest, at de bruger deres rest-
syn til at orientere sig i det fysiske miljg, arbejde og
l@se opgaver i undervisningsmiljoet.

Behovet hos elever med nedsat syn er meget va-
rierende og mange elever med nedsat syn kan ar-
bejde med bgger og tekster i normal starrelse, som
deres seende klassekammerater.

Undervisere til elever med nedsat syn bgr kende
svarene pa fglgende spargsmal. Underviseren kan
sperge eleven selv eller elevens synskonsulent.

» Erelevens syns stabilt eller varierer det? Hvis
ja, under hvilket forhold?

* Hvor langt kan eleven se, for eksempel i for-
hold til at kunne leese pa tavle/whiteboard og
genkende personer pa afstand?

» Hovilken skriftstarrelse og type af udskrift er
behageligt for eleven at laese?

» Er elevens synsfelt normalt eller indskraenket?
For eksempel, er elevens perifere syn be-
greenset eller er der omrader i synsfeltet som
begreenser det perifere syn? Hvilken effekt har
det pa elevens evne til at arbejde med dia-
grammer, kort og sa videre?

* Erder et begrenset tidsrum, hvor eleven kan
bruge sit syn effektivt, far elevens gjne bliver
traette?

+ Kan eleven selvstaendigt og sikkert bevaege
sig rundt i klasseveerelset?

* Har eleven nogle specifikke praeferencer i for-
hold til det fysiske miljg i klasseveerelset, sa-
som belysning, fast plads eller brugen af tavle/
whiteboard?

1.4.2. Elever med blindhed

Elever med blindhed er sa begraenset eller helt
fraveerende i deres syn, at de ikke har mulighed for
at arbejde med visuelle bgger og udskrifter med
trykt tekst og illustration. | stedet bruger elever med
blindhed deres andre sanser. Mange elever med
blindhed arbejder med punktskrift og andet taktilt
materiale. Selvom eleven er blind, kan eleven godt
have en synsrest, som kan bruges bade i og uden
for skolen til for eksempel at se ting teet pa og til at
kunne orientere sig og selvsteendigt finde rundt.
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Hvorvidt eleven har en brugbar synsrest, kan have
betydning for elevens evne til at forsta visuelle
begreber, da eleven i sa fald har erfaring med den
visuelle verden omkring sig.

Undervisere til elever med blindhed bgr kende
svarene pa fglgende spgrgsmal. Underviseren kan
spgrge eleven selv, elevens foraeldre eller elevens
synskonsulent.

* Har eleven en synsrest, og hvis ja, hvor meget?
Hvor brugbar er den og til hvilke aktiviteter kan
den bruges?

* Hvad er elevens kompetencer inden for punkt-
skrift og andre taktile kompetencer? Hvor hur-
tigt leeser eleven?

» Har eleven erfaring med den visuelle verden?
Hvis ja, hvilken erfaring? Har eleven engang
haft sit syn eller en st@rre synsrest, og har
eleven derfor en visuel hukommelse, som der
kan refereres til i undervisningen?

» Udtreettes eleven hurtigt? Er der en begraens-
ning pa tid, hvor eleven kan arbejde effektivt?

+ Kan eleven selvstaendigt og sikkert bevaege
sig rundt i klasseveerelset?

1.4.3. Synsnedsattelsens pavirkning

Der er ingen direkte sammenhaeng mellem syns-
nedseettelse og kognitive evner. Det er derfor vigtigt
at have de samme forventninger til elever med syn-
snedseaettelse, som til seende elever.

Synsnedsaettelsen kan have pavirkning pa:

+ Elevens faglige udvikling iszer nar det kommer
til at laese, skrive og forsta begreber, da elever
med synsnedsaettelse ikke, som seende, laerer
at forsta verden ud fra synet.

»  Hvor hurtigt eleven arbejder og indtager informa-
tion. Det betyder, at elever med synsnedseettelse
skal bruge leengere tid til at Igse en opgave.

+  Kommunikationskompetencer, seerligt nar
det geelder at laese eller skrive. Mange med

synsnedseettelse har behov for at udvikle saer
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lige kompetencer og bruge seerlige hjselpemid-
ler, sa de kan laese og skrive pa samme vilkar
som seende elever.

* Mobilitet og forstaelse for det fysiske rum.
Mange elever med synsnedsaettelse, der ikke
har de samme betingelser for at lzere ved
hjeelp af synet, har behov for at lzere de ngd-
vendige faerdigheder for selvstaendigt og sik-
kert at kunne feerdes i det fysiske rum.

»  Sociale kompetencer. Der er mange elever
med synsnedseettelse, der finder det sveert at
forsta og leese nonverbal kommunikation, sa-
som kropssprog og ansigtstraek og kan have
brug for statte til at udvikle sociale kompeten-
cer.

+  Selvveerd. Der er en risiko for at elever med
synsnedseettelse udvikler lavt selvveerd, seer-
ligt, hvis de udseettes for fordomme og eksklu-
sion’.

De udvidede laeringsmal understatter arbejdet med
at mindske eller helt fierne ovenstaende faktorer.



Til skolens ledelse: Organisering
og samarbejde i forbindelse
med skoletilbud til elev

med synsnedsaettelse

Et centralt og overordnet element i indsatserne for
bgrn og unge med synsnedseettelse er en veltilret-
telagt organisering og et koordineret samarbejde
mellem de akterer, som planlaegger og yder indsat-
serne.! Socialstyrelsen anbefaler, at der tidligt i bar-
nets forlgb udpeges en koordinerende funktion med
ansvar for videndeling og koordinering af indsatser
mellem de involverede akigrer i forlgbet!

Skolen har ansvar for indledningsvis at indkalde fil

et netvaerksmade mellem skolen, foreeldrene, syns-
konsulenten, PPR, de fagpersoner der tidligere har
veeret omkring barnet, enten i dagtilbud eller pa en
anden skole, samt evt. en sagsbehandler. Pa net-
veerksmgdet overleveres vigtig og relevant viden om
eleven, synsnedseaettelsen og de praktiske forhold
relateret til synsnedsaettelsen, og der bgr veere fokus
pa det n@gdvendige og kontinuerlige samarbejde mel-
lem foreeldre, skole og synskonsulent, pa organise-
ring af elevens skoledag og skolegang og pa imple-
mentering af de anbefalinger og erfaringer, foreeldre,
synskonsulent og daginstitution kan bidrage med.

Uddannelse og radgivning af personale

| forbindelse med skolegang for bgrn med syns-
nedsaettelse er det vigtig, at skolens ledelse og
fagpersonerne omkring eleven i god tid fer skole-
start opbygger viden om de seerlige krav, det stiller
til skolens organisering af skoletilbuddet.

Det er en szerlig opgave at undervise en elev
med synsnedseettelse, og det kraever en special-
paedagogisk viden at kunne tilretteleegge under-
visningen, sa den er tilgeengelig for alle elever.
Derudover skal laerere og paedagoger/undervis-
ningsassistenter kunne undervise eleven i at an-
vende kompenserende hjaelpemidler og i hvordan
undervisningsmateriale tilpasses hjeelpemidlerne.
For elever med blindhed ogsa undervisning i
punktskrift og afkodning af taktile illustrationer. Det
kreever en grundig uddannelse og radgivning af
personalet bade forud for og undervejs i skolefor-
Igbet.

Kontinuitet i personalegruppen
Der kan i skolens saedvanlige organisering veere

mange skift af laerere og paedagoger i undervis-
ningen. Der kan f.eks. vaere en raekke paedagoger,
der tager imod eleverne i fer-SFO i april eller maj
maned inden skolestart i 0.klasse i august. Her-
efter kan det veere en anden bgrnehaveklassele-
der og peedagoger/undervisningsassistenter, der
underviser. Neeste skift i personale kommer som
regel allerede i 1.klasse, hvor der oftest er mindst
to nye laerere i klassen. Skiftene fortseetter typisk
gennem elevens skoleforlgb.

Er der for mange skift, kan det vaere vanskeligt

at na samt at have ressourcer til at uddanne per-
sonale. Det er vanskeligt for personale at na at

fa erfaring med at undervise eleven inden naeste
peedagog/leererskift. Det er vigtigt at prioritere en
kontinuitet i personalet omkring en elev med syns-
nedseettelse og specielt ved en elev med blindhed.
Det vil understatte anvendelse af viden fra kursus
og praksis og kontinuiteten i elevernes laering.

Veer opmeerksom pa, at afrapporteringen fra Mi-
nisteriet for Barn, Undervisning og Ligestilling af
inklusionseftersynet peger pa, at mange laerere
oplever, at de mangler uddannelse i forhold til at
undervise elever med behov for szerlig tilrettelagt
undervisning?.

Tolaererordning og undervisningsassistenter
Undersggelser og forskning viser, at toleererord-
ning og/eller brug af uddannede undervisningsas-
sistenter fremmer inklusionen af elever med behov
for seerlig tilrettelagt undervisning. Tid til felles
forberedelse og tveerfagligt samarbejde omkring
eleven er ligeledes vigtige faktorer for et under-
visningsmiljg, der tilgodeser lzering og trivsel for
eleven®.

Stottepersonen

Stgtteperson omfatter betegnelser som f.eks.
undervisningsassistent, inklusionsstatte, ressour-
ceperson og praktisk stgtte. Ved ansaettelse af en
stetteperson til en elev med synsnedsaettelse er
det usandsynligt, at institutionen finder en ansgager,
som har specifikt kendskab til barn med syns-
nedszettelse. Stettepersoner kan ogsa have vidt
forskellige kvalifikationer. Det er derfor vigtigt for
institutionens og elevens udbytte af stgttetimer, at
personen indledende og Igbende kvalificeres med
radgivning fra synskonsulent, kursusaktivitet og
faglitteratur.
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2. Overgangen fra indskoling til mellemtrin

Nar eleverne rykker op i mellemtrinnet, kommer
nye og praktiske fag til, nye undervisningsformer og
materialer, nye faglokaler og de faglige krav stiger.
Eleverne naermer sig teenagealderen, og deres
sociale samveer eendrer form. Typisk skifter ogsa
den velkendte laererstab fra indskolingen til nyt lze-
rerteam pa mellemtrinnet. De nye leerere skal have
kendskab til elevens funktionsnedseettelse og de
skolemaessige konsekvenser af denne. Skiftet er
derfor en vaesentlig overgang for eleven med syns-
nedseettelse og ofte ogsa for deres foreeldre.

Det er ngdvendigt at planleegge overgangen sa
tidligt og i sé god tid som muligt, sa leererteams via
kurser og vejledning fra synskonsulenten kan vaere
velforberedte pa og i stand til at inkludere, udvikle
og undervise eleven ud fra de Faelles Mal og relate-
re til de udvidede leeringsmal. Undervisningsmateri-
aler skal tilrettelazegges og evt. bestilles, og fagloka-
ler og andre nye klasselokaler skal evt. tilpasses i
forhold til elevens synsnedseettelse, sa eleven trygt
kan feerdes i lokalerne og deltage i undervisningen.

Vigtig og relevant viden om eleven, synsnedsaettel-
sen og praktiske forhold relateret til synsnedseettel-
sen skal overleveres fra elevens foreeldre, synskon-
sulent og nuveaerende lzerere til det nye leererteam.
Dette sker i samarbejde mellem skolen, foreeldrene
og synskonsulent, f.eks. pa et netveerksmade initie-
ret af skolens ledelse.

Hele teamet bgr deltage i kurser, sa ikke kun en
enkelt lzerer har forudseetningerne for at undervise
og inkludere eleven.

Relevante kurser, udredninger og gruppeforlgb
udbydes af Synscenter Refsnas og lokalt af syns-
konsulenterne.

2.1. Skift af klassetrin til nye fag
og/eller nye laererelvikarer

Skoleledelsen bgr sikre, at al relevant og nyttig vi-
den om eleven og elevens synsnedseettelse bliver
overleveret, nar eleven skifter lzerere, fag og trin
eller har vikarer, sa undervisningen af eleven fortsat
og vedvarende bliver tilrettelagt i et inkluderende
leeringsmiljg.

2.2. Ny synskonsulent

Eleven kan undervejs i grundskoleforlgbet skulle
skifte synskonsulent, enten fordi det er organiseret
pa den made i elevens kommune, eller fordi syns-
konsulenten far nyt arbejde/gar pa pension eller
lignende. Dette skift kan virke uoverskueligt for
eleven (og for elevens familie), da synskonsulenten
ofte har et teet samarbejde med og omkring eleven,
og pa en lang reekke omrader har den koordineren-
de rolle i elevens overgange og den stgrste viden
om elevens synsnedsaettelse.

For at eleven kan komme s& naensomt som muligt
gennem skiftet, bar relevant og ngdvendig viden fra
den tidligere synskonsulent overleveres til den nye,
og skolen bgr sikre, at ogsa den nye synskonsulent
fremadrettet og vedvarende bliver inddraget ved
behov for dette i og af skolen.

Lzaes mere om inkluderende lzeringsmiljger for elever med synsnedsaettelse i grundskolen pa EMU.dk
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3. De udvidede lzeringsmal i mellemtrinnet

3.1. Selvstaendig levevis (ADL)

ADL star for "Almindelig Daglig Levevis”. ADL be-
star af en raekke aktiviteter og feerdigheder med det
til feelles, at de er daglige og udfares pa en rutine-
maessig made. Det er en reekke faerdigheder, der
blandt andet knytter sig til aktiviteter som maltider,
personlig hygiejne, paklaedning, pakning af skoleta-
sken, overblik over egne undervisningsmidler mv.

Hvis eleven skal kunne tage aktiv del i hverdagens
aktiviteter, er det vigtigt, at eleven mestrer ADL-feer-
digheder, og at omgivelserne far en viden om even-
tuelle behov eller hensyn, der skal tages. | Igbet af
mellemtrinsarene sker der en udvikling fra verbal til
nonverbal kommunikation mellem kammeraterne.
Faste legeaftaler i hjem og skole/SFO udvikler sig
mod at eleverne spontant laver aftaler om at veere
sammen i nye rammer (cykler rundt til aktiviteter,
tager selv pa stranden, tager bussen til centeret
osv.). Dette stiller nye krav til mellemtrinseleven
med synsnedseettelse, som kan have behov for
ekstra stgtte og hjeselp til nye ADL-feerdigheder og
mestringsstrategier. Se mere under det udvidede
leeringsmal "Sociale kompetencer”.

Netop god mestringsevne — at kunne klare hver-
dagens aktiviteter pa lige fod med de andre elever

SRS
Foto: Colourbox

— er med til at fremme elevens selvstaendighed og
selvveerd og medvirke til hgjere grad af aktiv soci-
al deltagelse. Det er vigtigt, at foreeldre og laerere
ogsa forventer, at eleven med synsnedsaettelse kan
og ma det samme som sine klassekammerater.

Som lzerer ber du altid give eleven tid til og mulighed
for selv at Igse ADL opgaver, selv lade eleven prove,
og du bgr planleegge med, at dette kan tage tid.

Malet er, at ggre eleven selvhjulpen pa samme niveau
som klassekammeraterne. Synskonsulenten kan un-
dervise og guide eleven, laererne og foraeldrene i dette.

Elevens lzererteam bar have fokus pa elevens
progression i forhold til skolerelaterede ADL-feerdig-
heder, og arbejde med disse som mal ved opmeerk-
somhedspunkter i feellesskab med foraeldre og
synskonsulent i elevens individuelle elevplan.

Der undervises i faerdighederne af synskonsulent/
ADL instrukter, men gves og understgttes af foreel-
dre og leerere. Malene for elevens ADL-faerdigheder
kan aftales i skole-hjem-samarbejdet eller pa net-
vaerksmader og medtages i elevens undervisnings-
plan for opfalgning og evaluering.
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3.2. Orientering & Mobility (O&M)

O&M er en feellesbetegnelse for indlaering af en
raekke teknikker og strategier, som ggr, at en per-
son med synsnedseaettelse kan orientere sig i omgi-
velserne og feerdes sa selvstaendigt og sikkert som
muligt. Undervisning og instruktion foretages af en
uddannet instruktar i orientering & mobility (som
ofte ogsa er synskonsulenten), men bgr ogsa tree-
nes sammen med en leerer eller foraeldre.

Det kan f.eks. veere relevant at indeve

»  Overblik over klasserum, faglokaler, legeplads
m.m.

* Ruter, f.eks. turen fra klasselokalet til gymna-
stiksalen eller toilettet.

» Udnyttelse af de @vrige sanser, for pa den
made at blive bedre til at orientere sig, f.eks.
via hgrelsen.

»  Orientering vha. kendemeerker, ledelinjer m.m.
*  Brug af mobilitystok.
* Ledsageteknik.

Pa mellemtrinnet arbejdes labende med mal om
selvsteendighed og selvhjulpenhed. At kunne feer-
des og orientere sig selvsteendigt, far nu starre be-
tydning for elevens mulighed for at deltage pa lige
fod med kammeraterne, ogsa i sociale sammen-
haenge og efter skoletid.

Eleven kan have brug for at blive ledsaget f.eks. il nye
faglokaler, klasselokaler, pa ekskursioner, lejrskole.
Her kan der ogsa vaere behov for synstolkning (saet
ord pa, hvad du foretager dig, hvor | er, hvad du ser.)

Du kan fa instruktion i ledsageteknik af synskonsu-
lenten — ogsa til klassekammeraterne.

* Leer eleven at finde rundt til/i nye lokaler — ger-
ne i god tid.

* Leer eleven at bede om ledsagelse ved behov.

* Leer klassekammeraterne, hvordan de bedst
hjeelper.
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» Aftal med synskonsulenten, hvordan du under-
statter den O&M undervisning, eleven modtager.

* Nar | skal pa tur, vaer opmaerksom pa, om ele-
ven kan faerdes selvstaendigt i trafikken.

3.3. Tekniske hjalpemidler

Der sker hele tiden udvikling pa dette omrade, og
nye muligheder kommer lgbende til. Afheengig af
synsnedsaettelsen er der individuelle forskelle pa,
hvad der er behov for.

Synskonsulenten kan vaere behjaelpelig med udred-
ning af behov og anskaffelse af hjeelpemidler, og
synskonsulenten kan radgive, vejlede og undervise
skolens laerere og gvrigt personale i korrekt anven-
delse af elevens hjeelpemidler, og hvordan de bedst
understgtter elevens brug af disse. Den daglige
treening og implementering er skolens ansvar.

3.3.1.Sarlige hjelpemidler
i undervisningen
Elever med nedsat syn kan f.eks. have brug for:

+ Tavlekamera.

*  PC med forstgrrelse.

* Svagsynsbord.

*  Supplerende belysning.

Elever med blindhed anvender punktskriftudstyr,
nar de skal lzere at leese og skrive. Der er forskel-
lige typer af punktskriftudstyr, som anvendes i for-
skellige sammenhaenge:

*  Manuelle punktskrivemaskiner til at give barnet
en grundlaeggende forstaelse af skriftsproget
samt af at skrive direkte pa et stykke papir.

+ Elektroniske punktnotationsapparater til via
punktskrift at skrive, redigere, leese og lagre

dokumenter.

+ Punkttastaturer og -displays til brug i forbindel-
se med computer og/eller tablets.



Elever med blindhed kan desuden anvende specielt
software til computer og andre elektroniske enhe-
der som eksempelvis mobiltelefoner og tablets.

Internationale studier viser, at der er tydelig sam-
menhang mellem elevens mestring af deres hjael-
pemidler og deres senere gennemfgrelse af ung-
domsuddannelser*.

Derfor bgr der gennem hele skoleforlgbet arbejdes
malrettet med implementeringen af ngdvendige
hjeelpemidler:

» Saet labende delmal for implementeringen
sammen med skole/hjem og elev.

»  Udpeg en lzerer som er tovholder pa og har an-
svar for elevens anvendelse af de seerlige hjeel-
pemidler i undervisningen herunder ansvar for:

* Vidensdeling og koordinering i klasseteamet.
* Elevens opleering i hjeelpemidlerne.

« At de digitale hjeelpemidler kan interagere
med de it-systemer og platforme, skolen
anvender.

+  Teknisk support og hjelp.
*  Opdateringer.

»  Konvertering af filer.

* Reparationer.

Hjaelpemidlerne bevilges af kommunen, nar eleven

gar i folkeskolen, og af Styrelsen for Uddannelse og
Kvalitet (STUK), nar eleven gar pa frie grundskoler,

privatskoler og pa efterskoler.

Opmeaerksomhed pa brug af seerlige
hjeelpemidler i undervisningen

Pa mellemtrinnet kan eleven i stigende grad begyn-
de at opleve sig selv som anderledes. Han/hun vil
ofte hellere bruge kraefter pa at skjule sine udfordrin-
ger end at bruge et hjeelpemiddel. Der kan veere et
skaerpet behov for at arbejde med elevens erkendel-
se af sit nedsatte syn og accept af hjeelpemidler.

Omgivelsernes opfattelse af funktionsnedsaettelse
spiller her en meget stor rolle — savel i hiemmet som
pa skolen. Bgrn vil ofte afspejle det menneskesyn, de
mgder hos de voksne. Oplever de, at de voksne sy-
nes, det er “synd” for dem, vil de ofte overtage denne
holdning. Taler de voksne abent og naturligt om udfor-
dringerne, og om hvordan de kan Igses, bliver dette
ogsa naturligt for barnet. Dette skal naturligvis forega

i henhold til de rammer og veerdier, som ligger i inklu-
derende laeringsmiljger og laeringsfeellesskaber:

+ Tal abent om arsagerne til, at eleven har et
hjeelpemiddel og gerne om, hvad hjeelpemid-
let kan.

* Hijeelp eleven med at holde fast i, at det er
gjnene, der er noget i vejen med, og ikke ele-
ven som person.

* Leer eleven, at nok kan han/hun synes, det
kan veere besveerligt at bruge et hjaelpemid-
del, men at manglende feerdigheder i an-
vendelsen af hjaelpemidler kan have negativ
indflydelse pa resultater i skolen og videre
muligheder for uddannelse.

3.3.2.Tilgaengelige undervisningsmaterialer

Det er en forudseaetning for elevens anvendelse af de
seerlige hjeelpemidler, at leerings- og undervisnings-
materiale og leeringsplatforme/portaler er tilgaenge-
lige. Der kan veere behov for alternative formater,
f.eks. digitale bager, skrivbare pdf'er, OCR-behand-
lede pdfer, skrivbare e-bgger, til punktdisplay, i punkt
pa papir, eller som opmaerkede tekster.

Leereren bar sikre, at den del af undervisningen,
som praesenteres visuelt pa tavler, whiteboard og lig-
nende, er tilgeengelig for eleven pa en anden made.
Synskonsulenten kan vejlede og radgive om dette i
forhold til den enkelte elevs synsnedszettelse.

» Leereren bar synstolke (sige hgijt), hvad der
bliver skrevet pa tavlen. Det gor det muligt for
eleven med synsnedsaettelse at felge med pa
lige fod med de agvrige elever.

+ Pa Whiteboard/Smartboard bruges sort kon-
trastfyldt tusch — undga blaending fra lys og
vinduer.
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* Hvis en leeringsplatform ikke er tilgeengelig,
skal der pa forhand teenkes i et alternativ,
f.eks. printet materiale.

* Indscannede tekster, som er lavet om til
pdf-filer, skal veere af god og laesbar kvalitet.
Hvis den er gnidret eller skaev, er den sveer
at lave tekstgenkendelse pa.

* Undervisningsmaterialet bgr altid veere til-
geengeliggjort pa forhand, sa en elev med
synsnedseettelse ikke skal vente pa materia-
let midt i undervisningssituationen. Dette bar
teenkes ind helt ned i mindste detalje, ogsa
i forhold til dag-til-dag materiale som hand-
outs, spargsmal til gruppearbejde mm.

*  Nar der skal arbejdes med film, bgr eleven
have adgang til filmen pa forhand (lan eller
streaming) for pa den made at kunne forbere-
de sig pa undervisningssituationen.

Laes om brug af taktile illustrationer i undervis-
ningen i heeftet Billeder til fingerspidserne,
som frit kan laeses og downloades via Social-
og Boligstyrelsens hjemmeside.

Pa mellemtrinnet bliver meengden af leesestof star-
re samtidig med, at skriftstgrrelsen bliver mindre og
layoutet i b@gerne mere sammensat. Dermed bliver
de boglige materialer mindre tilgeengelige for en
elev med nedsat syn. Den elev, der tidligere kunne
klare sig med at holde bogen teet pa, har maske nu
brug for hjaelpemidler. Den elev, der tidligere kunne
klare sig med forstarrelse, har nu maske brug for
lyd og /eller indtaling som supplement.

Foto: Synscenter Refsnaes

Pa mellemtrinnet bgr der veere fokus pa, at eleven
gradvis far mere ansvar for, at hjaelpemidlet bruges
i undervisningen. Lav klare aftaler med eleven om,
hvem der har ansvar for hvad, f.eks. i form af fgl-
gende delmal:

» Eleven finder pc’en frem og taender den inden
undervisningens start.

» Eleven har selv ansvar for at PC’en er opladet
ved undervisningens start.

» Leereren har ansvar for at downloade de digitale
undervisningsmaterialer, der skal arbejdes med.

»  Leereren sgrger for opdateringer og reparationer.

Synskonsulenten kan herefter radgive i forhold til at
opstille de naeste delmal.

Tilgeengeliggjorte undervisningsmaterialer kan vederlagsfrit bestilles i Biblus - det nationale skolebibli-
otek for bgrn og unge med synsnedseettelse. Biblioteket indeholder lerings- og undervisningsmateria-
le i alternative, tilgeengelige formater. Materialerne er didaktisk tilrettelagt og grafisk tilpasset af Materi-
aleproduktionen pa Synscenter Refsnaes til brug for bern og unge med synsnedsaettelse i dagtilbud og

grundskole.

Materialerne i Biblus kan anvendes direkte, eller de kan konverteres til andre alternative formater ved

hjeelp af RoboBraille-tjenesten.

| Nota kan der hentes allerede eksisterende undervisningsmaterialer i tilgaengelige formater til elever og stu-
derende i grundskolen, pa ungdoms- og videregaende uddannelser. Laes mere om Notas services pa Nota.

dk.

Synskonsulenten kan desuden vejlede om tilgeengelige undervisningsmaterialer i forhold til den enkelte elev.
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3.4. Sociale kompetencer

Hen mod udskolingsarene bliver samveaeret blandt
klassekammeraterne mere uformelt og spontant,
og relationerne gar mere og mere fra at lege til "at
vaere sammen” og blive mindre voksenstyrede.

Som lzerer bgr du have opmeerksomhed p4, at
elevens manglende evne til at kunne aflzese non-
verbal kommunikation, ansigtsmimik og kropssprog
pavirker elevens relationsdannelse og det sociale
samspil med andre.

Du ber sikre, at det sociale feellesskab i klassen
ogsa tilgodeser behovet for jaevnbyrdige sociale
kontakter og samarbejdsmuligheder hos eleven med
synsnedseettelse. Arbejd f.eks. med makkerskaber,
sa eleven med synsnedseettelse leerer alle kamme-
raterne at kende pa kryds og tveers i klassen.

Inklusionseftersynet? papeger, at forskning og
undersggelser viser, at arbejdet med peer tutoring/
kooperativ lzering i skolen har gavnlig effekt pa
inklusionsarbejdet.

Tal med synskonsulenten om betydningen af ele-
vens synsnedsaettelse for barnets sociale deltagelse
og interaktion og fa gode rad til arbejdet med dette.

Veer opmeerksom pa at:

* Give eleven realistisk feedback. De voksne om-
kring eleven kan nemt synes, at det er "synd” for
eleven med synsnedseettelse, og derfor holde
igen med iretteseettelse af uhensigtsmaessig
social adfeerd — leer eleven hensigtsmaessig
adfeerd ved at beskrive for eleven, hvordan den
uhensigtsmeessige adfeerd opfattes af andre, og
hvad den betyder for en selv.

* Huske, at eleven har brug for guidning og
synstolkning i sociale situationer. Hvad sker
der? Hvordan skal jeg agere? Hvad var kam-
meratens hensigt? Er det mig, der grines af?

» Leere eleven at veere pa forkant og planlaegge
frikvarteret og lave aftaler, inden alle Igber ud
af klasselokalet.

Fa viden om og gode rad til arbejdet med udvikling af sociale kompetencer hos elever med synsned-
saettelse i publikationen Sociale kompetencer - Hos unge med alvorlig synsnedsattelse. En pjece
med viden og gode rad for unge, forzeldre og professionelle, som frit kan laeses og downloades via

IBOS’ hjemmeside.

Foto: Synscenter Refsnaes
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+ Stgtte eleven i selv at byde ind og komme
med forslag til aktiviteter, som han/hun kan
veere en del af.

* Anvise eleven, hvordan man beder om hjeelp
pa en hensigtsmaessig made.

* Understgtte og hjaelpe eleven med at finde
sammen med kammerater med interessefael-
lesskaber.

*  Gode oplevelser med en kammerat i undervis-
ningen smitter af pa lysten til at veere sammen
i fritiden.

+ Stogtte eleven i at fa gje pa og udvikle egne
feerdigheder, interesser eller kreative talen-
ter — at veere rigtig god til noget kan veere en
styrke i forhold til kammeraterne, og en vej ind
i feellesskabet.

» Opfordre eleven til at tage del i det, de andre
i klassen laver, selvom det kan veere sveert
synsmaessigt. Tag f.eks. med til en fodbold-
kamp eller se en film for at kunne vaere med i
snakken bagefter.

*  Gar det naturligt, at klassekammeraterne er
med til at finde pa forslag til, hvordan aktivite-
ter bliver mere synsvenlige.

Uformelt og spontant samvaer er ekstra udfordren-
de for elever med synsnedsaettelse, som far brug
for at leere strategier til at bidrage og kunne delta-
ge, f.eks. nar de andre impulsivt tager med bussen

pa McDonalds efter skoletid eller cykler til stranden.
Synskonsulenten kan give rad og vejledning i for-
hold til, hvordan du i samarbejde med foraeldrene
statter eleven i ogsa at kunne deltage i det sociale
feellesskab udenfor skoletid.

3.4.1. Stottepersoner

Fa etableret klare aftaler og labende evaluering af
stattepersonens rolle og funktion i forhold til den
enkelte elev og i klassefeellesskabet. Vaer opmaerk-
som pa at stgttepersoner kan vaere med til at isolere
barnet fra kontaktmuligheder i klassen. Seerlige
hjeelpemidler i undervisningen, seerlige tilrettelagte
undervisningsmaterialer og stetteleerer kan fa eleven
til at fole sig seerlig og uden for faellesskabet.

3.4.2. Frikvarter

Skolen er et vigtigt socialt mgdested for bgrn i sko-
lealderen, og den leering der sker gennem frikvarter
og leg, er mindst lige sa vigtig for elevernes udvikling
til kompetente voksne som det, der foregar i timerne
og i de organiserede aktiviteter.

| mellemtrinnet er frikvartererne mindre voksenstyre-
de og organiserede, og elever med synsnedseettelse
bgr hjeelpes med at fa gode strategier for at komme
med i legen og faellesskabet.

Fa rad og vejledning af synskonsulenten til strate-
gier, som kan understgtte eleven i at komme med i
feellesskabet og mindre/ikke organiserede aktiviteter.

| heeftet Fri leg. Gode rammer for udendgrs aktiviteter i frikvarter og SFO for blinde og svagsy-
nede bern, der er udgivet af Handicapidraettens Videnscenter og Videnscenter for Synshandicap og
som frit kan lzeses og downloades via Social- og Boligstyrelsens hjemmeside, kan du bl.a. laese

mere om og fa hjeelp til:

* Hvordan du hjaelper barnet med at udvikle gode strategier for at komme med i legen og faellesskabet.

» Hvilke aktiviteter er gode at szette i gang, sa alle bagrn kan vaere med.

* Hvordan du kan hjeelpe barnet med synsnedsaettelse til legeaftaler i frikvarteret og SFO’en.

* Hvordan du undgar at sta i vejen for aftaler mellem barnet med synsnedseettelse og andre barn.
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Foto: Synscenter efsnaes

3.4.3. Kommunikationsformen
skifter fra verbal til nonverbal

Flere undervisningsaktiviteter bestar af individuelle
eller feelles aktiviteter pa digitale laeringsplatforme.
Leererstyret kateder- og tavleundervisning aftager
som dominerende leeringsform. Bade leerer og stat-
teperson har her en vigtig rolle i at stgtte eleven med
synsnedseettelse med mundtlig instruktion og dialog.

| ungdomsarene skal den unge leere, hvordan so-
ciale regler eendres i takt med, at interaktionen gar
fra leg til abstrakte og komplekse udvekslinger og
samtaler. Her er det essentielt, at den unge forstar
turtagning fuldt ud samt forstar humor og ironi, da
det er en stor del af de unges interaktionsstil, men
dette kan veere vanskeligt, nar man ikke kan afleese
sine kammeraters kropssprog og ansigtsudtryk. Du
kan som voksen hjeelpe den unge med at gve sig i
at skeerpe opmaerksomheden pa ordvalg, toneleje
og stemninger.

Flere sociale kompetencer leeres netop gennem
visuel observation og imitation, og de unge med
synsnedseettelse laerer derfor ikke ngdvendigvis de
sociale kompetencer naturligt, og de ma saledes
lzeres gennem en verbaliseret tilgang. | et litteratur-
studie® fremgar det, at netop manglen pa visuelle
cues er en af de faktorer, der heemmer den sociale
udvikling og dannelse af venskaber hos unge med

synsnedseettelse. | de visuelle cues ligger bade
nonverbal kommunikation og feedback, der er af-
gerende komponenter i social interaktion®. Det har
afgerende betydning for udviklingen af sociale kom-
petencer og inklusion, at disse leeres i skolesam-
menhang med seende klassekammerater.

Det er derfor vigtigt, at du som leerer giver eleven
med synsnedsaettelse verbal feedback ift. de visu-
elle cues, som f.eks. hvad der er passende adfeerd
samt korrigering af upassende adfaerd. Litteraturen
viser ogsa, at dette er en god gvelse for de seende
venner, og at de i stgrre grad begynder at gare det-
te af sig selv, hvis de opfordres til at gve det.

3.4.4. Erkendelse af egen
funktionsnedsaettelse

| mellemtrinsarene begynder eleven typisk at forsta
og erkende egen funktionsnedsaettelse, og dermed
at han/hun har andre vilkar end klassekammerater-
ne. Dette er en psykosocial problematik, som ele-
ven kan veere mere eller mindre afklaret med, eller
som aktualiserer sig netop ved overgange til nye
aktiviteter m.m., som eleven ikke behersker. Dette
kan betyde, at eleven skal tillzere sig nye kompen-
serende faerdigheder til den nye kontekst for at me-
stre overgangen og fale sig ligestillet med de seen-
de kammerater i bagrne- og leeringsfaellesskabet.
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Det er naturligt, at man som individ reagerer for-
skelligt pa udfordringer og erkendelsen af egen
funktion og funktionsnedseettelse. Det er ogsa af
den grund vigtigt som voksen omkring eleven at
veere aben og lydher for, hvor eleven er i proces-
sen, og i elevens accept af at have andre vilkar end
klassekammeraterne, og i hvilket omfang eleven
oplever dette.

Nogle elever med synsnedsaettelse oplever sig ikke
meget anderledes end deres jeevnaldrende seende
venner, men forstar, at de har nogle andre vilkar
grundet synsnedseettelsen. Der kan for de unge
veere en skelnen mellem det at have andre vilkar
og det at fgle sig anderledes.

3.5. Sund fritid

At have gode sociale relationer og veere en del af et
feellesskab er afgagrende for barns generelle trivsel,
men ogsa for trivsel og laering i skolen, og safremt de
ikke opnar falelsen af at hgre til i et feellesskab, kan
de udvikle disintegration og lavere praestationer’.

Barn har derfor brug for skolens faellesskab, men
ogsa for det alternative feellesskab, et aktivt fritidsliv
kan give.

Et sundt og aktivt fritidsliv er med til at styrke ele-
vens sociale relationer og udvikle social kompeten-
ce. Succesoplevelser i fritidslivet styrker elevens
selvveerd, og dermed elevens forudsaetninger for at
tage del i faellesskabet pa skolen.

| skolen praesenteres eleverne for en bred vifte af
aktiviteter, som kan dyrkes i fritiden — idraetsaktivi-
teter, musik, madlavning, rollespil, teater, ridning,
skak o.l. Opfordr og motiver eleven til at deltage i
fritidsaktiviteter udenfor skoletiden. Henvis gerne
til mulighederne i lokalomradet, f.eks. kulturskoler,
idraetsforeninger, ungdomsskoler.

Snak ogsa med eleven om, hvad han/hun selv kan
gere for at have et aktivt fritidsliv. Foresla eleven
selv at tage initiativ og invitere kammerater pa be-
sgg eller at tage over i hallen for at se kammerater-
ne spille handbold, selvom han/hun ikke selv spiller
handbold, men for at opsege de feellesskaber, kam-
meraterne har udenfor skoletiden.
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Orienter i samarbejde med elevens foreeldre de av-
rige foraeldre i klassen om, hvordan de rent praktisk
skal forholde sig, nar barnet med synsnedseettelse
skal med deres bgrn hjem, med til fadselsdage
som maske bliver holdt alternative steder som i
biografer, svgmmehaller eller i bowlingcentre mm.

Veer med til at tydeliggere, at eleven med synsned-
seettelse ikke skal eller bgr behandles som noget
seerligt, men som en kammerat pa lige fod med de
gvrige klassekammerater. Synskonsulenten kan
give gode rad og vejledning.

3.5.1. Samvear med ligestillede
og rollemodeller

Elever med synsnedsaettelse har brug for at veere
en del af feellesskabet i klassen pa lige fod med
klassekammeraterne, men har ogsa brug for at
have venner med synsnedsaettelse. Oftest er der
kun en enkelt elev med synsnedsaettelse pa en
skole, og eleven ma finde venner med synsned-
seettelse uden for skolen. Venner som kan veere
rollemodeller, og som de kan spejle sig i.

Leerere og paedagogisk personale kan understatte
dette ved at opfordre elevens foraeldre til at deltage
i disse feellesskaber, som bl.a. arrangeres lokalt

af synskonsulenterne (f.eks. lejrture, skiture, me-
stringskurser osv.) og pa Synscenter Refsnaes, som
afholder gruppeforlgb, kurser og sommerskole.

Her far eleverne synsfaglig undervisning i f.eks.
ADL og synskompenserende teknikker mm. De
far mulighed for at made ligestillede og via graen

Foto: Synscenter Refsnaes



sebrydning og refleksion i faellesskab, stattes de
i deres identitetsudvikling og forstaelse for egen
funktionsnedseettelse.

3.5.2. fEndret samvarsmonster
med kammeraterne efter skoletid

Med teenagealderens komme sker der store aendrin-
ger i elevernes aktiviteter og interesser. Eleven cyk-
ler til kammeraterne, til fritidsaktiviteterne, tager ind
til byen, pa stranden osv. Orienteringen mod kam-
meratskabskredsen og livet uden for familien vokser.

* Inkluderingen i fritidsaktiviteter og omskiftelige
venskaber kreever, at barnet tidligt udvikler
sociale kompetencer til selvstaendigt at etab-
lere og fastholde interpersonelle relationer til
bedste ven og vennegrupper. Denne basis
kan sikres ved familiens statte ved deltagelse
i fritidsaktiviteter og ved skolens opmaerksom-
hed pa, om eleven traekker sig og isoleres i
barne- og leeringsfaellesskaber. Vaer opmeerk-
som pa elevens adfeerd i aktiviteter med
kammeraterne (treekker de sig, er de forsigti-
ge osVv.).

+ Bak op om fritidsaktiviteter — det kan enten
veere for ligestillede, altsa andre barn og unge
med synsnedsaettelse eller en aktivitet, hvor
den unge med synsnedseettelse kan indga i et
feellesskab med vennerne fra klassen uden for
skolen.

» Traen og bevidstgar eleverne om sociale kom-
petencer — at kammeraterne kan gve sig pa at
give verbal feedback til hinanden, maske ikke
kun til eleven med synsnedsaettelse men ogsa
andre.

| et litteraturstudie® fremgar det, at det har afge-
rende betydning for udviklingen af sociale kom-
petencer og inklusion, at disse leeres i skolesam-
menhang med seende klassekammerater. En
unders@gelse viser, at nar der saettes ind pa at trae-
ne og @ge sociale kompetencer, kommer unge med
synsnedseettelse til at trives bedre socialt. Dette
taler for, at der fortsat skal vaere fokus pa udvikling
og traening af sociale kompetencer i skolesystemet
samt efterskoleaktiviteter mm®.

3.5.3. Fokus pa udseende, tgjstil, makeup

Teenagealderen og ungdomskulturen seetter tidligt
fokus pa individuel selvfremstilling i form af udse-
ende, pakleedning, og brugsgenstande. Bgrn/unge
med synsnedseettelse er udfordret pa at tolke de
tavse signaler, som f.eks. makeup, frisure, paklaed-
ning og gestik udsender. Her er brug for en for-
midling af disse udtryk — enten munditligt via dialog
med venner, ved deltagelse pa sociale medier eller
leesning om trends pa nettet. Det er ogsa vigtigt, at
fa kendskab til alternativ ungdomskultur, hvor kom-
mercielle trends maske har mindre betydning for
bade individ og feellesskabet. Her kan unge/voksne
rollemodeller spille en rolle ved erfaringsformidling,
coping-strategier og fortrolig dialog.

Ga i dialog med synskonsulenten om at stgtte ele-
ven hvis du oplever, at eleven er udfordret i forhold
til den udvikling og aendring af interesseomrader,
der sker i teenagearene.
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Case: Fritidsaktiviteter
Eksempel pa god praksis.

Indblik i Oscars forlgb

Oscar er 13 ar og mistede sit syn i forbindel-
se med et sygdomsforlgb, da han var 3,5 ar.
Oscars familie bestar af mor, far og en store-
bror. Oscar har tilknyttet en synskonsulent pa
det lokale kommunikationscenter i familiens
hjemkommune. Synskonsulenten er uddannet
inden for synsomradet og har seerlig erfaring
indenfor skoleomradet.

Med sine foraeldres opbakning har Oscar prgvet
mange forskellige fritidsinteresser, blandt andet
svgmning og gymnastik, allerede fra han var
helt lille.

"Nar han (Oscar) bliver voksen, sa ved han, hvad
man kan fa ud af at have et fritidsliv ved siden af
sit arbejdsliv, eller hvad det vil sige at have de her
gode venskaber, som man far pa goalball-holdet
eller i spejderpatruljen”

- Oscars mor.

Det var f.eks. vigtigt for Oscars foraeldre, at
Oscar har mulighed for at have det samme sun-
de fritidsliv som hans seende bror. Derfor skulle
Oscar ligesom sin bror lzere at svemme, og han
fik farst lov til at stoppe til svemning, da han kun-
ne svemme 1000 m.

| dag bruger Oscar ca. 4 timer om ugen pa fri-
tidsaktiviteter og gar til spejder og goalball, som
er en boldsport for personer med synsnedsaet-
telse.
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Spejder

Oscar binder knob, starter bal og samler maerker,
som enhver bla spejder. Han har maerket 365",
fordi han i 365 dage i traek har haft sit spejdertar-
klaede pa og meerket "Jesus”, fordi han hele sidste
ar, gik i shorts og sandaler — ogsa om vinteren.

"Det der har veeret fint ved spejder er, at der ikke
er sat en (voksen) pa, som var Oscars statte,
eller en ekstra traener ligesom med svemme-
klubben. Det var en allemandsopgave. Sa nogle
gange, ja, sa blev han glemt ude pa greesset...
Men det har veeret fint for Oscar, fordi han har
skullet leere at sparge om hjzelp, eller sige "Na,

jeg kan ikke det her, kan vi ggre noget andet”.
— Oscars mor

Oscar startede til spejder, fordi hans storebror
gik til spejder. | starten blev han teenkt ind i alle
aktiviteterne, og det har altid veeret en faelles
opgave for alle i spejderpatruljen, at Oscar blev
en del af feellesskabet. Det har betydet, at Oscar
har skulle gve sig pa at bede om hjeelp. Noget,
som for mange kan veere sveert.

Efterhanden som Oscar er blevet eldre, er det
vigtigste blevet det sociale faellesskab i spejder-
troppen. Det betyder nu mindre for Oscar, om
han kan veere med til alle aktiviteter, nar bare
han er sammen med vennerne.

Oscars mor forteeller, at det mest udfordrende ved,
at Oscar gar til spejder, er nar der er sommerlejr
eller kurser, som Oscars spejdergruppe deltager

i. Det kraever en god dialog og klare aftaler med
lederne og de andre bgrn, fgr Oscar kan deltage
under trygge rammer. Oscar og hans foraeldre har
kun mgdt engagerede spejderledere, som har gjort
det muligt for Oscar at deltage i spejderturene.



Goalball

Oscar og hans familie hgrte om goalball gennem
et arrangement hos Landsforeningen for foraeldre
til blinde og svagsynede (LFBS). Goalball er en
sportsgren, hvor alle deltagere bleendes af, og
alle derfor deltager pa lige fod.

| Oscars goalball klub spiller han med syv andre
unge, der ogsa har en synsnedsaettelse. Netop
feellesskabet med andre, der ogsa har en syns-
nedsaettelse, er noget af det, Oscar fremhaever
ved at ga til goalball: "Det er fedt at vaere sam-
men med andre, der ogsa er blinde, fordi de ved,
hvad man taler om, hvis man forteeller om noget
mega nederen, som skete i skolen.

Oscars foreeldre har lagt veegt pa, at Oscar del-
tager i feellesskaber med bgrn og unge uden
synsnedseettelse og med barn og unge med syn-
snedsaettelse: "Vi har altid syntes, det var vigtigt,
at Oscar havde bade en vennegruppe i den blin-
de/svagtseende verden og i den seende verden.
Vi lever i den seende verden, og det er man ngdt
til at forholde sig til... Det er vigtigt at veere en
del af begge dele... Og vi haber Oscar senere

vil engagere sig i DBSU (Dansk Blindesamfund

Ungdom), fordi det er et sted, hvor man kan szen-
ke skuldrene og sige, ja, det kan godt veere, det
er hardt til hverdag, men her er et pusterum, hvor
jeg godt ma veere lidt sur pa omverdenen”.

Vigtigt at investere i fritidsinteresser
Oscars rad til andre bgrn og unge, der gerne vil
starte til en fritidsinteresse, er bare kast dig ud
i det. Ifalge ham er det vigtigt, at der er nogle
gode foreeldre til at fa én afsted.

Oscars mor uddyber: "Som foreeldre er man selv
ngdt til at vaere med pa banen nogle gange. Vi
kan ikke forvente, at vi karer hen i svammeklub-
ben og saetter dem af ligesom andre bgarn, og

sa klarer de resten. Der ma man som foreeldre
erkende, at man er nok ngdt til at byde en lille
smule mere ind, hvis man gerne vil have nogle
barn, som har de her sunde interesser”.

Fa en introduktion til goalball pa
Parasport Danmarks hjemmeside.

Foto: Colourbox
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3.6. Forberedelse til uddannelse
og arbejdsmarked

Igennem hele grundskoletiden bar der arbejdes
malrettet mod, at eleven kan kvalificere sig til vide-
reuddannelse, arbejdsmarkedstilknytning og aktiv
samfundsdeltagelse.

3.6.1. Inkludering
—i alle fag og i al undervisning

Da malet er at arbejde mod elevens uddannelse og
kvalificering til arbejdsmarked, bar der ogsa veere
opmaerksomhed p4, at hvis en elev er fritaget for
undervisning i et fag i 9. klasse, skal eleven ikke op
i dette fag og bestar ikke afgangseksamen. Det er
vigtigt, at skolen er opmaerksom pa de konsekven-
ser, det har for eleven at blive fritaget i fag i mel-
lemtrinnet, da fritagelse her kan vaere arsag til, at
eleven ikke opnar de fulde kompetencer til at kunne
ga til afgangseksamen senere i skoleforlgbet. Frita-
gelse fra fag kan i sidste ende pavirke, hvilke ung-
domsuddannelser man har adgang til.

Den malrettede indsats mod forberedelse til ar-
bejdsmarked og uddannelse pa mellemtrinnet bar
sikre:

» At eleven deltager i undervisningen pa lige fod
med klassekammeraterne - ogsa undervisning
som foregar uden for skolen ved f.eks. em-
neuger, ekskursioner og lejrskole - dog med
seerlig hensyntagen til synsnedseettelsen.

» Atder er seerlig fokus pa, at eleven leerer at tage
ansvar for sig selv og arbejder selvstaendigt.

» Atder er seerlig fokus pa, at eleven leerer at
samarbejde og veere en forpligtende del af
feellesskabet.

En elev med synsnedseettelse er ofte udfordret pa
grund af nedsat arbejdstempo, @get udtraetning og
udfordringer med den synspaedagogiske tilrettelaeg-
gelse. Desuden har eleven behov for at traene seerlige
synsfaglige faerdigheder. Derfor sker det, at elever
fritages for f.eks. at skrive paent, lzese hele bogen eller
deltage i fag som f.eks. idreet. | stedet for f.eks. at del-
tage i idreetsundervisningen, traener eleven punktskrift
sammen med en voksen, eller udfgrer en individuel
aktivet sammen med stattepersonen.

Fritagelser og kravsaenkning bgr undgas, da det
kan medfare en raekke konsekvenser for eleven:

» Stigmatisering.
+ Eksklusion fra feellesskabet.

* Manglende leering til at kunne besta afgangs-
prove.

* Manglende tro pa egne evner/vaerd.

* Manglende faglige forudsaetninger for videre
uddannelse/arbejde.

Det bgr vaere et mal, at eleven inkluderes i alle
leeringsfeellesskaber og aktiviteter. Hvis undervis-
ningsmaterialet er synspaedagogisk tilrettelagt, bar
eleven kunne leere det samme som klassekamme-
raterne. Fokuser pa, hvad der skal leeres, fremfor
hvad der skal laves, f.eks.:

* |lidreet skal man f.eks. lzere om "kroppens mu-
ligheder og idraettens veerdier med bold som
tema”. Der star ikke, at man skal spille fod-
bold. Find i samarbejde med eleven og klas-
sekammerater frem til andre mader at arbejde
med stoffet pa. Brug gerne synskonsulenten til
sparring.

Fa inspiration til hvordan eleven kan inkluderes i lzeringsfaellesskabet i idraetsundervisningen pa lige
fod med deres seende kammerater i vejledningen Idreet i gjenhgjde, som frit kan laeses og down-
loades via Synscenter Refsnas hjemmeside og fa tips og trick til at inkludere eleven i musikunder-
visningen i heeftet Tips og tricks - musikundervisning af elever med synsnedsaettelse udgivet af

Synscenter Refsnaes.

20 / MELLEMTRIN


https://synref.dk/

*  Ved leesetraening skal der leeres, f.eks. afkod-
ning, indholdsforstaelse, informationssagning,
hastighedstraening. Disse delelementer skal
treenes savel af eleven, der lzeser med gjnene,
som den, der lezeser med grene, eller fingrene.
Der kan dog veere behov for at bruge saerlige
hjeelpemidler eller andre formater.

*  Ved skrivning skal der treenes bogstaver, fin-
motorik og skriftlig kommunikation. Ofte far
elever med nedsat syn lov til at skrive grimt,
da man gar ud fra, at det er svaert. Det er dog
ogsa sveert for de andre elever. Mange elever
med nedsat syn er dygtige tegnere, skriver
paent og trives med at fa ros for at have gjort
sig umage. Tyk, tydelig linjering, et tydeligt
skriveredskab, et skrabord, sa eleven kan
komme teet pa, vil ofte gare skrivning/tegning
tilstraekkeligt synsvenligt. Hvis ikke, ma elever
tilbydes alternative mader at treene bogstaver,
finmotorik og skriftlig kommunikation pa — og
de ma ogsa gerne blive lidt udfordrede. Vaer
opmaerksom pa, at mange elever med nedsat
syn har darlig finmotorik - ikke fordi de ikke
kan, men fordi den ikke er traenet.

Voksne og kammerater omkring eleven kan nemt
udvikle en misforstaet beskyttelse og lade eleven
slippe for aktiviteten, hvis eleven bliver udtraettet,
udmattet eller giver op. Dette gger risiko for tillzert
hjeelpelgshed (learned helplessness®) med passivi-
tet og manglende selvstaendighed og selvtillid som
folge. Stil i stedet realistiske krav til eleven, og find i
samarbejde med foraeldre og synskonsulent frem til
feelles strategier, metoder og laeringsmal, som kan
hjeelpe og motivere eleven, nar noget er sveert.

Pa mellemtrinnet opleves det, at eleven med syns-
nedseettelse ofte fritages i de praktiske og musiske
fag, samt i idreetsundervisningen. Disse fag er
igennem de seneste ar blevet til prevefag, og det er
derfor af sterste vigtighed for elevens afgangseksa-
men, at eleven ogsa deltager i disse fag.

b

: i
Foto: Synscenter Refsnaes

3.6.2. Lektier

Veer opmeerksom pa, at det eleven ikke kan se i
skolen, kan han/hun heller ikke se derhjemme. Der
er ogsa brug for tilgaengelige undervisningsmateria-
ler og saerlige hjaelpemidler til lektielaesning.

Veer ogsa opmaerksom pa lektiemaengden. Udtraet-
ning og arbejdstempo er ogsa en udfordring hjemme.

Lav klare aftaler med elev og foraeldre om, hvor
lzenge der skal laves lektier, og hvad der skal pri-
oriteres, samt hvordan det skal laves. Saet evt. en
tidsbegreensning, eller aftal f.eks., at man leeser det
farste kapitel med gjnene og tilegner sig resten af
teksten pa lyd.

Det er vigtigt at falge med og klare sig godt, men
det er ogsa vigtigt, at eleven har tid og overskud il
det sociale liv uden for skolen; fritidsinteresser, ven-
ner og evt. et fritidsjob
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.3.6.3. Gruppearbejde

« Sorg for, at det materiale, der skal arbejdes
med, er tilgeengeliggjort pa forhand.

* Mange leerere giver et oplaeg eller en appetit-
veaekker, fgr et gruppearbejde begynder. Laes
oplaegget hgijt for hele klassen, frem for at
uddele oplaegget til eleverne. P4 den made
inkluderes eleven med synsnedseettelse i pro-
cessen.

«  Styr gruppedannelsen, da fri gruppedannelse
er en visuel proces. En elev med synsnedsaet-
telse har ikke mulighed for at deltage i klas-
sens interne mimik og kropssprog, som ofte
indgar i en elevstyret gruppedannelse.

* Planlaeg arbejdet i mindre grupper — det gar
det nemmere for eleven med synsnedsaettel-
se at orientere sig i gruppen, at bidrage og at
patage sig forskellige roller.

* Medtaenk altid de fysiske forhold i forbindelse
med gruppearbejde, og serg for, at de saer-
lige undervisningsmidler er til radighed. Ofte
foregar gruppearbejde ikke ved elevens eget
bord med seerlig indretning og lys. Husk derfor
anden og beerbar computer med forstgrrelses-
program eller skaermlaeser, hvis gruppearbej-
det skal forega veek fra elevens faste plads.

Laes mere og fa flere gode rad til organisering
af gruppearbejdet i haeftet Synshandicap og
gruppearbejde i Folkeskolen udgivet af
Videnscenter for Synshandicap.

3.6.4. Emneuger

* Forbered eleven pa aendringen i god tid fgr em-
neugen og lav aftaler pa forhand om elevens
rolle under emneugen.

« Tilretteleeg ved behov emneugen pa en made,

sa eleven kan veere i egen hjemklasse blandt
egne hjeelpemidler til undervisningsbrug.
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3.6.5. Lejrskole/koloni/ekskursioner

Forbered eleven pa turen i god tid far lejrsko-
ler og kolonier. Vis lejrskoleomradet ude og
inde til eleven i fred og ro sammen med et par
klassekammerater, ikke kun til eleven alene.

Tal med eleven om der er nogle bekymringer,
som | kan veere behjaelpelige med. Det kan
vaere overvaeldende at skulle et nyt og ukendt
sted hen, sa tal planerne igennem og forbered
mest muligt, herunder ogsa transporten.

P4 ekskursioner bgr samtlige elever altid ga
sammen to og to, sa eleven med synsnedsaet-
telse aldrig bliver efterladt alene. Fortrop og
bagtrop bar beere gule eller pink veste, sa de
er synlige for eleven med nedsat syn.

For at skabe tryghed kan eleven evt. have en
aftale om, at han eller hun m& medbringe en
opladet mobiltelefon med adgang til akutnum-
mer til leererne.

Nar eleverne er pa cykelture, er det en god
idé, at skolen har eller laner en tandemcykel,
sa eleven med synsnedseettelse kan cykle
sammen med en klassekammerat.



3.7. Selvtillid og selvbestemmelse

» Det er ngdvendigt, at skolen bevidst og i
samarbejde med foraeldrene arbejder med og
understgtter elevens selvtillid og selvbestem-
melse, sa eleven far mulighed for at udvikle
disse, og dermed undgar, at manglende selv-
staendighed bliver et livsvilkar.

* God mestringsevne til at kunne forsta og klare
hverdagens aktiviteter i dagligdagen pa lige
fod med de andre elever er med til at fremme
selvsteendighed og selvvaerd og medvirker til
hgjere grad af aktiv social deltagelse.

* Indsatserne der arbejdes med i de udvidede
leeringsmal Selvstaendig levevis, Sociale
Kompetencer og Forberedelse til uddannel-
se og arbejdsmarked overlapper til dels de
indsatser, der bgr arbejdes med under Selvtil-
lid og selvbestemmelse.

* Understat at eleven far indsigt i og erkendelse
af egen synsnedsaettelse. Tal abent om syns-
nedsaettelsen og om forskellen pa elevens og
klassekammeraternes syn.

+ Understat eleven i at det er ok at sige hgijt, nar
synsnedsaettelsen er en begreensning, eller
man har brug for hjaelp. Tal med eleven om
gode mader at bede om hjeelp pa.

» Sgrg for at sikre at eleven ogsa har mulighed
for at bidrage til feellesskabet, og ikke udeluk-
kende far en rolle, som en der skal hjaelpes.
Dette er afgagrende for elevens selvveerd.

» Sarg for at sikre at eleven oplever succes ved
at stille passende udfordringer, som eleven
maske skal keempe lidt for at kunne Igse —
undga overdrevet hjaelp.

» Eleven skal leere det samme som klassekam-
meraterne, ogsa selvom opgaverne maske
skal lgses pa en anden made. Eleven skal
have mulighed for at veere med i alle klassens
fag og aktiviteter pa lige fod med kammera-
terne, eksempelvis nar undervisningen hen-
lzegges til skoven, eller nar eleven skal vaere
"venskabsven” med de yngre elever.

+ Husk at eleven i mange situationer har brug
for ekstra tid.

» Udeluk ikke pa forhand en aktivitet alene pa
grund af det nedsatte syn, isaer hvis eleven
selv gnsker at prgve det. Mindre nederlag
hverken kan eller bar udgas helt, men bgr an-
ses som en naturlig faktor i barnets udvikling
og mulighed for realistisk selverkendelse. Kan
man f.eks. ga til fodbold med nedsat syn?

* Atveere rigtig god til noget — f.eks. musik, rol-
lespil eller lignende - fremmer elevens selvtillid
og er vigtigt, fordi disse talenter socialt set kan
veere en styrke i forhold til kammeraterne, og
en vej ind i faellesskabet.

3.8. Kompenserende kommunikation

De fleste elever med synsnedseettelse kommu-
nikerer skriftligt eller auditivt med andre gennem
teknologi, som kompenserer for deres synsned-
seettelse. Eleven lytter til auditivt materiale, bruger
talesyntese og forstgrrende hjeelpemidler og leeser
og skriver med punktskrift. Kompenserende kom-
munikation kan ogsa veere at stille spgrgsmal ved
begreber, eleven ikke forstar pa grund af sin syns-
nedseettelse.

| tilrettelaeggelse af undervisningen for elever med
synsnedsaettelse bar der altid taenkes i alternativer

til det materiale, som praesenteres visuelt.

Fa rad og vejledning til dette af synskonsulenten

3.8.1. Lydmiljo
Elever med synsnedsaettelse bruger lyd og akustik
aktivt for at orientere sig i omgivelserne og i det,
som er og sker omkring dem, og de bruger deres
harelse til at genkende personer med. Mange bru-
ger ogsa refleksion af lyd fra f.eks. vaegge, vindues-
flader og mgbler for at orientere sig.

Tips til et godt lydmiljg:

* Undga store fellesarealer med darlig akustik.

*  Brug stgjdaempende skillevaegge/vaegbeklsedning.
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» Organiser eleverne i mindre grupper.
* Undga baggrundsstgj som musik, radio og TV.
» Luk vinduet hvis der er stgj udenfor.

* Vend ansigtet mod eleven, nar du taler til ham/
hende.

»  Brug teepper og tekstiler for at deempe stgj

3.8.2. Punktskrift/elever med blindhed

Punktskrift er en forudseetning for, at personer med
blindhed kan tilegne sig feerdigheder inden for laes-
ning og skrivning og dermed fa adgang til skriftspro-
get i indleering og uddannelse, fritid, varetagelse af
job, kommunikation pa sociale medier og kommuni-
kation i det offentlige rum. Elever med synsnedsaet-
telse og blindhed introduceres til skriftsproget og laes-
ning i henhold til Feelles Mal for de enkelte klassetrin.

Laes mere om undervisning af punktskriftslaesende
elever i Punktskriftsguide. Vejledning og anbe-
falinger vedrgrende punktskriftindleering hos
born og unge med alvorlig synsnedsaettelse,
som frit kan laeses og downloades via Synscenter
Refsnaes hjemmeside.

3.8.3. At laese og skrive elektronisk
Skolens undervisningsmidler bliver i stigende grad
tilrettelagt digitalt, sa eleven via et elektronisk
punktnotatapparat har adgang til stoffet.

Det er vaesentligt, at:

» Eleven ved skolestart introduceres til et punktno-
tatapparat, eller sa snart det sk@nnes, at barnet
er i stand til at handtere det.

»  Eleven arbejder med punkiskrift bade elektronisk

0g pa papir, sa eleven kan klare sig pa punkt-
skrift i forskellige undervisningssituationer.
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3.9. Effektiv sansebrug

Elever med fraveer af syn eller steerk synsnedseet-
telse har brug for seerlig opmaerksomhed i forhold til
at udvikle sig sansemotorisk. Eleven kompenserer
for det manglende /steerkt nedsatte syn med de
gvrige sanser, og det tager ofte leengere tid at opar-
bejde og kvalificere de fundamentale sansemotori-
ske faerdigheder. De sansemotoriske feerdigheder
har indflydelse pa elevens sociale kompetencer,
udvikling af selvtillid og selvveerd samt udfgrelse

af ADL og O&M feerdigheder. Undersggelser'® vi-
ser, at gode grov- og finmotoriske feerdigheder er
positivt associeret med elevens faglige niveau i
matematik og leesning. Der er derfor god grund til at
vaere opmeerksom pa elevens grov-og finmotorik og
stimulering af denne i alle situationer.

Igennem skoletiden bliver eleven som oftest mere
stillesiddende end tidligere. Elever med synsnedsaet-
telse har ofte uhensigtsmaessige siddestillinger, nar
de skal bruge deres syn. De skal derfor passe ekstra
pa deres nakke og ryg. Mulighed for bevaegelse og
forskellige siddestillinger i Igbet af skoledagen er
med til at forebygge smerter og fejlstillinger.

* Indsatserne, der arbejdes med i de gvrige
udvidede leeringsmal Selvstaendig levevis, So-
ciale Kompetencer, Sund fritid, Forberedelse
til uddannelse og arbejdsmarked, Selvtillid og
selvbestemmelse, Kompenserende kommuni-
kation overlapper de indsatser, der bar arbej-
des med under Effektiv sansebrug.Inddrag og
involver eleven i alle sensoriske og motoriske
aktiviteter igennem hele dagen.

* Giv eleven mulighed for bevaegelse og forskel-
lige siddestillinger i Igbet af skoledagen.

» Kontakt synskonsulenten, hvis eleven ikke
leerer af sine erfaringer over tid, har sveert ved
at opretholde arousal, reagerer uhensigts-
maessigt pa sanseinput, eller der er bekym-
ring omkring elevens grov- eller finmotorik.
Synskonsulenten kan foretage en vurdering
af eleven og eventuelt indstille til en udred-
ning af elevens sansemotoriske udvikling pa
Synscenter Refsnaes med henblik pa at udar-
bejde en videre forlgbsstrategi.


https://synref.dk/
https://synref.dk/
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5. Begrebsdefinitioner

Definition af centrale begreber anvendt i vejled-
ningen.

Kilder: Socialstyrelsens Forlgbsbeskrivelse for
bern og unge med alvorlig synsnedsaettelse,
Socialebegreber.dk, Lex.dk. IBOS.dk, Dansk Blin-
desamfund samt begreber defineret pa baggrund
i faglitteratur pa synsomradet.

ADL-instrukter: En fagprofessionel person med
synsfaglige kompetencer til at instruere og under-
vise mennesker med synsnedseaettelse i Almindelig
Daglig Livsfgrelse (ADL).

Blindhed: Manglende eller steerkt nedsat syn. En
person, der ikke kan orientere sig ved synets hjeelp,
er blind. Det samme er tilfeeldet, nar en person har
sveert ved at kommunikere pga. synsnedseettelse,
da informationer imellem mennesker overvejende
formidles via synsindtryk.

| Danmark er definitionen pa blindhed, at skelne-
evnen eller synsstyrken er nedsat til 1/10 af det
normale eller mindre; dette udtrykkes i synsbrg-
ken 6/60 eller i decimaltal 0,1. Dette kaldes social
blindhed og medfgrer f.eks., at man ikke er i stand
til at genkende personer selv pa kort afstand, og
ikke kan leese almindelig skrift uden anvendelse af
forsterrelseshjeelpemidler. Blindhed kan ogsa alene
besta i delvis bortfald af synsfeltet (sidesynet), sale-
des at der kun er bevaret en synsvinkel pa ganske
fa grader (kikkertsyn).

Braille: Benaevnes ogsa som punktskrift. Er et
taktilt, symbolsk medie. At punktskriften er taktil
betyder, at man anvender fglesansen for at opfatte
de enkelte symboler. At den er symbolsk betyder,
at man selv skal afkode symbolerne for at forsta
betydningen. Punktskrift kan inddeles i bogstaver,
tal og noder.

CCTV: En forkortelse af Closed Circuit TeleVision
— fiernsynssystem i lukket kredslgb. Et CCTV er
et forstgrrelsesapparat. Det ligner en monitor/TV-
skaerm og fungerer ved, at man placerer en tekst
eller andet under skaermen, hvor et kamera sender
teksten/billedet op pa skaermen og kan forstarres

i meget stor grad. Graden af forstgrrelse kan ju-
steres, sa selv en lille tekst kan blive meget stor.
Desuden kan kontraster eendres, sa det bliver sa
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optimalt som muligt. Der findes bade stationaere og
mobile modeller.

DTHS: Forum for Danske Tale-. Here- og Synsinsti-
tutioner.

DTHS er en landsdeekkende sammenslutning for
ledere af institutioner, der arbejder med rehabilite-
ring af borgere med tale- hgre- og synsproblemer.
Gennem DTHS aftales og vedligeholdes et fagligt
netveerk pa omradet, med henblik pa at sikre en
fortsat vidensudvikling og udvikling af metoder i
arbejdet med rehabilitering af borgere med tale-
hgre- og synsproblemer.

Hjzelpemidler: Hjaelpemidler afhjaelper delvist eller
helt en nedsat funktionsevne og ger dermed per-
sonen med funktionsnedsaettelse mere selvhjulpen
og gger muligheden for aktiv deltagelse. Samtidig
kan hjeelpemidler understagtte mange rutineopgaver,
som ellers vil veere umulig uden personlig statte.
Laes mere om hjaelpemidler pa synsomradet pa
Dansk Blindesamfunds hjemmeside: https://blind.
dk/fa-overblik-over-vigtigste-hjaelpemidler-til-blin-
de-svagsynede

Hjzelpemidler i undervisningen: | undervisningen
vil elever med synsnedsaettelse benytte forskellige
hjeelpemidler afhaengig af synsdiagnose, fag og
undervisningens form og indhold. Synskonsulenten
kan udrede og radgive om behov for hjeelpemidler
for den enkelte elev.

IBOS: Instituttet for Blinde og Svagsynede — det
nationale kompetence- og rehabiliteringscenter for
unge og voksne i den erhvervsaktive alder.

Instrukter i orientering & mobility: En fagpro-
fessionel person som instruerer og underviser
mennesker med synsnedsaettelse i teknikker og
metoder til selvstaendigt at feerdes sikkert i inde- og
udemiljget.

Kommunikationscenter: En kommunal eller regi-
onal institution, der arbejder med rehabilitering af
borgere med tale- hgre- og synsproblemer. Syns-
konsulenter for smabgrn og skoleelever er ansat

i et kommunikationscenter eller en selvstaendig
institution med synsradgivning. Kommunerne har
kontrakter med disse institutioner.



Mobilityinstruktor:
se Instrukter i orientering & mobility

Nedsat syn: En feellesbetegnelse for forskellige
grader af synsnedsaettelse. Nedsat syn kan ikke
korrigeres med normale briller og kontaktlinser og
rammer begge gjne. Synsnedsaettelsen er varig og
kan ikke behandles med medicin eller operation.
Se ogsa Blindhed.

Opmeerkede pdf’er: Er en PDF-fil, der er lavet
tilgaengelig for alle brugere. Det vil sige der er lavet
leeseraekkefalge, sa teksten leeses i korrekt raekke-
folge, hvis man anvender et oplaesningsprogram
eller -veerktej. Hvis der er skrivelinjer eller felter i
dokumentet er disse lavet om til skrivbare felter (en
formular) og der er taget hgjde for tabuleringsraek-
kefelgen, s& man kan "tabbe” sig igennem doku-
mentets skrivefelter i den korrekte raekkefalge. Ved
billeder er der lavet alt-tekster, s& man kan leese
denne tekst, hvis man ikke kan se billederne.

Perkinsmaskine: Er en manuel skrivemaskine til
punktskrift der isaer bruges af barnet i den tidlige
punktskriftundervisning i bogstaver, tal, stavning,
skrivning og leesning. Der skrives pa specialpapir
og tegnene er heevede. Det skrevne kan derefter
leeses taktilt ved bergring med fingerspidserne.

Punktdisplay: Et punktdisplay er en enhed der
tilsluttes en computer eller en smartphone for sa i
samarbejde med den pagaeldende skaermlaeser at
give brugeren information i form at punkt (braille).
Punktdisplay kan have mellem 20 - 80 punktceller
afhaengig af model og anvendelsesomrader.

Punktnotationsapparat: Er en lille computer med
punktdisplay. Det kan bl.a. indeholde tekstbehand-
ling, internetadgang, e-mail og kalender. De fleste
punktnotationsapparater kan tilsluttes en stationeer
computer som punktdisplay. Punktnotationsappara-
ter har indbygget syntetisk tale.

Punktskrift: Benaevnes ogsa som Braille. Er et
taktilt, symbolsk skriftmedie. At punktskriften er tak-
til betyder, at man anvender fglesansen for at opfat-
te de enkelte symboler som kan afkodes fra papir,
elektroniske punktdisplays eller pa skilte (f.eks. i en
elevator), pa medicinpakker, punkture m.m. At den
er symbolsk betyder, at man selv skal afkode sym-
bolerne for at forsta betydningen. Punktskrift kan
inddeles i bogstaver, tal og noder.

Skrivbare e-boger i Word: Er en bog som leeses

i Word, med funktionen Weblayout slaet til. Bogen
fungerer saledes som en e-bog. Den anvendes il
elever med nedsat syn. Eleven kan forsterre tek-
sten uden brug af andre programmer og uden at
teksten forsvinder ud af skaermen, Er der for meget
tekst lgber det blot ned pa naeste linje. Man kan
forstarre teksten op til 500%. Baggrunde og billeder
er fiernet sa de ikke forstyrrer laesningen. Billeder

i bogen er lavet som links, s& man kan se dem i et
saerskilt vindue, nar man klikker pa linket. Ligeledes
er skemaer og fodnoter lavet som links. Med und-
tagelse af evt. skrivefelter, er teksten last, sa man
ikke ved et uheld, kommer til at slette den tekst,
man skal laese.

Synscenter Refsnaes: Det nationale specialpae-
dagogiske ressource- og videnscenter for bgrn og
unge med synsnedseettelse.

Synsfaglig specialviden: En hgijt specialiseret
indsats, der bygger pa viden fra kompetencegiven-
de uddannelse, internationale forskningsresultater,
evidensbaseret praksis samt kendskab til validere-
de metoder og programmer, i det omfang de findes
og passer til danske forhold.

Synsfaglig specialviden kan omfatte falgende:

» Malgruppens udvikling. Aktuel viden om mal-
gruppens udvikling, samt forhold som pavirker
malgruppen, fx nye arsager til alvorlig synsned-
saettelse og sociale forhold i malgruppen.

* Metoder til udredning. Aktuel viden om validere-
de metoder til udredning af udviklings-, kommu-
nikations- og mobilitetsvanskeligheder forarsa-
get af alvorlig synsnedsaettelse.

* Hjeelpemidler. Aktuel viden om synshjeelpemidler,
anvendelse heraf og instruktion i anvendelsen.

* Lovgivning. Aktuel viden om relevant lovgivning
pa social- og undervisningsomradet samt til-
greensende relevant lovgivning.

* Netveerk. Deltagelse i synsfaglige netvaerk med
videndeling nationalt og internationalt.

* Vidensmiljger. Deltagelse i synsfaglige og tveerfag-
lige vidensmiljger med sparring og supervision.

* Inklusionsstrategier. Aktuel viden om inklusi-
onsstrategier for malgruppen i almene tilbud og
samfundsdeltagelse generelt.
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+ Koordinering af forlab og sagsbehandling. Aktuel
viden om sammenhaengende, koordinerede og
effektive forlgb under hensyn til hensigtsmaessig
ressourceudnyttelse.

Synskonsulent: En fagprofessionel med szerlige
synsfaglige kompetencer til radgivning og undervis-
ning af foreeldre, barn/elev og fagprofesionelle om
relevant specialpaedagogiske indsatser. Ansat pa
en synsradgivning/kommunikationscenter.

Se mere under Synsfaglig specialviden

Synsnedsaettelse: En synsnedsaettelse er en be-
graensning i en persons evne til at se som resultat
af en funktionsnedsaettelse i kroppens anatomi eller
funktioner, eksklusiv de mentale funktioner Evnen
til at se omfatter f.eks. synsskarphed, synsfelt eller
synskvalitet. Begraensning daekker hele spektret fra
betydeligt nedsat til fuldsteendig opheevet funktion.
Synsnedseettelse udger kun en funktionsevnened-
seettelse for sa vidt som nedsaettelsen raekker ud
over det, der almindeligvis kan korrigeres for.

Synsregisteret: Register over alle bgrn i alderen
0-17 ar, som har en synsnedseettelse. Synsregistret
administreres af Jjenfunktionen pa Kennedy Cen-
tret. En specialleege i gjensygdomme er tilknyttet.
Registreringen sker i henhold til Bekendtgarelse nr.
372 af 17/4 2007, Bekendtgarelse om videregivelse
af oplysninger om bgrn og unge under 18 ar med
nedsat synsfunktion til og fra Synsregisteret.

Nar et barn er tilmeldt Synsregisteret betyder det,

at barnet og dets foreeldre (samt daginstitution og
skole) kan fa vejledning og radgivning af en lokal
synskonsulent, hvis de gnsker det. Efter tilmelding til
Synsregistret, vil der blive sendt orientering til kom-
munen samt til den lokale synskonsulent.

Laes mere om Synsregisteret pa Kennedy centrets
hjemmeside: https://www.rigshospitalet.dk/afdelin-
ger-og-klinikker/hovedorto/oejenklinikken/for-fagfolk/
synsregisteret/Sider/hvad-er-synsregisteret.aspx

Synsradgivning: Er en kommunal eller regional
institution som udbyder specialradgivning malret-
tet mennesker med synsnedsaettelse. Kommunen
indgar kontrakter med en synsradgivning. Se ogsa
DTHS, Kommunikationscenter og Synskonsulent
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Synstolkning: En synstolkning bestar i at en seen-
de person verbalt beskriver vaesentlig ikke-verbal
kommunikation i barnets/elevens omgivelser, og
som kan have betydning for barnets/elevens kon-
tekstforstaels, virkelighedsopfattelse og leering.
Synstolkeren kan veaere seende foraeldre, paedago-
ger, leerere og kammerater mm.

Taktile kendemaerker: Faelles betegnelse for at
genstande og omgivelser afmaerkes med taktile
(felbare) kendemaerker, som understgtter menne-
sker med synsnedsaettelse i at identificere og gen-
kende objekter, lokationer og ruter.

Tekniske hjzlpemidler: Daekker over forskellige
tekniske analoge og digitale hjaelpemidler udviklet
specielt til anvendelse af mennesker med synsned-
seettelse. Hjeelpemidlerne kan pa forskellig made
kompensere for synsnedsaettelsen og sikre bruge-
ren lige adgang til information, kommunikation med
omverdenen, uddannelse og beskeeftigelse.

Udtraetning: En synsfunktionsnedseettelse med-
forer ofte mental og fysisk udtreetning i forbindelse
med personens aktiviteter i hverdagen. Barn og
unge med synsnedsaettelse udtreettes ofte lettere
end normaltseende. At skulle anstrenge sig for at
se mest muligt, at skulle hare, fole og lugte sig til
alt det en seende kan se i lgbet af et gjeblik, kan
vaere meget anstrengende. Hensigtsmeaessig indret-
ning, kendt miljg, genkendelige strukturer og god
rettidig information kan i nogen grad afhjaelpe dette
ved specialpaedagogiske indsatser.
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