
 

Kom og vær med til 

Lunch & Learn 
i Enhed for Kvalitet og Forbedringer,  
Sundhedsstrategisk Planlægning  

På Lunch & Learn præsenterer vi oplæg om forskellige temaer inden for sundhedsområdet. Emnerne kan spænde over 
alt fra ny forskning, politiske initiativer og dagsordener til udviklingsmetoder og teknologiske innovationer. Formen er 
uformel med plads til refleksion og spørgsmål. I september præsenterer vi følgende emner: 

Et hvidt væsen? Forståelser og håndtering af normer, der skaber etnisk ulighed i sundhedsvæsenet v. Kathrine 
Hoffmann Pii, antropolog, Ph.d. og lektor, Institut for Sygeplejerske- og ernæringsuddannelserne, Københavns 
Professionshøjskole og Nina Halberg, sygeplejerske, Ph.d. og post.doc, Forskningsgruppe Equity-oriented Research 
in Orthopedic Nursing (ERON) og Ortopædkirurgisk Afdeling, Hvidovre Hospital, Region Hovedstaden 
Oplægget tager udgangspunkt i bogen ”Et hvidt væsen?,” som samler forskning om og erfaringer med ulige behandling 
og diskrimination, der knytter sig til etnicitet. Ved at sætte fokus på sundhedsvæsenets normer, udfolder vi hvordan 
ulighed skabes, og vi drøfter, hvordan man kan udvikle et mere inkluderende sundhedsvæsen. 

Sociolancen – et eksempel på samarbejde mellem fire kommuner, politi og Region Sjælland v. Daniel Kiehn Wange 
Wittrock, sektionsleder, Projekter & Forskning, Præhospitalt Center, Region Sjælland 
Sociolancen er et tværfagligt tilbud til borgere med både en sundhedsfaglig og en socialfaglig problemstilling – 
borgere, der har brug for en anden hjælp end den, akutberedskabet i Region Sjælland normalt tilbyder. Tilbuddet 
bemandes af en paramediciner fra Præhospitalt Center sammen med en socialfaglig medarbejder skiftevis fra Holbæk, 
Lejre, Odsherred og Kalundborg kommuner. I dette oplæg fortæller Daniel både om konceptet og om, hvordan 
tilbuddet blev samskabt på tværs af de deltagende kommuner. 

Hvordan en hård barndom kan kaste skygger langt ind i voksenlivet v. Bo Lichtenberg, Ph.d.-studerende, 
Copenhagen Health Complexity Center 
Overgangen fra barndom til voksenlivet er et af de mest formative kapitler i livet – man søger nye oplevelser, opnår 
stigende uafhængighed, og de fleste begynder at danne familie. Men hvordan påvirker en hård barndom overgangen 
til voksenlivet? I dette oplæg vil Bo Lichtenberg med udgangspunkt i sin og centerets forskning belyse dette 
spørgsmål fra et tværfagligt perspektiv, der bl.a. kommer omkring social udsathed, sundhed og familiedannelse. 

Hvad vil det egentlig sige at være i en sundheds/sygdomsovergang – og derudover i en intern overgang under 
indlæggelse på hospital? Og hvad har det at gøre med ulighed i sundhed? v. Gitte Bunkenborg, professor i klinisk 
sygepleje, Kardiologisk Afdeling, Sjællands Universitetshospital, Region Sjælland og Institut for Regional 
Sundhedsforskning, SDU 
Som en helt naturlig del af et hospitals måde at håndtere tilstrømning og behandling af patienter på, flyttes patienter 
ofte mellem afsnit, afdelinger og nabohospitaler for at modtage højtspecialiseret pleje og behandling – eller for at 
hospitalet kan imødekomme krav om effektiv udnyttelse af sengekapacitet. Få indsigt i hvilke udfordringer denne 
historisk etablerede praksis kan have for patienter og sundhedsprofessionelle, og hvilke tiltag, der kan imødegå disse 
udfordringer og mindske ulighed i sundhed.   

Du kan tilmelde dig Lunch & Learn ved at sende en mail til rs-enhed-kvalt-forb@regionsjaelland.dk. Ved tilmelding 
sender vi efterfølgende kalenderinvitation og videolink til Teams. Del gerne information om Lunch & Learn med dine 
kollegaer.  
Du er også velkommen til at give os input til fremtidige emner eller feedback på Lunch & Learn-konceptet via mailen.  
Du kan læse mere på www.regionsjaelland.dk/lunchlearn.   

 
 

Vel mødt!  
Enhed for Kvalitet og Forbedringer   
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