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Hjemmebehandling



eHospitalets hjemmebehandling.
Region Sjeelland

Grundlag for erfaringsdeling?

» Varetaget hjemmebehandling siden
2021

» Pt. ca. 35-44 patienter indlagt daglig
» Sengedage 2025 (Jan til nu): 9000
» Og... X-antal besgg pr. sengedag




Det Neere Sundhedsvaesen.
Region Sjeelland

Koncern Ledelse og Kommunikation

Koncern Digitalisering

Produktion o Logistik

|
|



eHospitalet

FOREBYGGENDE

Aktiv Patientstette

Aktiv Patientstette er en indsats
til borgere/patienter med en
eller flere kroniske sygdomme.

Gennem et struktureret samta-
leforleb via telefon eller video
styrkes sundhedskompetencer,
sygdomsmestring og livskvalitet
med udgangspunkt i borgerens/
patientens perspektiv.

Forlabet varer 3-9 maneder
og varetages af en fast
sygeplejerske.

PreCare-KOL

PreCare-KOL er et tilbud

for borgere med KOL, der
bidrager til at skabe tryghed i
deres hverdag med en kronisk
sygdom.

Borgerne foretager selv
malinger af kliniske vaerdier i
eget hjem via digitale devices.

Sygeplejersker i eHospitalet
monitorerer malingerne og
understatter dette med en taet

dialog med patienterne og evt.

sundhedspersonale i deres
bopalskommuner.

Kompetencecenter
for Lungesygdomme

Kompetencecenter for Lunge-
sygdom tilbyder radgivning

og undervisning til sundheds-
professionelle i Region Sj=lland
i arbejdet med kroniske lunge-
sygdomme.

Formalet er at styrke deres
forudsatninger for at skabe
bedre sundhed og mestring
af sygdom hos borgere og
patienter.

Opgaverne vil f.eks. vaare
radgivning og sparring med
sundhedsfaglige akt@rer samt
planlaagning og gennemfarelse
af uddannelsesindsatser.
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Sundhedsradgivning

Sundhedsradgivningen radgiver
alle borgere i Region Sjzelland.

Du kan ringe, hvis du har
spargsmal. Eksempelvis, hvis du
har brug for radgivning om:

Sundhed
Sygdom - hjzelp til vurdering
akut/ikke akut

Forebyggelse
Sundhedstilbud

| Sundhedsradgivningen er det
sygeplejersker, der besvarer dit
opkald.

HELBREDSPROFILEN. S

FILM OM LIVET MED SYGDOM

Helbredsprofilen.dk er en hjemmeside med film om livet med kronisk eller lz2ngerevarende sygdom, fortalt af personer
der lever med sygdommene, deres parerende og fagfolk. Fortalt i et sprog, der er nemt at forsta. Helbredsprofilen.dk
understotter dialogen mellem borger og sundhedsprofessionel og fremmer bade mestring og forebyggelse.

Som sundhedsfaglig kan du bestille gratis materiale til din klinik eller afdeling.

BEHANDLING

Hjemmebehandling

Hjemmebehandling er et tilbud
til patienter i Region Sjalland
hvor patienter kan behandles
hjemme eller i en narliggende
sygeplejeklinik i stedet for at
vaere indlagt pa et sygehus.

Behandlingen er typisk
antibiotika, vaeskebehandling
og lign via drop.

Patienterne visiteres fra syge-
huse, praktiserende lazger og
l22gevagt.

Behandlingen udfares
af sygeplejersker eller
paramedicinere.
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Hvorfor fokus pa det naere. Region Sjelland?

X/
o

Demografi med flere zldre og kronisk syge

Antallet af indlaeggelser pa medicinske afdelinger ligger i
Region Sjeelland ca. 33 procent over landsgennemsnittet.

Ulighed / geografisk & sociogkonomisk

Manglende haender (szerligt i yderomrader)

Region Sjeelland har flest indlaeggelser i Danmark. 20 pct. af
patienterne i akutmodtagelserne vendes i dgren indenfor 24

timer - uden yderligere behandling.

9 % af alle borgere i Region Sjzelland med multisygdom har
undladt at benytte et sundhedstilbud pga. transport

Varierende kommunale sundhedstilbud

Hvilken opgave skal vi lgse?

Sikre en staerk primaersektor,
der forebygger sygdom og indleeggelser
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Behandlingsansvar:

Sygehus:

eHospitalets leege Behandlingsplan

Medicin og utensilier

|\/-aftalen

Behandlingsydere:

Region Sjaelland

= Samarbejdsaftale

Kommunalt personale

Regionale Mobile
Behandlingsenheder

= Rammeaftale




Hjemmebehandling eHospitalet
Flow for visitation

Visitation af patienter til indlaaggelse i eHospitalet: D4 688966

Henvisende laege fra sygehus
eller laeagevagt
eller almen praksis
kontakter eHospitalet

TIf. 70 2042 00

eHospitalet accepterer
patienten ud fra
visitationskriterier og
kapacitet.
eHospitalet koordinerer
opstart af hjemmebehandling
og overtager

behandlingsansvaret.

Visitationskriterier for

Hjemmebehandling

For at en patient kan modtage IV-behandling
i eget hjem, skal felgende kriterier vaere
opfyldt:

Samtykke
Patienten har givet informeret samtykke til
hjemmebehandling.

Alder og bopael

Patienten er over 18 ar.

Patienten har folkeregisteradresse i Region
Sjaelland.

Medicinsk vurdering
Patienten er vurderet af en relevant
sundhedsfaglig person.

Der foreligger en velunderbygget
aktionsdiagnose.

Behandlingsplan

En klar behandlingsplan er udarbejdet. Forlabet
forventes at vare maksimalt 4-6 uger og vaere
ukompliceret.

Observation og behandlingsbehov
Patienten har behowv for observation og
behandling maksimalt 4 gange dagligt.

Helhedsvurdering
Patienten er, ud fra en samlet sundhedsfaglig
wurdering, egnet til hjemmebehandling.

ANSVAR VED HIEMMEBEHANDLING
eHospitalet har behandlingsansvaret og sikrer
en tryg og professionel indsats.

24/7 adgang til eHospitalets laege for patient
og sundhedspersonale.
Behandling udfares af:
+ Kommunale sygeplejersker
* eHospitalets Mobile Behandlingsenhed
(MBE)

*+ Paramedicinere

Lebende vurderinger og blodprevekontrol for
optimal behandling.

72 timers behandlingsansvar efter udskrivelse
sikrer en tryg overgang.

For at sikre en

tryg overgang til
hjemmebehandling,
sprger sygehuset for

At 72-timers behandlingsansvar ikke
registreres

Opdatering af FMK (Fzlles Medicinkort)
En tydelig og opdateret behandlingsplan
Dokumentation af behandlingsniveau
Eventuel ambulant opfelgning

Udskrivningsresume til patientens egen
laege

En plejeforlsbsplan med dato for
anlaggelse af IWV-adgang og seneste
plasterskift

Udskrivningsrapport

Eventuel genoptraningsplan (GOP)

Klargering af utensilier og medicin i
henhold til pakkeliste (D4 instruksnr:
688366)

Udlewvering af kontaktoplysninger til
eHospitalet

Information til patienten om forventet
tidspunkt for ferste hjemmebesaeg

ReGIONS)/ALLAND
DET N/ERE SUNDHEDSV/AESEN
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La=agevagt/
almen praksis
sikrer

Henvisning til eHospitalet.

At patienten far udleveret
kontaktoplysninger til eHospitalet.

At patienten er informeret om forventet
tidspunkt for ferste hjemmebesag.

At patienten er informeret om
behandlingsplanen.

At vagtlaegen sikrer, at patientens
praktiserende la=ge modtager
information om indlaaggelse i
eHospitalet.

Ved patienter pa plejecentre skal
eHospitalet modtage relevante
kontaktoplysninger pa plejepersonalet
for at sikre en koordineret indsats.

K - 02631 03.25



eHospitalets hjemmebehandling

sselLaeger og eSygeplejersker har til huse i Naestved

sseSygeplejersker koordinerer den kommunale indsats
% Borgerne er indlagt i eHospitalet, men far behandlingen i egte hjem, kommunal
akutplads eller en sygeplejeklinik

s Behandlingsydelse udfgres som udgangspunkt af kommunalt personale. IV-aftalen
Region Sjeaelland.

/

% Mobile enheder i eHospitalet kan understatte den kommunale behandlingsydelse

o%

% Der afvikles virtuel stuegang.

Patient, pargrende, eLaegen, eSygeplejersken og sundhedspersonale.
*»Brug af digitale lgsninger er en forudsaetning for indlaeggelse i eget hjem. Videolink
s Ugentlig mikrobiologisk konference

s Tilbud om kompetenceudyvikling af kommunernes personale
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Behandlingsydelsen.

Hjemmebehandlingspatienten behandles
med intravengs behandling - vaaeske og/eller
antibiotika.

Medicinindgift i hjemmet »
< Ofte med en behandlingshyppighed pa 1-4 gange i ]\;\ )

“ 2

5 ¥
A \

dggnet

% Regionens Mobile Behandlingsenheder udfgrer altid

forste besog Tistande g

* Veeskemangel
Lungebetaendelse
* Urinvejsinfektion/
akut bleerebetaendelse
Beteendelse i huden (Rosen)
Bakterie i blodet
Betaendelse i rygsajlen
Betaendelse efter operationer
% Medicinblanding foretages i hjemmet (primaert ortopaedkirurgi)
* Kronisk obstruktiv lungesygdom
* Saltmangel

% Medicin og utensilier medgives fra overflyttende

afdeling til 1 uge
% Logistikassistent leverer medicin og utensilier til

resten af behandlingen (eller MBE)



Samarbejde eHospital - kommune:

eLaegen kan kontaktes af hjemmespl. hele dggnet pa tlf.: 70204200

Dette hvis tilstanden hos patienten eendrer sig i forhold til det forventede
eller der opstar komplikationer.

eSygeplejersken kan kontaktes alle dage 7.30 - 19.30 pa tlf: 70204200
Hvis der mangler medicin eller utensilier

Hvis der er behov for faglig sparring ift. udfarelse af procedure

eHospitalet 's mobile behandlingsenheder kan understotte IV-aftalen
hvis kommunen er kompetence eller ressourcemaessigt udfordret.
Kontakt via eSygeplejerske







Mobite Beanatingsenheder

Baser i Holbaek, Naestved og Nykabing F.
Dagvagt og aftenvagt. 4 biler hver vagt.

Ca. 25 ansatte




Regulator: Regulerer infusionshastighed
Elastomerisk membran: Fungerer sor e hdkovinkt
trykkilde og opbevaring af medicin 09 sk
b/
4 J |
< & il tient tilsluf
V u ’ I N § )
’ °
)
Haotte: Beskyttelse Klemme or star i
of péfyldningsporter stop af infusion

IV behandling i alle typer af IV-adgange. PVK, CVK,
Midline, Picc-line, Port a cath

IV antibiotika, veeske-infusion, pumpebehandling, et
eller to stof behandling

Vurderinger

Opstart af behandling i hjemmet |V, tablet eller
luftvejsstabilisering




Opgaver MBE kan udfare | patientens hjem

* Direkte henvisninger fra Pre care KOL, evt. med
vurderingsbesgg

* Port a neb inhalationer og iltbehandling
* Nasalsonde og KAD anlaeggelse
* Urinsstiks og evt. aflevering af urin til D+R

* Alle former for dyrkninger til Klinisk Mikrobiologisk
analyse

* Blodprgvetagning POCT: salte, nyretal og infektionstal G

» Blodprgvetagning til analyse pa laboratorie: S-Vanco, S-
Genta og bloddyrkning

&

* Anleeggelse af PVK A



eHospitalet

HIJEMMEBEHANDLING
TIf.: 70 2042 00

eHospitalets hjemmebehandling

Behandling i hjemmet eller nzr dig
eHospltalets hjemmebehandling er et

tilbud til patlenter | Reglon Sjzlland, hvor
du kan blive behandlet | hjemmet eller en

Patientinformation narliggende sygeplejeklinlk.

Henvisning

Din egen lzge, vagtlzgen eller en lege
pa sygehuset kan henvise dig til eHospl-
talets hjemmebehandling.

Hvem har behandlingsansvaret?
eHospltalets l&ger har ansvaret for din
behandling. | nogle tiifzlde samarbe|der
de med din egen |zge eller en speclallz-
ge pa sygehuset, men eHospltalet star for
behandlingsforlabet.

Hvem udfarer behandlingen?
Du vl blive behandlet af:

+ Sygeplejersker, soclal- og sundheds-
asslstenter eller paramedicinere fra
eHospltalet

* Sygeplejersker fra din kommune.

Formalet er at slkre, at du far behandling
af he) kvalltet — tattere pa din hverdag.

ONS)JZ<ZLLAND
DET NERE SUNDHEDSV/AESEN
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Ved hjemmebehandling
kan du forvente:

s eHosplitalet serger for medicin og
udstyr tl din behandling.

+ Observationer og relevante
undersggelser udfares lebende
under din behandling.

* Du kan kontakte eHospltalets lege
degnet rundt.

s Du far digital stuegang og
sygeplejesamtaler under hele
Indlzggelsen.

* Du bliver informeret og vejledt |,
hvad du selv skal holde aje med.

Vi forventer at du:

+ Kontakter eHospitalet, hvis du har
spargsmal under din Indl@ggelse.

s Overholder dine aftaler om besag,
sygeplejeklinik og digitale mader.

+ Deltager | stuegang og samtaler
via din PC, IPad eller telefon.

* Hvls behandlingen foregar |
dit hjem, er du ansvarlig for
bortskaffelse af affald efter din
kommunes regler for rislkoaffald.

Kontakt eHospitalets lzge, hvis:
+ Du farfeber eller faler dig alment darlig.

* Du oplever tegn pa infektion ved Indstiksstedet, sdsom radme, varme, havelse eller
amhed.

* Du far bivirkninger af medicinen.

+ Dufartegn pa en allergisk reaktion, fix hzvede slimhinder, udslat, hudklge eller
kvalme.

* Ring 112 med det samme, hvis du oplever:
* Pludsellg opstaet andengd og/eller trykken for brystet

. . Dine noter;
Min sundhEdSPIatform MinSP Evt. tIf. nr til kommunal sygepleje:

Aftalte besagstider:

Log pa minsundhedsplatform.dk med
MitlD eller hent appen MInSP til din

smartphone.

Min Sundhedsplatform ger det nemt
for dig at felge med | din behandling,

prevesvar og aftaler. Du kan ogsa glve
samtykke til, at dine pararende kan

kan falge med.

Teknliske problemer

I MInSP kantakt @
patientsupport ,_":
31908364 o
hverdagekl.9-14 Gk barte

MinSP @ ENER

HIEMMEBEHANDLING



Vi skal udvikle de gode arbejdsgange... sammen!

Indsatser:
 Samarbejdsmader med fokus pa cases fra klinisk praksis
» ”Kvalitet og udviklingsnyt” baseret pa emner fra praksis

* Leeringsdeling af erfaringscases giver mulighed for refleksion
over praksis

* Nedleeg siloer.... Arbejdsgange over sektorer bliver kun en
succes hvis vi udvikler det sammen



Hjemmebehandling, hvad har vi erfaret?:

* Patienterne er glade for hjemmebehandling. LUP
* Sundhedsfagligt personale skal klaedes pa til opgaven
* Digitale kompetencer

* Behov for apoteksunderstgttelse. Flere stabilitetsstudier,
flere preeparater “klar til brug”

* Sygeplejeklinikker er en god ide



Vil du vide mere om eHospitalets
metode til hjemmebehandling?

Patientpjece, flow for visitation mm

Tilga Region Sjeellands Dokumentportal

Sag dokument: (eller tast dok.nr. 688966)

Visitation af patienter til indleeggelse i eHospitalet.
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http://dok.regionsjaelland.dk/
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