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eHospitalets hjemmebehandling. 
Region Sjælland

Grundlag for erfaringsdeling?

➢Varetaget hjemmebehandling siden 
2021
➢Pt. ca. 35-44 patienter indlagt daglig
➢Sengedage 2025 (Jan til nu): 9000 
➢  Og… X-antal besøg pr. sengedag



Det Nære Sundhedsvæsen. 
Region Sjælland





❖ Demografi med flere ældre og kronisk syge

❖ Antallet af indlæggelser på medicinske afdelinger ligger i 
Region Sjælland ca. 33 procent over landsgennemsnittet.

❖ Ulighed / geografisk & socioøkonomisk

❖ Manglende hænder (særligt i yderområder)

❖ Region Sjælland har flest indlæggelser i Danmark. 20 pct. af 
patienterne i akutmodtagelserne vendes i døren indenfor 24 
timer - uden yderligere behandling. 

❖ 9 % af alle borgere i Region Sjælland med multisygdom har 
undladt at benytte et sundhedstilbud pga. transport

❖ Varierende kommunale sundhedstilbud

Sikre en stærk primærsektor, 
der forebygger sygdom og indlæggelser

Hvilken opgave skal vi løse?

Hvorfor fokus på det nære. Region Sjælland?



IV-aftalen 
Region Sjælland
- Samarbejdsaftale

- Rammeaftale

Behandlingsansvar:
eHospitalets læge

Behandlingsydere:

Kommunalt personale
Regionale Mobile 

Behandlingsenheder

Sygehus:

Behandlingsplan
Medicin og utensilier



Indlæggelse via eHospitalet

❖ Indlæggelse
❖ alle borgere i hele regionen. 
❖ 30 borgere indlagt daglig (kapacitetsudfordringer)
❖ Borgerne er fysisk placeret tæt på eller i eget hjem 
❖ eHospitalet har behandlingsansvaret

❖ Stuegang
Dagligt virtuel stuegang m. patient og pårørende

❖ Behandling
Mobile enheder i eHospitalet
IV-aftale med kommunerne

Indlæggelse 
i eHospital Indlæggelse 

Patienter i 
eller tæt på 
eget hjem

Behandling 
og 

stuegange
Udskrivelse Egen læge

Indlæggelse 
på sygehus Indlæggelse Patient er på 

sygehus

Behandling 
og 

stuegange
Udskrivelse Egen læge



eHospitalets hjemmebehandling

❖eLæger og eSygeplejersker har til huse i Næstved

❖eSygeplejersker koordinerer den kommunale indsats

❖ Borgerne er indlagt i eHospitalet, men får behandlingen i egte hjem, kommunal 

akutplads eller en sygeplejeklinik

❖ Behandlingsydelse udføres som udgangspunkt af kommunalt personale. IV-aftalen 

Region Sjælland.

❖ Mobile enheder i eHospitalet kan understøtte den kommunale behandlingsydelse

❖ Der afvikles virtuel stuegang. 

Patient, pårørende, eLægen, eSygeplejersken og sundhedspersonale.

❖Brug af digitale løsninger er en forudsætning for indlæggelse i eget hjem. Videolink

❖ Ugentlig mikrobiologisk konference

❖ Tilbud om kompetenceudvikling af kommunernes personale



Behandlingsydelsen.

Hjemmebehandlingspatienten behandles 
med intravenøs behandling - væske og/eller 
antibiotika.

Medicinindgift i hjemmet

❖ Ofte med en behandlingshyppighed på 1-4 gange i 

døgnet

❖ Regionens Mobile Behandlingsenheder udfører altid 

første besøg 

❖ Medicin og utensilier medgives fra overflyttende 

afdeling til 1 uge

❖ Logistikassistent leverer medicin og utensilier til 

resten af behandlingen (eller MBE)

❖ Medicinblanding foretages i hjemmet

Tilstande

• Væskemangel
• Lungebetændelse
• Urinvejsinfektion/

akut blærebetændelse
• Betændelse i huden (Rosen)
• Bakterie i blodet
• Betændelse i rygsøjlen
• Betændelse efter operationer 

(primært ortopædkirurgi)
• Kronisk obstruktiv lungesygdom
• Saltmangel



Samarbejde eHospital – kommune:

eLægen kan kontaktes af hjemmespl. hele døgnet på tlf.: 70204200
Dette hvis tilstanden hos patienten ændrer sig i forhold til det forventede 
eller der opstår komplikationer.
eSygeplejersken kan kontaktes alle dage 7.30 - 19.30 på tlf: 70204200
Hvis der mangler medicin eller utensilier
Hvis der er behov for faglig sparring ift. udførelse af procedure

eHospitalet`s mobile behandlingsenheder kan understøtte IV-aftalen 
hvis kommunen er kompetence eller ressourcemæssigt udfordret. 
Kontakt via eSygeplejerske
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Mobile Behandlingsenheder

Baser i Holbæk, Næstved og Nykøbing F.

Dagvagt og aftenvagt. 4 biler hver vagt.

Ca. 25 ansatte



Opgaver MBE kan udføre 
i patientens hjem
• IV behandling i alle typer af IV-adgange. PVK, CVK, 

Midline, Picc-line, Port a cath
• IV antibiotika, væske-infusion, pumpebehandling, et 

eller to stof behandling
• Vurderinger 
• Opstart af behandling i hjemmet IV, tablet eller 

luftvejsstabilisering



Opgaver MBE kan udføre i patientens  hjem
• Direkte henvisninger fra Pre care KOL, evt. med 

vurderingsbesøg
• Port a neb inhalationer og iltbehandling
• Nasalsonde og KAD anlæggelse
• Urinsstiks og evt. aflevering af urin til D+R
• Alle former for dyrkninger til Klinisk Mikrobiologisk 

analyse
• Blodprøvetagning POCT: salte, nyretal og infektionstal
• Blodprøvetagning til analyse på laboratorie: S-Vanco, S-

Genta og bloddyrkning
• Anlæggelse af PVK



PATIENTPJECE



Vi skal udvikle de gode arbejdsgange… sammen!

Indsatser:

• Samarbejdsmøder med fokus på cases fra klinisk praksis

• ”Kvalitet og udviklingsnyt” baseret på emner fra praksis

• Læringsdeling af erfaringscases giver mulighed for refleksion 
over praksis

• Nedlæg siloer…. Arbejdsgange over sektorer bliver kun en 
succes hvis vi udvikler det sammen



Hjemmebehandling, hvad har vi erfaret?:

• Patienterne er glade for hjemmebehandling. LUP
• Sundhedsfagligt personale skal klædes på til opgaven
• Digitale kompetencer
• Behov for apoteksunderstøttelse. Flere stabilitetsstudier, 

flere præparater “klar til brug”
• Sygeplejeklinikker er en god ide



Vil du vide mere om eHospitalets 
metode til hjemmebehandling?
Patientpjece, flow for visitation mm

Tilgå Region Sjællands Dokumentportal

Søg dokument: (eller tast dok.nr. 688966)
Visitation af patienter til indlæggelse i eHospitalet. 
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http://dok.regionsjaelland.dk/
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