
Konklusion:

Ud fra et organisatorisk, fagligt og patientorienteret 
perspektiv kan det konkluderes at projektet var og er en 
stor succes.

Projektets resultater har medført, at hjemmebehandling 
med bortezomib er indført som standardtilbud.

Resultater:
• Patienterne følte sig godt informerede og oplært 
• Patienterne/pårørende udtrykte stor tilfredshed med 

hjemmebehandling – især positivt med færre ambulante fremmøder og 
deraf reduceret transporttid

• Hjemmesygeplejerskerne oplevede god tilgængelighed til ambulatoriet
• I projektperioden blev der leveret 73 hjemmebehandlinger. 

Metode:
• Udviklingsprojekt med anvendelse af en personcentreret og aktørinvolverende tilgang 
• Udarbejdelse af informationsmateriale – herunder ”Rød patientmappe”
• Oplæring af patienter/pårørende samt hjemmesygeplejersker
• Evalueringsinterview af alle aktører
• Projektet blev gennemført fra september 2019 til april 2020 med inklusion af 11 patienter.

Formål:

• At øge patienternes livskvalitet og selvstændighed
• At styrke og optimere det tværsektorielle samarbejde
• At frigive ressourcer i ambulatoriet.

Baggrund:
I kræftplan IV opfordres der til, at behandlinger bliver givet i eller tættere på 
hjemmet. Sundhedsaftalen for Region Sjælland pointerer, at opgaverne bør 
løses der, hvor det har størst mulig gavn for borgerne.

Hæmatologisk Afdeling, SUH Roskilde dækker Region Sjællands 17 kommuner.

Behandlingen med bortezomib kan kræve op til 6 ambulante fremmøder 
månedligt over en længere periode. For at spare patienterne for fremmøder, 
besluttede vi at afprøve tilbud om hjemmebehandling ved oplæring af 
patienter/pårørende eller hjemmesygeplejersker.

Hjemmebehandling med bortezomib
- s.c. injektion til patienter med myelomatose

Hæmatologisk Afdeling, SUH Roskilde

… Lige så snart mine 
patienter får nys om 

hjemmeVelcade, så står de i 
kø for at få samme ordning. 
Lad os se at komme i gang 

så hurtigt som muligt
[Læge] 

Vi har virkelig fået så meget 
viden og så meget indsigt og 
så mange erfaringer i dette 
projekt, som vi kan bygge 

videre på i andre projekter
[Sygeplejerske]

… vi oplever, at 
hjemmebehandlingen 
giver god mening for 

borgerne: mindre kørsel, 
lokal forankring til 
hjemmepleje m.m.

[Hjemmesygeplejerske]

Tak for en berigende 
undervisning og god 

intro til behandling med 
bortezomib i eget hjem

[Hjemmesygeplejerske]

… det har bare helt 
igennem været en 

rigtig positiv oplevelse 
af noget negativt

[Patient] 

… jeg var glad for det, det 
var jeg. Og følte jeg var 
selv med til at helbrede 

noget af min sygdom
[Patient] 

… det var sådan en tryghed 
for ham at have den ”Røde 
patientmappe”. Så kunne 
han altid lige slå op, hvis 
han var i tvivl om noget

[Pårørende]

…og så var jeg fri 
for den lange 

transport med 
flextrafik

[Patient]

… jeg er sikker på, at det 
har givet min far noget 

mere livskvalitet. At han 
ikke skulle føle sig så 

syg, som han måske er
[Pårørende] 

…en stor lettelse at slippe 
for de lange køreture. Far 

har mere overskud når 
alt foregår hjemme

[Pårørende]

Mona Albrechtsen, forløbskoordinerende sygeplejerske
Jeanette Rikke Møller, sygeplejerske
Pia Lundfald, sygeplejerske
Britta Louise Schack, afdelingssygeplejerske
Mette Kjerholt, forskningsleder, klinisk sygeplejespecialist Ph.d.

Sammen finder vi vejen…

… jeg vidste jo,
at jeg havde jer i 

baggrunden, hvis det 
skulle være, ikke?

[Patient] 


