Hjemmebehandling med bortezomib

- s.c. Injektion til patienter med myelomatose
Haematologisk Afdeling, SUH Roskilde

Baggrund:

I kreeftplan IV opfordres der til, at behandlinger bliver givet i eller taettere pa
hjemmet. Sundhedsaftalen for Region Sjeelland pointerer, at opgaverne bar
lases der, hvor det har storst mulig gavn for borgerne.

Vi har virkelig faet sa meget
viden og sa meget indsigt og
sa mange erfaringer i dette
projekt, som vi kan bygge

videre pa i andre projekter
[Sygeplejerske]

Haematologisk Afdeling, SUH Roskilde daekker Region Sjellands 17 kommuner.

... jeg vidste jo,
at jeg havde jer i
baggrunden, hvis det

skulle vaere, ikke?
[Patient]

Behandlingen med bortezomib kan kraeve op til 6 ambulante fremmgader
manedligt over en leengere periode. For at spare patienterne for fremmgoder,
besluttede vi at afprave tilbud om hjemmebehandling ved opleering af
patienter/pargrende eller hjemmesygeplejersker.

Formal:
» At oge patienternes livskvalitet og selvsteendighed

At styrke og optimere det tvaersektorielle samarbejde
» At frigive ressourcer i ambulatoriet.

... jeg er sikker pa, at det
har givet min far noget
mere livskvalitet. At han

ikke skulle fole sig sa

syg, som han maske er
[Pargrende]

Tak for en berigende
undervisning og god
intro til behandling med

bortezomib i1 eget hjem
[Hjemmesygeplejerske]

... det har bare helt
igennem varet en
rigtig positiv oplevelse

af noget negativt

[Patient]

... Lige sa snart mine
patienter far nys om
hjemmeVelcade, sa star de i
ko for at fa samme ordning.
Lad os se at komme i gang

Metode: sa hurtigt som muligt
[Laege]

» Udviklingsprojekt med anvendelse af en personcentreret og aktgrinvolverende tilgang g

» Udarbejdelse af informationsmateriale — herunder "Rad patientmappe” \/

» Oplaering af patienter/pargrende samt hjemmesygeplejersker

» Evalueringsinterview af alle aktorer
» Projektet blev gennemfort fra september 2019 til april 2020 med inklusion af 11 patienter.

...en stor lettelse at slippe
for de lange koreture. Far
har mere overskud nar

alt foregar hjemme
[Parorende]

...0g sa var jeg fri
for den lange

transport med
flextrafik

[Patient]

... det var sadan en tryghed
for ham at have den ”Rade
patientmappe”. Sa kunne
han altid lige sla op, hvis

han var i tvivl om noget
[Parorende]
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Resultater:

» Patienterne folte sig godt informerede og opleert

» Patienterne/pargrende udtrykte stor tilfredshed med
hjemmebehandling — isar positivt med feerre ambulante fremmeoder og
deraf reduceret transporttid

* Hjemmesygeplejerskerne oplevede god tilgengelighed til ambulatoriet

* I projektperioden blev der leveret 73 hjemmebehandlinger.

... jeg var glad for det, det
var jeg. Og folte jeg var
selv med til at helbrede

noget af min sygdom
[Patient]

Konklusion:

Ud fra et organisatorisk, fagligt og patientorienteret
perspektiv kan det konkluderes at projektet var og er en
stor succes.

... vi oplever, at
hjemmebehandlingen
giver god mening for
borgerne: mindre korsel,
lokal forankring til

hjemmepleje m.m.
[Hjemmesygeplejerske]

Projektets resultater har medfort, at hjemmebehandling
med bortezomib er indfert som standardtilbud.
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