GDP

Haematologisk Afdeling, Sjeellands Universitetshospital

Velkommen til Hematologisk Afdeling.

Denne vejledning skal give dig og dine pargrende viden om den medicinske kreeftbehandling
kaldet GDP og om hvordan behandlingen kan pavirke dig. Denne viden kan forberede dig pa
forlgbet og de gener, der kan opsta.

Behandlingen GDP tager 8 dage og bestar af flere forskellige praeparater, der virker mod din
sygdom pa forskellige mader.

Navnet GDP kommer af de praeparater, der indgar:

G = Gemcitabin (kemoterapi)
D = Dexametason (binyrebarkhormon)
P = Platinol/cisplatin (kemoterapi)

Derudover skal du have vaeskebehandling for at beskytte dine nyrer.

Ofte gives GDP sammen med antistoffet Rituximab, som er beskrevet i en selvstaendig pjece.
Til denne behandling kan du fa behov for et centralt venekateter (CVK), idet der er brug for at
give behandling med flere stoffer p% en gang. Hvis det ikke er muligt at laegge 2 perifere
venekatetre (PVK), far du et CVK. PVK er en tynd plastikslange, der laagges i en blodare p3
armen eller hdnden. Yderligere information om CVK er beskrevet i en selvstaendig pjece.

For at forebygge bivirkninger til behandlingen far du understgttende behandling. Dette
beskrives i et senere afsnit.

Behandlingens virkning pa dig og din sygdom

Kemoterapi

Kemoterapi er cellegifte, som primaart rammer og @gdelaegger celler, der deler sig hurtigt.
Stofferne virker ved at beskadige cellers arveanlaeg (DNA) og forhindrer dermed celledeling.
Celler, der deler sig hyppigt, eller som ikke kan reparere skadet DNA, er mest fglsomme for
kemoterapi, og kreeftceller har netop disse karakteristika. Kemoterapi udggr derfor en vigtig
del af din behandling

Binyrebarkhormon

Binyrebarkhormon i store doser bremser lymfekreeft. Det virker ogsd kvalmestillende

For behandlingsstart

Du skal have taget blodprgver forud for hver behandling og blodprgver pa de dage, hvor du
skal have infusioner. Derudover skal du have taget blodprgver 2 uger efter din fgrste
behandlingsdag, dvs. pa dag 14.



Inden din fgrste behandling, skal du have lavet en nyrefunktionsundersggelse (EDTA
clearance), for at se hvor godt dine nyrer fungerer. Dette har betydning for, om du kan tale
behandlingen. Nyrefunktionsundersggelsen bliver gentaget hver gang du starter en ny
behandlingsserie

Behandlingsforigbet

Dit behandlingsforlgb bestar af flere behandlingsserier. Du vil typisk fa 6 serier GDP med 3
uger imellem hver serie, og hver serie er ens. En serie bestar af 8 dage med behandling,
hvoraf du far infusion i 8-10 timer den fgrste dag og en kort infusion den 8. dag. Behandlingen
er ambulant, men pa grund af den lange infusionstid pd forste dag i behandlingen, vil nogle
patienter opleve at behandlingen pa denne dag bliver booket og givet i vores sengeafsnit.
Derudover far du tabletter de fgrste 7 dage af behandlingen.

Det praecise antal behandlinger afggres af laegen ud fra netop din sygdom. Du taler med en
lege f@r hver behandling. Du vil undervejs i dit forlgb blive skannet for at se, hvor godt

behandlingen virker.

Sddan gives behandlingen

Dag 1
e Na&r du kommer til afsnittet, vil personalet se dine blodprgvesvar, tale med dig og
derefter bliver kemoterapien bestilt pd apoteket.
Du far udleveret kvalmestillende tabletter, som du skal tage efter anvisning.
Du vil fa anlagt to PVK til behandlingen. Hvis du har et CVK gives behandlingen heri.
Hvis du skal have behandling med antistof, far du dette fgr kemoterapien.
Du far intravengs vaeske i form af saltvand og mannitol over 2 timer. Dette far du evt.
samtidig med antistoffet.
e Mannitol skal fortsaette i 6 timer. Mannitol kan give drebetaendelse, og det er vigtigt, at
du siger det til personalet, hvis det svider eller ggr ondt.
e Herefter gives gemcitabin over 30 min.
e S3 gives cisplatin over 2 timer.
e Til slut gives saltvand over 3 timer.

N&r behandlingen er slut, er det vigtigt, at du drikker minimum 1 liter vaeske i Igbet af de
efterfglgende 6 timer.

Du far en medicinliste og understgttende medicin med hjem. Medicinen skal du tage efter
anvisningen.

Du skal veje dig 2 gange daglig, morgen og aften for at se, om du har behov for ekstra
vanddrivende medicin.

Dag 8
Du skal have taget blodprgver inden du mgder, som regel gives dag 8 behandling ambulant.

e Gemcitabin gives intravengst over 30 min.
e Hvis du har brug for blodtransfusion, gives dette herefter.

Dag 14
e Du skal have taget blodprgver for at se om du har behov for blodtransfusion.



Bivirkninger til behandling med GDP

Bivirkninger er ikke-tilsigtede virkninger af medicin. Nogle bivirkninger er hyppige, men ikke
alvorlige. Andre er sjeeldne, men kan veaere alvorlige. Nogle bivirkninger kan forebygges med
medicin, mens andre er uundgdelige. Det er derfor vigtigt, at du er forberedt pa disse.

I dit behandlingsforlgb kan der tilstade komplikationer, f.eks. infektioner, som kan veaere
alvorlige og livstruende. Desuden kan der opstd senfglger, som er bivirkninger, der viser sig
efter, at behandlingen er afsluttet, eventuelt flere ar efter.

Generelle bivirkninger

De generelle bivirkninger til medicinsk kraeftbehandling og dermed ogsa til behandling med
GDP omfatter:

e Kvalme, opkastning og nedsat appetit

e P3virkning af knoglemarvens funktion med risiko for infektioner og behov for
blodtransfusioner

Hartab

Forandringer af hud og negle

Mundgener

Traethed

Du kan laese om bivirkninger i pjecen "Medicinsk krzeftbehandling”.
I pjecen kan du ogsd laese om senfalger til kraeftbehandling, som kan omfatte bade fysiske og
psykiske senfglger.

Bivirkninger til de enkelte stoffer i GDP:

Cisplatin:

Nyreskade

Cisplatin kan for%rsage nyresvigt, derfor kontroller vi din nyrefunktion, inden du far stoffet.
Bivirkningerne kan vaere afhaengige af hvor mange behandlinger, du har faet. Nar du har faet
Cisplatin, ma du ikke f& antibiotika, der indeholder aminoglykosider, idet det kan pavirke dine
nyrer.

Hgorenedseaettelse

Cisplatin kan give hgrenedsaettelse (i vaerste fald tab af hgrelsen), tinnitus (hylende lyd i gret)
og svimmelhed. Generne er ofte forbigdende, men kan ogsa vaere varige.
Andre almindelige bivirkninger er: feber, udslaet, hudklge og udslaet.

Vigtigt:
Fortzel laegen eller sygeplejersken, hvis du oplever:

Din hgrelse bliver darligere

[
e Du far en ringetone eller hyletone i grerne
e Du far nedsat fglsomhed i haender eller fadder
e Du bliver svimmel
Gemcitabin:

Gener i mund og sveelg

Mundslimhinden kan blive pavirket med smerter, torhed og sar til fglge. Kontakt altid afsnittet
hvis din mund er pavirket, sd du far sveert ved at spise. Det er vigtigt at du holder
mundslimhinden fugtig og har en god mundhygiejne. Gemcitabin kan give influenzalignende
symptomer i form af feber, muskel- og ledsmerter. Derudover kan det give hududslzet eller



hudklge og det kan vaere give skgre negle. Gemcitabin kan ogsa give mavesmerter,
forstoppelse og diarré.

Dexamethason - Binyrebarkhormon

Binyrebarkhormon kan give en raekke bivirkninger. Disse naevnes her kort. Skulle du fa nogle
af bivirkningerne uddyber laege og plejepersonalet, hvordan de afhjzelpes.

e Rastlgshed, sgvnlgshed, gget appetit

e Vaskeophobning

e Svedtendens

e Stigning i blodsukkeret og dermed udvikling af en forbigdende sukkersyge eller
midlertidig forvaerring af en sukkersyge, som du har i forvejen. Du vil blive instrueret i,
hvordan du skal forholde dig til forhgjet blodsukker. Det kan blive ngdvendigt at give
dig insulin.

e Humgrforandringer: opstemthed, depression, psykose, mani, forvaerring af psykisk
sygdom.

e Synsforstyrrelser.

Understgttende behandling
For at forebygge bivirkninger ved kemoterapi far du forskellige former for understgttende

medicin. Det er vigtigt, at du tager dine tabletter som foreskrevet, da det er en del af den
medicinske kreeftbehandling.

Kvalmestillende

Du far forebyggende medicin mod kvalme i forbindelse med kemoterapien. Du vil oftest fa en
kombination af flere slags kvalmestillende tabletter. De virker pd hver deres made, og det er
derfor vigtigt at du tager dem som anvist. Vaer opmaerksom pa at meget af den
kvalmestillende medicin kan give forstoppelse og hovedpine. Fortael det til personalet, hvis du
alligevel oplever kvalme.

Vanddrivende

I forbindelse med veeskebehandlingen kan du ophobe vaeske i kroppen. Derfor far du
vanddrivende medicin. Mannitolvaesken som du far pa dag 1, virker vanddrivende. Hvis du far
behov for ekstra vanddrivende medicin, vil du fa dette udleveret.

Allopurinol

Allopurinol forhindrer, at affaldsstoffer fra de gdelagte kraeftceller bliver ophobet i din krop.
Affaldsstoffer kan skade nyrerne og kan give podagra/urinsur gigt.

Drik derfor ogsa 2 - 3 liter veeske pa dagen, du har faet din behandling og den efterfglgende
uges tid. Veer opmaerksom pa, at allopurinol kan give hududsleet.

Senfglger

Senfglger er en betegnelse for kroniske bivirkninger, som fglge af kraeftbehandlingen. Nogle
senfglger udggres af bivirkninger, som ikke forsvinder eller maske forvaerres efter, at
behandlingsforlgbet er afsluttet. Andre senfglger opstar adskillige ar efter, at behandlingen er
slut.

Mulige senfglger omfatter:

nedsat evne til at fa bgrn

@gget risiko for anden kraeftsygdom
svaekket hjertepumpefunktion
nerveskader, fgleforstyrrelser



e risiko for angst og depression

Du kan ogsa selv opsgge information om medicinen pa internettet, f.eks.
pa: www.indlaegsseddel.dk eller www.medicin. dk.

Tiden hjemme mellem behandlingerne

Nogle patienter kan passe deres arbejde mellem behandlingerne, men de fleste har behov for
nedsat tid eller helt at holde op med at arbejde i behandlingsperioden. Det kan ogsa afhaenge
af, hvilket arbejde du har.

Hvad du selv kan ggre:

Spis og drik, sa du far god og naeringsrig mad og drikke.
Segrg for frisk luft og daglig motion, f.eks. gdture

Sgrg for god nattesgvn og tag gerne en middagslur.

Bed venner og familie om hjeelp til det praktiske.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstdende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

e Feber, 38°C eller derover

e Blgdning, som ikke standser af sig selv

e Staerke smerter

e Synsforstyrrelser og steerk hovedpine

o Andengd eller stakdndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

e Fagleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i taeer, fgdder eller fingre
e Udslaet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

¢ Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du f&r som behandling af din kraeftsygdom

e Huvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx p& grund af kvalme

Ring til os

TIf. 47 32 48 00
Telefontid laegesekretaer:
Hverdage kl. 8.00 - 14.45
Telefontid sygeplejerske:
Hverdage kl. 8.00 - 10.00

Efter kl. 14.45 eller ved akut opstaede symptomer ring til:
TIf. 47 32 48 58 - Afsnit L
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