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Forord

En Morgenmadsklub er et tilbud, hvor | som skole tilbyder jeres elever et morgenmaltid inden dagens lek-
tioner.

Formalet er at na de bgrn og unge, der ikke far morgenmad hjemmefra, ofte fordi de kommer fra udsatte og
ressourcesvage familier, der bor i de socialt belastede boligomrader. Med skolereformen og det ggede fokus
pa morgenmad og indlaering er en Morgenmadsklub ogsa et velegnet og understgttende supplement til den
nye hverdag for eleverne.

Siden 2013 har fgdevareBanken sammen med skoler i udsatte omrader hjulpet otte Morgenmadsklubber
i gang. Derfor vil vi gerne dele ud af de gode erfaringer, vi sammen med de deltagende skoler har hgstet

indtil nu. Vores hab er, at andre interesserede skoler, som overvejer at starte et lignende tilbud for deres
eleverne, kan fa glaede af den viden, vi har opnaet.

Denne guide er teenkt som en hjzelp og et redskab til at etablere en Morgenmadsklub pa jeres skole eller
finpudse en allerede eksisterende klub. Guiden tager udgangspunkt i fadevareBankens og de deltagende
skolers erfaringer samt studiebesgg pa skoler i udlandet, hvor der ogsa afvikles Morgenmadsklubber.

God forngjelse med jeres Morgenmadsklub.

Med venlig hilsen,

Karen Inger Thorsen
Direktgr i fedevareBanken

fodevare

April 2016 — fra madspild til maltid
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Baggrund for initiativet

fedevareBanken har siden 2009, med gkonomisk stgtte fra VELUX FONDEN, bekeempet madspild og madfat-
tigdom i Danmark. Som forening indsamler vi frisk overskudsmad fra fgdevareproducenter, supermarkeder
og grossister og fordeler denne blandt organisationer, der arbejder for og med socialt udsatte — heriblandt
bgrn, kriseramte kvinder og maend, hjemlgse, stofmisbrugere og psykisk syge. Som den eneste forening i
Danmark distribuerer fgdevareBanken systematisk og i stor skala overskudsmaden inden for fgdevarelov-
givningens rammer.

| 2013 fik fédevareBanken ny inspiration til at bekeempe madspild og madfattigdom, da vi sa hvordan skoler
i udlandet anvendte Morgenmadsklubber til at give ressourcesvage elever en god start pa dagen. Inspira-
tionen fgrte til at fgdevareBanken, med gkonomisk stgtte fra Kelloggs’s Coporate Citizen Fund, begyndte
levering af morgenmadsprodukter til en raekke Morgenmadsklubber startet af skoler i socialt belastede
omrader.

Morgenmadsklubber og fodevareBanken

Hvorfor lave en Morgenmadsklub

Manglende morgenmad kan have betydning for indlzering, koncentration og adfaerd resten af dagen. Flere
studier peger p3, at der er en sammenhang mellem kosten og bgrns evne til at opfatte, bearbejde og lagre
information. Saerligt morgenmaden er afggrende?.

Undersggelser viser, at sociale forhold har betydning for, om bgrn far spist morgenmad hjemme, inden de
mgder i skole. Saledes viser Skolebgrnsundersggelsen fra 2014, at bgrn i familier i de lavere socialgrupper
sjeeldnere far morgenmad end bgrn fra hgjere socialgrupper.

En Morgenmadsklub er mere end den mad, vi spiser. Madlavning og maltider er en social aktivitet: maden
og feellesskabet omkring et maltid er et rigtigt godt veerktgj til at skabe hygge og ro, inden skoledagen start-
er. Det skaber et socialt rum for alle elever og kan samtidig hjeelpe elever med knapt s& mange ressourcer
hjemmefra.

Pa de naeste sider kan | leese mere om de forskellige faser, herunder beslutninger, | som skole skal tage stil-
ling til frem mod abningen af jeres Morgenmadsklub, den Igbende tilpasning af konceptet og evaluering.

Forberedelse Igangsaettelse

! Kostens betydning for laering og adfeerd hos bgrn: En gennemgang af den videnskabelige litteratur, Institut for Human
Ernzering, Det Biovidenskabelig Fakultet, Kebenhavns Universitet (januar 2009)
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Ved opstart af en Morgenmadsklub anbefales det, at mulighederne i konceptet overvejes og holdes op i
mod jeres konkrete behov — hvilke elever, vil have glaede af at deltage — sa at Morgenmadsklubben nar de
bgrn, der har behovet.

Erfaringerne viser, at Morgenmadsklubberne fungerer bedst ved at veere abne for alle elever fra de klasse-
trin, | som skole vaelger at henvende jer til. Samtidig skal der vaere fokus pa at inddrage de elever, som kan
have mest behov for at deltage. Dermed kan I, uden en tydelig selektion og stigmatisering, aflaste nogle af
de familier, hvor bgrnene ofte mgder op uden at have spist morgenmad.

Yderligere skal der udpeges ansvarligt personale, der pa daglig basis driver klubben. Erfaringer fra eksister-
ende Morgenmadsklubber viser, at 1-2 Ignnede hovedansvarlige og nogle hjelpere er en god forudsaetning
for at igangsaette og drive Morgenmadsklubben. Pa deltagende skoler bruges ofte kantineansvarlige eller
paedagoger. Som skole kan | ogsa overveje inddragelse af frivillige.

Spergsmal, relateret til ledelsesvalg og prioriteringer, der med fordel kan tages stilling til:

Skal den
normale
undervisning

nddrages?

Kan Morgenmads-
klubben indga i time/
personale/normeringen
pa skolen?

Hvilke klassetrin skal
Morgenmadsklubben
henvende sig til?

Hvilke sociale
muligheder giver en
Morgenmadsklub?

Hvor og hvor
ofte vil | afholde
Morgenmads-
klubben?
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F.eks. ved at:

¢ Forberede mad i hjemkundskab, der spises i Morgenmadsklubben
¢ Inddrage de stgrre bgrn i en mentorordning (et socialt forlgb)

En Morgenmadsklub er ofte mest aktuel for elever pa mellemtrinnet og udskolingen, da elever i indsko-
lingen ofte tilbydes morgenmad igennem SFO’en. Her kan begge ordninger eventuelt slas sammen, sa de
drives i feellesskab med styrkede ressourcer.

Budget og tidsforbrug

Der skal afsaettes budget til Ign samt indkgb for at kunne drive Morgenmadsklubben. Tid og budget til
indkgb afhanger af, hvordan |i gvrigt tilrettelaegger dette, og hvordan Morgenmadsklubben kan indtaenkes
heri. Fplgende overvejelser kan vaere gode:

Kan varer, som er
indkgbt i andre sam-
menhange, benyttes
f.eks. til kantinedrift

Kan indkgb foretages via

nettet eller skal der afsaettes
tid til at ga i supermarkedet

Skal der bestilles
varer specifikt til Mor-
genmadsklubben

Tidsforbrug til selve afviklingen

e 15-30 min. til forberedelse
e 30-60 min. til Morgenmadsklub
e 15-30 min. til oprydning

Til den/de Morgenmadsklubansvarlige

Nar det geelder aktiviteter pa skolen, som omhandler fgdevarer, skal | veere opmaerksom pa:
e Skolens retningslinjer for servering og uddeling af mad
¢ At finde en hygiejneansvarlig

e Egenkontrol ift. Fédevarestyrelsens regler
e Om man er underlagt specifikke regler fra kommunen i forhold til madordning

Morgenmadsklubben kan bade afholdes dagligt eller pa faste udvalgte dage. Erfaringer viser, at begge ram-
mer fungerer.
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Hvor skal Morgenmadsklubben holde til?

Vores erfaringer siger, at skolens kantine, SFO eller lokaler med nem adgang til kgkken, er oplagte til at
afvikle Morgenmadsklubben. Andre lokaler som har lidt caféstemning eller hyggeatmosfaere, kan ogsa veere
velegnede. Rummet, bordopdakning, temperatur, stgjniveau og belysning er alle faktorer, der spiller ind pa
maltidsoplevelsen.

Hvornar skal det vaere?

Vi anbefaler 1 time inden skoledagens start. En % time til forberedelse/opsatning og en % time til spisning.

Hvor mange elever skal | regne med?

Vores erfaringer er, at det er lettest at starte i det sma og udvide hen ad vejen. En god startstgrrelse for en
Morgenmadsklub er omkring 30 elever pr. dag.

Hvordan skal opsatningen og servering forega?

Her kan | overveje, om det skal vaere buffet eller portionsanretninger, langborde eller caféborde, skal der
vaere serlig belysning, bordpynt etc.

| kan lave en laekker buffet, hvor | praesenterer maden indbydende, kpb opbevaringsbgtter til cornflakes,
mysli etc. Opsaet flere borde i sma grupperinger og gerne et langbord, sa | opnar feellesskabet og samlingen.
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Erfaringerne fra de eksisterende Morgenmadsklubber viser, at bgrnene lszegger maerke til og seetter pris p3,
at der er gjort noget ud af rammerne omkring maltidet. Det kan vaere sma ting, som et lille drys af udskaren
frugt i skale. Det ser appetitligt ud, og bidrager til den samlede smagsoplevelse. Hvis | har tid og lyst, kan |
laegge en dug pa bordet, seette glas og vand pa bordet, folde servietter, taende lys, have blomster eller pynt,
der afspejler arstiden.

Hvad kraever det i form af mad og service?

Et udvalg af morgenmadsprodukter kan besta af eksempelvis:

Frugt og
tgrrede baer

Havregryn, maelk,

cornflakes, yoghurt
og mysli

Brgd, palaeg, syltetpj, sukker,
ost og palaeg

| forhold til service skal der veere adgang til tallerkner, skale, skeer, glas, kopper, servietter samt knive til at
smgre med til buffeten.

Benyt eventuelt engangsemballage eller fa bgrnene til at hjaelpe med at saette service pa rullebordet, i
opvaskeren etc.

Kommunikation

| ugerne inden Morgenmadsklubben starter, er det en fordel at uddele noget informationsmateriale - bade
til bgrn, foreeldre, skolebestyrelse, personale etc. Opslag pa hjemmeside og evt. Facebook, samt ud-
arbejdelse af posters/plakater i skolen, der fortaeller om det nye tiltag kan ogsa benyttes. Det kan ogsa vaere
givende at involvere leerere og andet personale, som engang imellem kan spise sammen med eleverne. Jo
lengere budskabet kommer ud, desto stgrre opbakning og forankring sikres jeres Morgenmadsklub.

Indvielse

Nar | er klar til at s@saette den f@rste Morgenmadsklub, kan | ggre det til en event. Inviter f.eks. ledelse, per-
sonale, foraeldre, og elever, sa alle kan se hvad Morgenmadsklubben er.
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— hvordan bliver Morgenmadsklubben et godt
socialt rum

Erfaringer viser, at Morgenmadsklubben er en god mulighed for skabe en hyggelig, social ramme for elev-
erne indbyrdes og blandt bgrn og voksne pa skolen. Her kan fglgende punkter veere gode at overveje:

¢ |nvolvering af bgrnene
e God tone og rar adfaerd
e Sociale aktiviteter

Involvering af eleverne

Elevernes lyst til deltagelse og fglelse af ejerskab er en vigtig medvirkende faktor til en vellykket Morgen-
madsklub. Her kan involvering i beslutningsprocessen inden opstart (ved f.eks. at traekke pa elevradene
pa skolen eller nedseaette et udvalg for Morgenmadsklubben) veere en oplagt mulighed, hvor eleverne kan
komme med idéer og feedback.

| den daglige afvikling af Morgenmadsklubben kan elevernes rolle indtaenkes i opsaetningen af buffeten og
oprydningen eller ved at bage boller med dem om eftermiddagen, som kan serveres naeste morgen.

En god ramme med tid til spisning

Det er morgenmaden og maltidet, der er i centrum, nar klubben afvikles. Det primaere formal er selvsagt, at
der er tid og ro til at til at indtage morgenmaltidet. Her kan et saet faelles adfeerdsregler (f.eks. sige ‘godmor-
gen’) vaere med til at opbygge en rar stemning og sikre fokus pa feellesspisningen.

Sociale aktiviteter

Hvis der er tid og ressourcer til det,

kan Morgenmadsklubben benyttes

som et forum for andre sociale eller
leeringsmaessige aktiviteter, f.eks.:

Eller
lektiehjaelp

Musik, bgger,

blade og spil
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— forankring af Morgenmadsklubben

Beret om og brug Morgenmadsklubben. Ggr den til en fast og naturlig del af skolen. Nar | mgder eleverne
pa gangen kan | f.eks. spgrge om de har lyst til at komme og spise morgenmad. Dette er samtidig en god
mulighed for at fa fat i de bgrn, der i hgjere grad kan have glaede af tilbouddet.

Der kan laves informationsture rundt i klasserne, hvor der fortaelles om hvordan Morgenmadsklubben
foregar, og hvad der serveres af mad. Her kan favoritsmagsprgver som f.eks. smoothies medbringes.

| kan ogsa indarbejde Morgenmadsklubben i skolens andre aktiviteter — f.eks. fgr klassens time og inden
“motionsdagen” starter. Brug Morgenmadsklubben som et samlingssted.
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— evaluering

Det er en god idé at afseette tid til evaluering af Morgenmadsklubben f.eks. hvert halve ar. Her anbefales
det, at | ved opstarten af klubben opstiller nogle realistiske mal. P4 den made sikrer | kvalitet og fremgang,

ved eventuelle justeringer, rettelser mv.

Eksempler pa spgrgsmal, der kan danne rammen for en fremtidig evaluering.

Hvad er ikke
populaert
- hvorfor?

Statistik pa antal

bespgende og hvordan kan

tallet hgjnes?
Hvad er

populaert
- hvorfor?

Morgenmadsklubber 8 En guide fra fgdevareBanken



Vil du vide mere?

Bliv modtager hos fedevareBanken

For at |, som skole, kan komme i betragtning som modtagerorganisation hos fgdevareBanken, skal | leve op
til kriterierne, der omhandler det sociale formal samt anvendelse og handtering af fgdevarerne.

Hver skole udveelges i samrad med den pagaeldende kommune. Det er afggrende, at skolen ligger i et
omrade som anses for have stgrre behov for en social indsats. Szerlig udsatte boligomrader omtales blandt
andet i Socialministeriets og Ministeriet for By, Bolig og Landsdistrikters data, der bygger pa en vurdering af
beboernes tilknytning til arbejdsmarkedet, deres etnicitet, deres registrerede lovbrud, indkomst og uddan-
nelsesniveau. Elever pa den pageeldende skole skal derfor anses for have behov for en social indsats.

Fedevarer leveret af fadevareBanken kan kun benyttes til afvikling af Morgenmadsklubber.

Normalt far Morgenmadsklubberne besgg af fédevareBanken fast en gang om ugen. | kglebilen vil | hoved-
sagligt fa adgang til produkter sa som yoghurt, morgenmadsprodukter og frugt. Her ud over vil der vaere
begraenset adgang til konsummaelk. At veere fast modtager hos fgdevareBanken koster 2.500 kr. i kvartalet.
Efter én til to prgveleveringer underskrives der en kontakt pa samarbejdet.

Kontakt os

Vil | starte en Morgenmadsklub? Kontakt os og forteel at | har startet jeres Morgenmadsklub med hjzelp fra
fgdevareBankens guide. Vi kan ogsa formidle kontakt til andre skolers Morgenmadsklubber samt give gode
tips og rad, og vil efter bedste evne besvare yderligere spgrgsmal.

Kontaktperson: Mette-Saxe-Hansen
Telefonnummer: 66-11-16-38

Mail: mette-saxe@foedevarebanken-dk

Hjemmesiden: www.foedevarebanken.dk

Facebook: fgdevareBanken
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