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Indledning

| august 2014 abnede efterskolen pa Synscenter Refsnaes. Idéen med efterskolen udsprang som del af et
udviklingsprojekt for Synscenter Refsnaes, hvor man pa baggrund af dialog og afholdelse af et
kenderseminar for brugere, kommuner og interessenter blev opmaerksom p3, at der var behov for et
skoletilbud i folkeskolens overbygning malrettet elever med synsnedsaettelse. Skoletilbuddet skulle have til
formal at styrke elevernes forudsaetninger for at blive uddannelsesparate og fortsaette pa en
ungdomsuddannelse med fokus pa udvikling af bade faglige, sociale og relationelle kompetencer.

Mens denne evaluering er blevet til, er man i gang med fjerde skolear pa efterskolen. | de fgrste tre skolear
har man fastlagt og Igbende evalueret indsatserne i efterskoleprogrammet med dertilhgrende aktiviteter
og faciliteter, der pa det tidspunkt vurderedes at fremme elevernes forudssetninger for at styrke deres
uddannelsesparathed samt udvikle deres faglige, sociale og relationelle kompetencer. Med denne
evaluering er det blevet tid til at kigge tilbage og vurdere, hvordan efterskolen er lykkedes med at Igfte
denne opgave. Er foraeldrenes og elevernes forventninger til efterskolen blevet indfriet i de fgrste tre ar —
og synes Synscenter Refsnaes i opstartsarene med etablering af efterskolen at have haft ret i de antagelser,
de havde om behov og aktiviteter for unge i malgruppen og pa efterskolen?

Til at belyse dette har Synscenter Refsnaes i samarbejde med Region Sjelland bedt DEFACTUM foretage en
ekstern evaluering af resultaterne af de fgrste tre ar for Efterskolen, hvilket er sammenfattet i denne
evaluering.



Metodisk grundlag og programteori

Evalueringens metodiske tilgang bygger pa en virkningsevalueringstradition, hvori der opstilles en raekke
hypoteser om ivaerksatte indsatsers virkning, som efterfglgende afprgves i evalueringen.
Virkningsevalueringen involverer bade en evaluering af de ivaerksatte indsatsers implementering og de
ivaerksatte indsatsers resultater ud fra den metodiske tankegang skitseret i nedenstaende figur.

Figur 1 (metodisk grundlag):

Resultat udebliver | Resultatet forekommer

Indsatsen er

implementeret Teorifejl Teorien bekraeftet
Indsatsen er ikke Implementeringsfejl og tilfeeldige/ ikke
implementeret Implementeringsfejl | beskrevne aktiviteter har udlgst resultat

Inspiration fra Peter Dahler Larsen og Hanne Kathrine Krogstrup, Nye veje i evaluering, Systime 2003

Sondringen mellem implementeringsevaluering og resultatevaluering synes ved evaluering af efterskolens
samlede aktiviteter at veere velegnet, da det ikke er nok kun at fokusere pa - og lave en efterprgvelse af -
om de forventede resultater er indtruffet. Virkningsevalueringen dbner for en bredere efterprgvelse af
aktiviteternes kvalitet og velegnethed i forhold til at opna et bestemt resultat. Da Synscenter Refsnaes
startede efterskolen i skolearet 2014/2015, blev der samtidigt lukket op for et helt apparat af
forskelligartede aktiviteter, der spreder sig over synsfaglige, socialfaglige og skolefaglige indsatser. Dette
veeld af aktiviteter (indsatser) der pa én gang blev etableret i 2014, og i arene derefter, har alle overordnet
haft til formal:

1) At styrke sandsynligheden for at eleverne deltager i ungdomsuddannelse efter ophold pa efterskolen (i
forhold til udgangspunktet ved optagelse pa efterskolen)

2) At styrke elevernes samfundsmaessige deltagelse (i forhold til udgangspunktet ved optagelse pa
efterskolen)

3) At styrke elevernes personlige og sociale trivsel (i forhold til udgangspunktet ved optagelse pa
efterskolen)

For at kunne foretage en samlet evaluering af efterskolens aktiviteter og resultater i de fgrste tre skolear,
er der opstillet en beskrivelse af indsatser (aktiviteter) og deres forventede virkninger (programteori), som
har dannet grundlag for udfgrslen af evalueringen. Denne beskrivelse af indsatser og disses forventede
virkninger (programteori) har dannet grundlaget for dataindsamlingen, herunder interviews og
indeveerende rapports udfgrsel. Programteorien, og de antagelser der knytter sig til dens elementer, er
udarbejdet i samarbejde med efterskolens faglige ledelse.

Figur 2: Programteoriens logik om aktiviteters virkning
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Evalueringsmodellen indeholder altsa en, ikke udtemmende men relevant, oplistning af ressourcer,
aktiviteter og resultatmal — som evaluatorer og efterskolens ledelse har opstillet i en logisk arsagskeede, der
skal beskrive de samlede aktiviteters (indsatsers) forventede resultater. Til modellen knytter sig en lang
raekke antagelser om aktiviteters virkning pa malgruppen. Modellen skal lzeses logisk fortlgbende fra
venstre mod hgjre. Efterskolen har en reekke ressourcer, som anvendes ved udfgrslen af en raekke
aktiviteter inden for undervisning og social/ fritid, der antageligt fgrer til en raekke kortsigtede resultater og
langsigtede resultater, som er illustreret i modellens hgjre side og som skrevet ovenfor. Det logiske
grundlag bag modellen er saledes en illustration af det samlede indsatsgrundlags indhold og forventede
resultater.

Dataindsamlingen og den senere behandling af data har med udgangspunkt i evalueringsmodellen altsa
haft to sammenhangende formal; dels at evaluere de enkelte dele (aktiviteter og resultater) af
evalueringsmodellen, dels pa baggrund af evaluering af de enkelte dele at kunne evaluere den samlede
sammenhangende logik, der knytter sig til de samlede indsatser pa efterskolen. Altsa at afprgve om de
enkelte dele fgrer frem mod opfyldelse af de tre overordnede formal:

1) At styrke sandsynligheden for at eleverne deltager i en faktisk ungdomsuddannelse efter ophold pa
efterskolen (i forhold til udgangspunktet ved optagelse pa efterskolen)

2) At styrke elevernes samfundsmaessige deltagelse (i forhold til udgangspunktet ved optagelse pd
efterskolen)

3) At styrke elevernes personlige og sociale trivsel (i forhold til udgangspunktet ved optagelse pa
efterskolen)

Figur 3: Programterori
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Som programteorien ovenfor viser, er der altsa oplistet en raekke ressourcer. Herefter er der oplistet en
raekke aktiviteter, som deler sig i en undervisningsmodel og en social- fritidsdel. Eksempelvis er en af
aktiviteterne i Social- fritidsdelen, at der bliver afholdt individuelle ungesamtaler og felles ungemgder med
det formal at skabe faglige udviklingsrum med henblik pa ungeinddragelse og personlig udvikling.
Antagelsen er, at de beskrevne aktiviteter i undervisningsdelen og social- fritidsdelen fgrer til resultater pa
kort, mellemlang og lang sigt. Disse resultater er i programteoriens hgjre side — og illustrerer altsa de
resultater, som efterskolen med de beskrevne aktiviteter i venstre side haber at opna for eleverne.

De kortsigtede resultater er:

- Adgang til nyt netveerk af ligestillede

- Deltagelse i alle obligatoriske grundfag
- Styrkede punktskriftskompetencer

- Styrkede hjzlpemiddelkompetencer

De mellemlangsigtede resultater er:

- Styrket fagligt standpunkt

- (Pget udsigt til at tage tests og bestd folkeskolens afgangsprove
- Styrket selvforstaelse og selvbillede

- Styrkede kommunikative kompetencer

- Styrkede kreative/musiske kompetencer

- Styrkede kognitive kompetencer

- Styrkede forudseetninger for deltagelse i ungdomsuddannelse
- Styrkede prosociale kompetencer

- Styrkede rationelle kompetencer

- @get selvsteendigggrelse

- Styrket personlig mestring af ADL, kost, mobility mv.

- Styrket personligt selvveaerd

- Forbedret personlig sundhed og fysisk helbredstilstand

De langsigtede og overordnede resultater og formal med efterskolen:

- At styrke sandsynligheden for at eleverne deltager i en faktisk ungdomsuddannelse efter ophold pd
efterskolen (set i forhold til elevernes kompetencer og udgangspunkt ved optagelse)

- At styrke elevernes samfundsmeaessige deltagelse (set i forhold til elevernes kompetencer og
udgangspunkt ved optagelse)

- At styrke elevernes personlige og sociale trivsel (set i forhold til elevernes kompetencer og
udgangspunkt ved optagelse)



Dataindsamling

Kvalitativ metode ved indsamling af data

For at komme rundt om alle vaesentlige dele af programteorien, jf. figur 3 ovenfor, blev der ved
evalueringens opstart, opsat indikatorer for alle aktivitetsdele og resultatmal. Det viste sig hurtigt, at hvis
der skulle indhentes data, der skulle belyse og afdaekke f@r, under og efter perspektivet, var eleverne den
naermeste kilde til at belyse dette. Det kunne ogsa have givet et godt udgangspunkt at fokusere pa den
dokumentation og de skriftlige materialer, som efterskolens medarbejdere har indsamlet om eleverne i
Igbet af de unges ophold pa efterskolen. Det viste sig dog hurtigt, at den skriftlige dokumentation ikke
levede op til de forventninger, der var ved programteoriens udformning. lkke fordi den skriftlige
dokumentation er forkert eller mangelfuld — men fordi den Igbende dokumentation der bliver foretaget og
indsamlet af medarbejdere pa efterskolen, ikke giver et umiddelbart fgr, under og efter perspektiv.
Herudover er der ogsa enkelte elever, der ikke har gnsket at deltage i evalueringen, hvorfor skriftlig
dokumentation om disse elever ville skulle sorteres fra — hvilket ville give et skaevt datagrundlag ved mere
kvantitative analyser.

Derfor er kvalitative interviews med respondenter, der har veeret tilknyttet til efterskolen, og som har
gnsket at deltage i evalueringen blevet valgt som primaer datakilde. En abenlys svaghed ved kun at anvende
kvalitativ data er, at man ikke ved hjeelp af denne evaluering kan male en eventuel objektiv effekt af en
given indsats. Den kvalitative metode abner derimod op for mere dybdegaende perspektiver — men tegner
saledes ogsa kun det billede, som respondenterne peger pa.

Hvis data skulle valideres yderligere, kunne man have haft en kontrolgruppe med unge i malgruppen der
ikke havde gaet i efterskolen. Dette havde forudsat, at man havde kunne identificere en sddan gruppe af
unge — og at man skulle arrangere og gennemfgre interviews med en sadan gruppe. Det har ikke veeret
muligt.

Respondentgrupper

Respondentgrupperne deler sig i to;

1) tidligere elever pa Synscenter Refsnaes’ efterskole samt
2) foreeldre til tidligere elever.

Respondentgruppe 1: Tidligere elever pa Synscenter Refnaes’ efterskole

| skolearene 2014/2015, 2015/2016 og 2016/2017 har der i alt gdet 14 efterskoleelever pa efterskolen. En
del af eleverne har gaet pa efterskolen i flere skolear, og alle eleverne, der har medvirket, har gaet pa
efterskolen minimum et skolear. De nuvaerende elever, i skolearet 2017-2018, er ikke medtaget i denne
evaluering, da de stadig er elever pa skolen. Ud af de 14 tidligere efterskoleelever har 10 af eleverne
deltaget i et fysisk interview til evalueringen. Tre tidligere elever har svaret nej til at deltage i evalueringen,
mens én tidligere elev ikke har svaret pa henvendelser om at deltage. Det vil sige at 71% af de tidligere
elever indgar i evalueringen som kvalitativ datakilde.

Respondentgruppe 2: Forzeldre til tidligere elever pa Synscenter Refnaes’ efterskole

Ud af de 10 elever der har deltaget i evalueringen, har syv elever givet tilladelse til at vi ogsa matte
interviewe deres foraelder/foreeldre til evalueringen. Det vil sige, at der er blevet gennemfgrt kvalitative



interviews med syv foraelder/foraeldre til tidligere elever. Det svarer til, at 50 % af foreeldre til tidligere
elever indgar i evalueringen som kvalitativ datakilder.

Interviewenes tematikker

De gennemfgrte interviews har alle veeret opbygget om fglgende tre grundlaeggende tematikker;
a) Sociale/kommunikativ del
b) Skoledel

c) Kompetencer og tiden efter efterskoleopholdet

Vaesentlige betragtninger omkring respondenters deltagelse

Det er evaluators opfattelse, at et flertal af de elever, der har veeret pa efterskolen, foruden deres
synsnedsaettelse, har haft kommunikative kompetencer pa et nogenlunde tilsvarende niveau med unge
uden synsnedsaettelse. Med dette menes, at de unge med et rigt sprog har vaeret i stand til at italesaette og
reflektere over egen situation og udvikling i de gennemfgrte interviews til denne evaluering.

Oplevelsen var, at der var endog meget stor spredning i forhold til de unges forudsaetninger for at indga i
en sproglig dialog om deres egen situation og udvikling. Alle elever der har deltaget, udviste samme store,
positive engagement i forhold til at bidrage til evalueringen.

Tidsperspektiver i dataindsamling

Efterskolens elever har alle en varierende grad af synsnedsattelse. Placeringen af efterskolen pa
Synscenter Refsnaes og den synskompetencemaessige del af indholdet pa efterskolen tilsiger naturligt, at
malgruppen er begraenset til kun at omfatte unge med synsnedsaettelser. For hovedparten af de
deltagende elev-respondenter i denne evaluering geelder, at de inden efterskoleopholdet havde veeret
tilknyttet folkeskolen — med varierende former for stgtte der. For alle elever der deltager som
respondenter i denne evaluering gaelder, at de har afsluttet deres ophold pa efterskolen. Derfor kan man
tale om, at der er tre vaesentlige tidsparametre, der skal medtages, nar det skal evalueres, om
efterskoleopholdet har rykket de unge i forhold til udvalgte evalueringsomrader; nemlig

a) Tiden for efterskolen
b) Tiden under efterskoleopholdet — set i forhold til elevernes kompetencer og udgangspunkt ved optagelse
c) Tiden efter efterskoleopholdet — set i forhold til elevernes kompetencer og udgangspunkt ved optagelse

Tidsparametrene bliver vigtige i den forstand, at de skal medtaenkes som et pejlemaerke i forhold til at
kunne udskille og preecisere de omrader, hvor efterskolen har rykket eleverne, hvordan de har rykket
eleverne, og hvornar det ikke er lykkedes at rykke eleverne. Altsa; hvorfor og hvilke forventninger havde de
unge og foraeldre til efterskolen pa forhand, hvordan fungerede det pa efterskolen, da de gik der, og hvad
har de taget med sig videre ud i livet?



Implementeringsevaluering

Som beskrevet i det metodiske grundlag for evalueringen skelnes der i det fglgende mellem
implementeringsevaluering og resultatevaluering. Dette ggres ud fra antagelsen, at man ikke kun bgr kigge
pa, om opnaede resultater er opndet i en evaluering — uden man samtidig ogsa evaluerer, om de planlagte
indsatser er ivaerksat med den forngdne kvalitet til at kunne skabe de forventede resultater.

Undervisningsaktiviteter pa efterskolen

Som det fremgar af nedenstdende udsnit af programteorien, er der opsat en raekke
undervisningsaktiviteter, som har til hensigt at understgtte elevernes skolemaessige kompetencer bade pa
kort og lang sigt. | det nedenstdende gennemgas aktivitetsdelene — altsa hvordan har respondenterne
oplevet de forskellige dele, og hvad taenker de om kvaliteten af social-og fritidsaktiviteterne pa efterskolen?

AKTIVITETER — UNDERVISNINGSDEL

Indledende forlgb Undervisningsdel
Faglige afdeekninger | Individuelle elevplaner (§ 13b) |
— enkeltfag og andet
(punktskrift, mobility Undervisningsmiljg og -forlgb
m.m.) tilrettet malgruppen
Ly grupp

Vurdering og evt. Undervisning i smé klasser med

tilpasning af brug af undervisningsdifferentiering og
hjeelpemidler, én fagligt specialiseret underviser
herunder IT

Tilpassede kreative/musiske
fagtilbud

Individuel og integreret punkt-
skriftsundervisning

Ekskursioner, lejrskole og
temauger med synsfaglig tilgang

Afsaet i individuelle elevplaner og undervisningsmiljg og forlgb tilrettet malgruppen

Med afsaet i individuelle elevplaner har gnsket vaeret at lave en undervisningsdifferentiering — herunder at
skabe synskompenserende faglige undervisningsmiljger- og forlgb for eleverne.

Syv ud af de ti elever giver selv udtryk for, at undervisningen passede til det niveau, de var pa. Deres
referenceramme i forhold til disse samtaler var tidligere skoleophold. Nogle af eleverne udtaler, at laererne
var gode til at tilpasse undervisningen, hvor andre mener, at niveauet var for lavt. Derudover naevner to
elever, at der var fokus pa den enkelte elev set i forhold til, at der blev taget udgangspunkt i elevernes
personlige interesser mv. Der er meget stor forskel pa, hvilke forventninger og kompetencer de enkelte
unge havde til undervisningen og i forhold til laererne.
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Samlet set er opfattelsen blandt de fleste elever, at der er sket en undervisningsdifferentiering, der
matchede den enkelte elev.

Faglig afdeekning inden for enkeltfag og tilpasning af hjeelpemidler og IT

Samlet set er opfattelsen, at der skete en vurdering og tilpasning til den enkelte elev ved brugen af
hjelpemidler og IT. To elever og en enkelt forelder savnede, at efterskolen introducerede dem til nyere og
mere moderne hjelpemidler — men den overvejende opfattelse er, at den faglige afdeekning indenfor
enkeltfag og introduktion til nyere hjaelpemidler har levet op til forventningerne — og hjaelpemidlerne har
veeret af stor betydning.

Punktskriftsundervisning

De elever, der havde behov for punktskriftsundervisning, udtaler, at de fik den undervisning, de havde
behov for. De andre unge anvender andre hjaelpemidler i undervisningen — eller kunne det i forvejen. Dette
gjaldt ogsa for de meget svagtseende og blinde. Foraldrene var overvejende enige heri. Det er andre
tekniske hjeelpemidler, som de unge har fokuseret pa i efterskoleopholdet, var udsagnene.

Synsfagligt tilrettede kreative og musiske fagtilbud
En vaesentlig ofte fremhaevet undervisningsaktivitet pa efterskolen er undervisning i musikalske og andre
kreative fag/retninger.

Stort set alle elever giver stor udtryk for, at musikken pa efterskolen betyder rigtig meget. For flere har det
gjort en stor forskel i deres liv at blive praesenteret for musikken — hvilket bade geelder for den
kompetencemaessige del — men ogsa for faellesskabsdelen af den musikalske udfoldelse. Nogle af eleverne
spillede musik i forvejen, men de fleste blev f@grst introduceret for musikken pa efterskolen. Eleverne
spillede her i et band, hvilket eleverne giver udtryk for, var rigtig godt, primaert grundet feellesskabet og
hyggen det gav i blandt. Eleverne udtrykker, at det var nogle dygtige musikalske lerere, de havde.

En elev interesserede sig ikke for musik, men interesserede sig i stedet for sport. Vedkommende kunne
derfor godt fgle, at der var et meget stort fokus pa musikken, grundet den fyldte sa meget for de andre
elever.

Forzeldrene deler samme opfattelse af musikken og musikundervisningen som det store flertal af eleverne.
En foreelder udtaler, at musikken har vaeret drivende for de unge og deres faellesskab, mens de var pa
skolen.

Ekskursioner og lejrskole med synsfaglig tilgang og temauger med synsfaglig tilgang

Hvert ar afholder efterskolen synsfagligt tilrettelagte oplevelsesture. Formalet med disse ture er at afprgve
synsfaglige teknikker - herunder faglige, sociale og relationelle kompetencer i et seende miljg. Derfor har
efterskolen ogsa arrangeret flere ture.

Halvdelen af eleverne naevner selv ture ude af huset og til udlandet - bade ekskursioner men ogsa ture
sasom besgg pa et vikingmuseum, en tur til Kgbenhavn, se musical mv. Fzelles for alle turene er, at de bliver
omtalt positivt af eleverne. Turene har givet eleverne et afbraek i hverdagen. Flere naevner den saregne
mulighed for at komme til udlandet pa en tilrettelagt lejrskole som noget meget positivt, de unge har
oplevet. Enkelte af foraeldrene kredser omkring muligheden for at man kunne have haft et stgrre
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aktivitetsniveau i forhold til oplevelsesture — fordi det netop var pa efterskolen, der var mulighed for
sadanne (syns)tilrettede oplevelsesture. Samtidig erkender de foreeldre, der savner flere af sddanne
oplevelsesture, at det er en bekostelig affaere, som det formentlig vil veere svaert at fa deekket.

Bade foraeldre og elever er, samlet set, meget positive omkring kvaliteten af de synsrettede oplevelsesture,
der har vaeret arrangeret i de forlgbne skolear.

Konkluderende bemaerkninger om implementeringsevalueringen — undervisningsdel
Implementeringsevalueringen viste i forhold til skoledelen, at elever og forzeldre i det store hele var
tilfredse med gennemfgrslen af de undervisningsaktiviteter, der blev gennemfgrt. Syv ud af ti elever fandt,
at der var et tilpasset niveau for undervisningen. Selvom der skete individuel afdaekning og tilpasning var
der enkelte, der gav udtryk for at niveauet, eller forventningerne, var for lave. Et andet
opmeaerksomhedspunkt var den sardeles positive evaluering af den musikalske del. Herudover var der stor
tilfredshed med lejrskole og oplevelsesturenes kvalitet.
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Social- og fritidsaktiviteter pa efterskolen

Som det fremgar af nedenstadende udsnit af programteorien, er der opsat en raekke social- og
fritidsaktiviteter, som har til hensigt at understgtte elevernes sociale udvikling bade pa kort og lang sigt. |
det nedenstaende gennemgas aktivitetsdelene; hvordan har respondenterne oplevet de forskellige dele og
hvad teenker de om kvaliteten af social-og fritidsaktiviteterne pa efterskolen.

AKTIVITETER — SOCIAL- OG FRITIDSDEL

Indledende forigb Social- og fritidsdel

ICS-handleplaner

Opstartsfase med Ly

socialt fokus
(modtagedage, Oplevelsesture med synsfaglig

introtur m.m.) tilgang

Sociale arrangementer,
fritidsaktiviteter m.m. for alle pd
Synscenter Refsnaes

| Ungesamtaler samt ungemgder |

| Malrettede motionstilbud |

Maddag, ADL-treening, mobility i
hverdagen

Opstartsfase med socialt fokus

Efterskolen er hvert ar blevet indledt med en social opstartsfase, hvori man ogsa har arrangeret en social
opstartstur, som har haft til formal at ryste eleverne sammen. Mange elever og forzldre forteeller, at de
inden eleverne kom til efterskolen, samlet set, ikke havde vaeret de mest sociale i deres skoleophold og i
deres sociale liv uden for skolen. Et par elever navner, at det var svaert at starte pa efterskolen, grundet
det hele er nyt, og det er fgrste gang, man er vaek hjemmefra. Flere elever fortller ligeledes, at den fgrste
tid pa efterskolen kunne veere en lidt hard tid rent social, fordi de aldrig havde boet andre steder end
derhjemme.

Alle elever og foraeldre svarer pa forespgrgsel positivt, nar der tales om den sociale introduktionsperiode pa
skolen — herunder den sociale introtur. Flere elever fortzeller, at der gar et par maneder, fgr man er faldet
til, og at den sociale opstartstur er med til, at man bliver rystet socialt ss mmen med de andre. Introturen
gjorde det nemmere at laere de andre elever at kende, idet den blev en nem made at komme teaet pa
hinanden, da introturen var en anderledes made at vaere sammen med de andre pa. “Introturen var rigtig
god til at fa genertheden veek”.

Samlet set tyder det p3, at det indledende forlgb med en meget socialt-orienterede opstartsperiode har
haft en positiv ryste-sammen virkning i forhold til efterskolen.
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De Ipbende sociale aktiviteter pa efterskolen
Interviewene bragte en raekke temaer op i forhold til tveergaende sociale aktiviteter, og afsnittet er derfor
inddelt i nedenstdaende tematikker:

e Den sociale inklusion

Den tvaergaende sociale spejling

"Fritiden” og "weekenderne”

Generelt om de tvaergaende sociale aktiviteter

Den sociale inklusion

Selvom efterskolen er rettet mod en bestemt malgruppe, og den for de tidligere elever udggr et tiltaenkt
afbraek, ma efterskoleopholdet gerne vaere en traedesten ind til resten af samfundet. Opholdet skal fgre til
yderligere inklusion i det omgivende samfund pa lang sigt — ikke en lukkethed omkring dét at have
synsnedsaettelse — en socialisering, hvor man kommer til at definere sig som synshandicappet. Heri ligger
der et indbygget paradoks i det faktum, at efterskolen kun bestar af elever med synsnedsaettelse — og at
man samtidig har som malsaetning, at eleverne bliver mere socialiseret i forhold til det “normale” samfund
og et “normalt uddannelsesforlgb” efter efterskolen. Dette paradoks imgdekommes delvist af, at
efterskolen laegger meget stor vaegt pa at skabe et ungemiljg, udover efterskoleelever, som ramme for
social spejling. Forventningen er derudover, at den sociale leering, der sker pa efterskolen, raekker udover
opholdet og giver kompetencer, der kan overfgres til inklusion i det kommende voksenliv.

Den tveergdende sociale spejling
Flere af eleverne fortaeller, at fysik og kemi foregik pa en almen folkeskole i de f@rste to skolear, hvilket for
én elev var forbundet med noget positivt — for andre var det en negativ oplevelse.

Flere elever fortzeller, at de havde venner fra de andre argange pa Synscenteret, da de for
efterskoleopholdet havde gaet pa kurser pa Refsnaes. Flere elever kunne godt have gnsket sig noget mere
tveerfagligt — pa kryds og tvaers af hele Synscenter Refsnaes.

Hos de fleste foreeldre oplevedes der et afsavn i forhold til det mere strukturerede arbejde med at fa de
unge ind i andre sociale sammenhange uden for efterskolen. Specifikt naevner flere, at de havde habet pa
at de unge kom i praktik. Det er ansldet at 75 % af eleverne kom i praktik. Samtidig er det meget vigtigt at
papege, at hovedparten af eleverne ogsa giver udtryk for, at det er dejligt at vaere i et miljg, hvor de er
sammen med andre med synsnedsattelse.

“Fritiden” og “weekenderne”

Samlet set beskriver eleverne efterskolen som et godt sted at veere — ogsa uden for skoletiden. Flere
fortzeller, at de ofte sammen med de andre elever og personalet lavede aktiviteter — sasom at spille musik
og spille spil. Dog er der samtidig elever og foraeldre, der fortzller, at eftermiddagene godt kunne vaere
lange. Andre fortzeller, at de ofte var traette efter skole og havde brug for ro.

De fleste af eleverne forteeller, at der er weekender, hvor man skulle blive pa skolen. Andre weekender
kunne man frit tage hjem. Der er en generel tilbagemelding fra bade elever og foreeldre i forhold til
aktivitetsniveauet i de weekender, hvor der ikke var planlagte aktiviteter.

14



Generelt om de tveergdende sociale aktiviteter

Bade elever og foraeldre forteeller, at efterskolen har givet dem et nyt netvaerk og en mulighed for indga i
nye positive relationer. Flere foraeldre og elever forteeller samtidig, at det var svaert at se, hvordan der blev
arbejdet med den daglige sociale spejling uden for efterskolen. Samtidig var der samlet set en efterspgrgsel
pa et stgrre aktivitetsniveau uden for de planlagte aktiviteter og uden for skoletiden. Flere efterspgrger, at
medarbejderne der var pa arbejde, "initierede” mere i dagligdagen, sa man kunne komme lidt ud eller
mg@de nogle nye mennesker.

Ungesamtaler og ungemgder

Generelt er opfattelsen af ungemgderne, og hvad de er til for, meget forskellig fra elev til elev. Nogle elever
mener, at ungemgderne blev afholdt hver 14. dag, andre mener de ikke blev afholdt sa tit. Samlet set taler
mange af de unge og deres foraeldre, nar de taler om ungemgderne, om de spandinger og konflikter, der
har vaeret som fglge af, at de har oplevet, at der er nogle enkelte unge, der i perioder har haft nogle
psykiske og sociale udfordringer. Her har ungemgderne fungeret i forhold til at fa snakket ud om
oplevelser, uenigheder og spandinger, der var pa pagaeldende tidspunkt. Bade for dem der var involveret i
problemstillinger, og dem der ikke var.

En elev taler meget positivt om de individuelle samtaler, hvor eleven fik talt dennes situation igennem og
om opholdet pa efterskolen. En del elever naevner, at der var mange konflikter, som savel elever som
personale handterede pa ungemgderne.

Samlet set er opfattelsen, at ungemgderne har fungeret til at afhjaelpe og udbedre nogle af de stemninger,
der har vaeret i ungegruppen eller til at fa talt om nogle af de problemstillinger, som enkelte elever kunne
have. De individuelle samtaler synes ikke pad samme made at have en kvalitet, som kunne stgtte op om
deres ophold og udvikling.

Synstilrettede motionstilbud

Efterskolen er, i kraft af at eleverne er sammen med andre unge med synsnedsattelse, en mulighed for at
skabe et feelles rum, hvor de unge sammen kan udvikle deres tilgang til motion og sund livsstil.
Hovedparten af eleverne fortzeller, at der var et stort fokus pa motion og fysiske aktiviteter. Der er generelt
enighed om, at faciliteterne til fysiske aktiviteter er helt fantastiske pa Refsnaes. Der blev spillet goalball, og
herudover havde eleverne adgang til motionsrum, hvilket betgd nogle elever brugte det flittigt, andre
brugte det mindre eller slet ikke. Nogle af eleverne lzerte bestemte Igberuter, sa de kunne Igbe sig en turi
stedet for at bruge motionsrummet. Der var adgang til svgmmehal, hvor der hver torsdag var svgmning.
Flere elever udtrykker stor tilfredshed hermed.

En enkelt ung savnede markant mere struktur og engagement i forhold til hans traening — og hjeelp hertil -
og flere forzaeldre gav udtryk for, at de var skuffede over, at deres bgrn havde taget sa meget pa under
efterskoleopholdet.

Maddag — ADL-traening
Samlet set er opfattelsen hos eleverne, at de er blevet mere opmaerksomme pa muligheden for at fa flere
kompetencer i forhold til renggring, madlavning og egen-omsorg generelt. Flere elever naevner dog, at det

15



har vaeret frustrerende, at der har vaeret sa mange regler omkring madlavning, og at det lidt for ofte har
veeret for-produceret mad.

Herudover naevner flere foraeldre at ADL-traeningen godt kunne veaere praeget af en stgrre grad af krav til de
unge. Andre fortzeller, at elevernes udvikling i efterskoletiden har vaeret hel uvurderlig i forhold til den
unges videre muligheder for at klare sig (mere) selv. Sa hos foraeldrene er der stor forskel pa, hvordan
kvaliteten af ADL-traening vurderes.

Mobility integreret i hverdagen

Nar der i interviews har veeret tale om noget inden for emnet mobility, har elever og foraeldre for det meste
talt om treening i at komme rundt pa og med offentlige transportmidler og de tekniske hjalpemidler, som
de kunne bruge dertil.

Der er fra elever og foraeldre meget stor forskel pa, hvorvidt de har en opfattelse af, om eleven havde et
behov for mobility-traening, da han/hun kom til efterskolen. Dette blev naturligvis vurderet ud fra elevens
kompetencer fra fgr efterskolen. Derfor er der ogsa stor forskel pa, hvorvidt foraeldre og elever forholder
sig til spgrgsmalet omkring mobility og deres opfattelse af spgrgsmalets relevans.

Enkelte foreeldre udtrykker, at de havde forventet, at Synscenter Refsnaes som specialister indenfor
synsnedsaettelse, havde faet mere traening i mobility.

Der er flere elever, der udtaler, at de kunne have forventet en mere struktureret mobility-treening — bl.a.
struktureret traening i at kunne finde rundt og en mere fokuseret introduktion til tekniske hjzlpemidler,
der kunne styrke deres mobilitet.

Samlet set er der stor variation i de forventninger, som forzeldre og unge synes at have til mobility-
undervisningen, og der ogsa stor variation i forhold til, hvorvidt kvalitetsforventningerne er indfriet. Det
centrale ankepunkt fra de som udtrykker utilfredshed, er en manglende struktur i traeningen.

Konkluderende bemaerkninger implementeringsevaluering — social- og fritidsdel
Implementeringsevalueringen af social- og fritidsaktiviteter viste positive resultater, hvad angar de
planlagte sociale aktiviteter og det planlagte sociale fokus. Der var noget fokus pa, hvorvidt motions- og
mobility-treeningen foregik struktureret nok — med interviews bekrzeftes, at de mange planlagte og
skemalagte aktiviteter er implementeret — hvilket afspejles i respondenternes klare forholden sig til
aktiviteterne — og disses kvalitet.
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Resultatevaluering

Sondringen mellem kort, mellem- og langsigtede resultater

| implementeringsevalueringen ovenfor er indsatstemaerne fra programteorien behandlet. Er de udfgrt og
hvad var deres vurderede kvalitet? Herunder vil der, med udgangspunkt i indsamlet data, blive foretaget en
evaluering af, hvorvidt der er indtradt de resultater, som programteorien opstiller forventninger om.

Der sondres mellem kort, mellem og langsigtede resultater. Det ggres ud fra den overordnede tanke, at
resultater der indtraeffer under efterskoleopholdet, ikke ngdvendigvis fgrer til langvarige forandringer for
de unge — og omvendt. Der er ligeledes stor forskel pa at male en tilstand, mens eleverne gar pa skolen og
sa spgrge til, om det er noget, der har fgrt til en positiv eendret adfeerd pa laengere sigt.

— Kortsigtede resultater henfgrer her til resultater, der knytter sig meget direkte til
efterskoleopholdet.

— Resultaterne pa mellemlang sigt henfgrer til oparbejdelse af kompetencer, der raekker ud over
efterskoleopholdet

— De langsigtede resultater omhandler kompetencer og sociale forandringer, der kan betragtes som
vedvarende

Kortsigtede resultater

RESULTATER — KORT SIGT

Deltagelse i alle
obligatoriske
grundskolefag

Adgang til et nyt
netveerk af ——b: Styrkede punkt-
ligestillede skriftskompetencer*

Styrkede hjeelpe-
middelkompetencer*

* = Sammenholdt med udgangspunkt ved optagelsen pd Efterskolen

Adgang til et nyt netveerk af ligestillede

Nar der i interviews med foraeldre er blevet talt, om hvad deres bevaeggrunde og forventninger til et ophold
pa efterskolen var, fortaller de samstemmende, at én af de helt overvejende bevaeggrunde for et ophold
pa efterskolen var, at deres bgrn skulle komme til at indga i et netveerk af ligestillede.

Fzelles for de ti interviewede elever er, at de alle har faet gode venner i forbindelse med deres ophold pa
Synscenter Refsnaes’ efterskole. Eleverne taler og ses stadig regelmaessigt med hinanden, selvom distancen
kan veere en udfordring. Nogle elever har bibeholdt kontakten mere end andre. Stgrstedelen af eleverne
nzavner, at de igennem efterskolen har opnaet et netvaerk af ligestillede. Det har vaeret rart, at vaere ”i den
samme bad” forstaet pa den made, at de alle har en synsnedseettelse. Stgrstedelen af eleverne naevner
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ogs3, at de ikke leengere fgler sig anderledes i samme grad som fgr. Deres oplevelser som personer med
synsnedsaettelse, har de kunne dele med de andre elever, hvilket har vaeret dejligt.

Netveerk f@r, under og efter efterskoleopholdet — nye venner

Alle de interviewede elever fortzeller, at efterskolen har styrket deres opfattelse af at have et socialt
netvaerk, idet de alle fortzeller, at de har haft venner, eller har faet nye venner pa efterskolen. Flere af
eleverne forteeller, at de i kontrast til deres forudgaende folkeskoleforlgb har haft mulighed for at finde en
ro ved, at ikke hele tiden skulle forholde sig til, at de skilte sig ud fra maengden grundet deres
synsnedsaettelse. Andre elever omtaler deres tidligere skoleophold fgr efterskoleopholdet meget negativt —
isaer i forhold til det sociale netveerk.

Der er dog forskel p3a, hvorvidt eleverne selv finder, at deres forudgaende skolegang har vaeret forbundet
med positive sociale relationer. Feelles for de interviewede elever — bade dem der fortzeller, at de havde et
(staerkt) netveerk, for de startede, og dem der fortaeller, at de ikke havde et (staerkt) socialt netvaerk fgr
efterskoleopholdet, bliver den primaere begrundelse for, at efterskoleopholdet har haft en positiv social
indvirkning pa eleverne, altsa at efterskolen har vaeret et break i forhold til at skulle forholde sig til sin
anderledeshed. Eleverne forteller, at man i det netvaerk der opstar pa skolen, ikke behgver at forklare sig —
at man har nemmere ved at finde ro i de sociale relationer, og at man ikke fgler sig udenfor.

Flere af eleverne fortzeller i interviews, at de i forbindelse med deres efterskoleophold er blevet mere
tolerante over for andre unge med synsnedsattelse — og har faet nogle nye perspektiver pa deres eget
handicap. Dette giver de forskellige grunde til, fx at nar man ser andre med en stgrre grad af
synsnedszattelse og/eller psykiske vanskeligheder, bliver ens egne problemer meget mere handtérbare.

Madaske ikke helt ligestillede ?

Selvom der generelt er enighed om, at det for de unge har vaeret forbundet med en positiv tid i deres liv at
veere i feellesskab med andre med synsvanskeligheder, giver en raekke af de unge og foraeldrene dog udtryk
for, at de i forhold til det psykiske miljg og de kognitive og sociale forudsaetninger, ikke har fglt sig
ligestillede. Flere af de unge giver udtryk for, at der var nogle unge, der havde det meget sveert ”psykisk” —
men ogsa at nogle andre unge ikke “"var pa samme niveau som os andre”. Dette fylder ogsa hos foraldrene
— der for nogens vedkommende efterspgrger, at deres barn kunne have faet mere ”psykologisk stgtte” —
mens andre foraeldre fortzller, at deres bgrn var meget praegede af, at nogle andre unge havde det meget
darligt under opholdet pa efterskolen.

Hovedparten af de elever der har vaeret pa efterskolen, har foruden deres synsnedsaettelse, haft
kommunikative kompetencer pa et niveau svarende til unge uden synsnedsattelse. Der har dog vaeret
enkelte elever, som har skilt sig ud — og det er ogsa, hvad de andre unge og forzaldre giver udtryk for — pa
trods af at de unge har vaeret ligestillede i form af deres synsnedszettelse, er det den overordnede
opfattelse, at der har pa andre centrale omrader, har vaeret en stor spredning de unge imellem.

Styrkelse af grundskolefag, fagligt standpunkt og deltagelse i prgver

Alle ti elever der har deltaget i evalueringen, har deltaget i grundskolefag pa efterskolen. Nogle har gaet til
prgve - andre har ikke - og resultaterne er meget varierede bade i standpunktskarakterer og
prgvekarakterer.
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Der er spredning pa, hvorvidt unge og foraeldre mener, hvor meget de er blevet rykket i det skolefaglige pa
efterskolen i forhold til, hvis de ikke havde gaet pa efterskolen.

Enkelte forzeldre giver udtryk for, at deres unge ikke blev presset nok i forhold til, hvor der menes, at
kompetencerne hos den unge ikke blev udnyttet optimalt, ligesom mangden af lektier var for lav. En anden
foraelder naevner derimod, at den unge blev stresset i fagene. Samtidig er der ogsa foraeldre, der finder, at
deres bgrn har rykket sig meget positivt i forhold til det faglige pa efterskolen. Flere naevner, at efterskolen
har givet deres bgrn en uundveerlig stptte i forhold til det skolefaglige. En foraelder forteeller meget
indgaende om, hvordan hendes barn gik fra ikke at have nogen tro pa faglig kunnen til at komme ud af
efterskolen med meget styrkede kompetencer.

Styrkede kompetencer hvad angar brug af hjeelpemidler og styrkede punktskriftskompetencer

Alle eleverne giver udtryk for, at de har faet styrkede kompetencer ift. brugen af hjeelpemidler. En enkelt
elev ville gnske vedkommende havde lzert at bruge flere slags hjeelpemidler end den ene vedkommende
kunne i forvejen. Hjelpemidlerne har eks. bestdet af: CCTV, zoomtekst, brugen af computer, punktdisplay,
IPad, voiceover og skaermlaeser.

Derimod, som det ogsa fremgar af implementeringsevalueringen, sa var der blandt de unge og foraldrene
ikke noget udtrykt behov for at styrke punktskriftskompetencer hos de unge. Der er heller ingen af
foreeldre/elever der udtrykker en kritik, eller udtrykker et udeekket behov omkring punktskriftslasning.

Sammenfattende om de kortsigtede resultater

Evalueringen af de kortsigtede resultater omhandler de resultater der indtreeffer nar eleverne gar pa
skolen, altsa de umiddelbare resultater. Bade hvad angar adgangen til et nyt netvaerk af ligestillede og
undervisningsdelen — bliver billedet overordnet det samme. Det er forbundet med en positiv tid, en positivt
break, at komme til efterskolen, bade hvad angar det sociale og skolemaessige. En anden grundlaeeggende
pointe er den oplevede spredning i sociale — og skoleforudsatninger og kompetencer.
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Resultater — pa mellemlang sigt

RESULTATER — MELLEMLANGT SIGT

Styrket fagligt

tandpunkt® Styrkede forudsaetninger
standpun !

for deltagelse i en

Styrkede musiske

kompetencer* Styrket selvvaerd*

Styrkede kognitive
kompetencer*

Forbedret sundhed og
fysisk tilstand*

ungdomsuddannelse* |
] — :
] @get udsigt til at tage o :
] nat. test og bestd Styrkede prosociale
Folkeskolens prgve Y kompetencer* :
________________________________ Styrkede relationelle
kompetencer*

Styrket selv-forstelse* | i
| @get :

Vo selvstaendigggrelse* :

Styrkede kommunikative : : :
kompetencer* Styrket mestring (ADL, | !

—) kost, m.m.)* :

* = Sammenholdt med udgangspunkt ved optagelsen pd Efterskolen

Styrket faglig standpunkt - Forudsaetning for deltagelse i ungdomsuddannelse

Der er en meget stor spredning hos elever og foraeldre, nar samtalerne har drejet sig om det faglige
standpunkt. Nogle foraeldre og elever forteller, at deres faglige standpunkt har rykket sig betydeligt pa
samtlige parametre — hvilket har veeret medvirkende til, at de nu er i en ungdomsuddannelse, som man
ikke kunne have forestillet sig, inden de kom til efterskolen. ”Der har vaeret en helt utrolig tro pa
kompetencer og udvikling, hvilket har givet gode resultater og udvikling”. Omvendt er der ogsa foreeldre,
der giver udtryk for skuffelse i forhold til den faglige del af opholdet af efterskolen. For dem drejer det sig
seerligt om, at efterskoleopholdet ikke har veeret med til at klarggre de unge til at kunne komme i et “reelt”
uddannelsesforlgb efterfglgende. Flere naevner, at der har veeret samtaler med UU- vejleder, men at de
som foraeldre havde habet, at deres bgrn blev mere klar pa, hvad de skulle efter efterskolen.

Styrket selvforstaelse - @get selvstaendigggrelse og styrket selvvaerd

Det antages, at en forudsatning for at efterskolen kan vaere med til at skabe traedestenen og forskellen i
forhold til videre uddannelse, personlig trivsel og aktiv samfundsdeltagelse er, at eleverne i Igbet af deres
efterskoleophold far en styrket selvforstaelse og et styrket selvbillede. Ved at styrke elevernes personlige
stasted og give dem et afbraek fra den tidligere skolegang, hvor de ifglge dem selv har fglt sig anderledes.
Som beskrevet i afsnittet "Adgang til netveerk af ligestillede” ovenfor, sa har dét, at de netop er pa
efterskolen med andre med synsnedszettelse veeret med til at hjeelpe de unge til at acceptere egne
begraensninger og eget handicap — samtidig med at de har set nye muligheder ved at ”leere” af de andre
unge. Flere forteaeller, at deres egne begraensninger bliver sat meget i perspektiv, nar de er sammen med
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andre, der kan have brug for mere stgtte — og som de ogsa kan hjzalpe. Og sa er de ikke laengere alene med
dét at vaere anderledes. Flere fortzeller, at det hjeelper rigtig meget, nar man ser, at man ikke er den eneste
med en synsnedsattelse.

Fem elever fortzeller, at deres selvvaerd er blevet meget bedre i tiden pa efterskolen, og at de stadig
oplever et gget selvvaerd i deres nuvaerende liv. Iszer hjelpen til at acceptere sin synsnedsattelse har
betydet rigtig meget for deres modenhed og udvikling af selvvaerd. En elev fortzeller, at vedkomne fgrhen
skjulte sit synshandicap — men nu er mere aben om det.

De fleste elever star styrket ift. deres personlige og sociale trivsel, efter at have vaeret pa efterskolen.
Eleverne udtrykker, at deres generthed og lukkethed er blevet @ndret til en abenhed bade overfor andre
med synsnedszettelser, men ogsa overfor mennesker uden synsnedsaettelse. Efterskoleopholdet har givet
eleverne nogle styrker bade fagligt og socialt. Stgrstedelen af eleverne har faet en succesoplevelse ved at
veere pa efterskolen. Seks ud af ti elever laegger stor vaegt pa, at det er blevet nemmere, at veere dben
omkring deres synsnedsaettelse. Abenheden har medfgrt, at det er blevet nemmere at spgrge andre
mennesker om hjalp, hvis man er faret vild eller lignende.

For alle de interviewede unge repraesenterer “afbrakket”, som efterskolen giver noget positivt. At de for
en tid ikke behgver at skulle forklare, kompensere eller forsgge at skjule, hvad de maske ikke kan i forhold
til andre — hvilket altsa er med til at styrke selvveerdet og give dem mere mod pa fortsat at tilegne sig
kompetencer, der fgrer til selvsteendigggrelse.

Styrket selvforstaelse og styrkede musikalske kompetencer— Styrkede prosociale kompetencer og
relationelle kompetencer

Der er stor forskel pa, hvorvidt foraeldrene giver udtryk for at mene, at deres bgrn i Igbet af
efterskoleopholdet har faet styrket deres egen selvforstaelse og selvbillede. Isaer nar man kaeder en styrket
selvforstaelse til tiden efter efterskoleopholdet - og vurderingen gar pa, hvorvidt den styrkede
selvforstaelse har fgrt til, at foraeldrene finder, at deres bgrn har faet styrket deres prosociale kompetencer
(her forstaet som evne til at indga og deltage i nye sociale, ukendte sociale feellesskaber) og deres
relationelle kompetencer (her forstaet som evne til at etablere positive, vedvarende venskabsrelationer).

Prosociale kompetencer

Samlet set er der hos forzaldrene, ligesom de unge, en tilfredshed omkring “afbraekket” som beskrevet i
afsnittet ovenfor. Herudover repraesenterer efterskoletiden ogsa en tid, hvor deres bgrn fik udvidet
netvaerket og nye venner. For nogle var det noget nyt at have “"venner”, andre havde haft et socialt netvaerk
inden efterskolen. Flere foraeldre fortzeller, at det nye netveerk og de positive forhold omkring netvaerket pa
efterskolen — og iseer det musikalske netvaerk — gjorde, at deres bgrns selvtillid syntes at vokse pa
efterskolen. En selvtillid der nok ogsa har gjort dem mere indstillet pa og styrket i evnen til at indga i nye
sociale feellesskaber i tiden efter efterskolen. Selvtilliden og identitetsstyrkelsen bliver isaer knyttet til de
styrkede musiske kompetencer og det musiske feellesskab, der blev oparbejdet pa efterskolen.

For enkelte foreeldre er opfattelsen en anden. Det nye netvaerk pa efterskolen vurderes ikke at have styrket
deres bgrns lyst og selvtillid til at indga i nye sociale relationer.

Relationelle kompetencer

Nazesten alle forzeldre fortzeller at netvaerket og de sociale relationer, der blev dannet pa efterskolen
repraesenterer noget positivt. Dog er der som beskrevet ovenfor i afsnittet om ”“Adgang til netveerk af
ligestillede” flere foraeldre, der fokuserer pa, at de unge pa efterskolen ikke var ligestillede rent
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udviklingsmaessigt og kommunikativt. Nogle har haft psykiske vanskeligheder, og der har ogsa veeret
"splitting". Dette gor - nar vi taler om positive relationer - at tiden pa efterskolen ogsa bliver forbundet til
disse negative forhold. Omvendt svarer naesten alle foraldre og elever, at de stadig har gode relationer fra
efterskolen - at de har faet venner, som de stadig mgdes med i det omfang, det er muligt. For flere er det,
ifplge foraeldrene, noget nyt pa den made at have varige sociale relationer.

En enkelt foraelder fortaeller at hans/hendes barn stadig ikke har nogle rigtige sociale relationer. Barnet er
stadig meget isoleret, og foraelderen havde @gnsket, at efterskolen havde veeret grobund for nogle nye
relationer, som kunne vare ved efter efterskoletiden.

Styrkede musiske kompetencer - Styrket selvveaerd, styrket mestring, styrkede prosociale,
relationelle kompetencer og styrkede forudsaetninger for deltagelse i ungdomsuddannelse

Musik har fyldt meget pa efterskolen, lyder det samstemmende fra bade forzeldre og tidligere elever.
Musikken har vaeret der som en del af det faglige indhold pa skolen — men har ogsa fyldt uden for
skoletiden, fordi eleverne har spillet i fritiden/uden for skoletid. Nar eleverne taler om fritiden pa
efterskolen, er det ofte blevet koblet til musisk udfoldelse. Otte ud af ti elever giver udtryk for, at deres
musiske kompetencer er blevet forbedret i efterskoleopholdet. Hovedparten af foraeldrene fortzeller
ligeledes, at de unges musiske kompetencer synes at veere udviklet pa efterskolen, ligesom den musiske
udfoldelse ogsa bliver forbundet til noget positivt hos eleverne og naesten alle foraeldre. De er stolte af de
musiske kompetencer, de unge har faet. Det har styrket deres selvtillid, og musikken er noget de unge ogsa
forholder sig til nu.

Samlet set er det opfattelsen, at de musiske kompetencer er blevet meget styrkede under opholdet. Der er
en enkelt ung og foraelder, der fortzeller at musikken fyldte alt for meget, iseer fordi eleven ikke var
musikalsk — og sa kunne den unge fgle sig alene, nar de andre spillede musik.

Musikken har for eleverne ogsa veeret en made et finde sammen i feellesskaber. Der var et band pa
efterskolen, som bliver omtalt mange gange — og i positive vendinger. Der er ingen tvivl om, at de musiske
faellesskaber ogsa har styrket samhgrigheden og kompetencerne til at indga i nye faellesskaber. Flere af de
unge forteaeller, at “man er sammen om musikken”.

Flere unge fortzeller, at de haber, at kunne beskaeftige sig med musik pa laengere sigt og professionelt. For
flere knytter der sig drémme og hab til musikken. Noget der blev startet pa efterskolen.

Styrkede kognitive kompetencer > @get selvsteendiggorelse, styrket mestring og gget selvvaerd
Som gennemgaet i implementeringsevalueringen ovenfor blev der konstateret en varierende tilfredshed
omkring undervisning af diverse selvhjalpsfag som ADL, kost, mobility mv. Det er isar gnsket om mere
struktureret mobility-traening, der bliver naevnt af flere af eleverne. Generelt ogsa at der har manglet
struktureret traening i, og fokus pa, disse kompetenceomrader. Dette genfindes ogsa fra flere foraeldre —
hvor nogle leegger vaegt pa, at der ikke er blevet stillet hgje krav til elevernes egen indsats i forhold til at
kunne blive mere selvhjulpne. Ligeledes at der har manglet mere struktureret mobility-traening — eller at
foraeldrenes forventninger til deres bgrns mobile kompetencer ikke er blevet indfriet pa efterskolen.
Konkret drejer det sig om manglende struktur, at den unge ikke fik hjzelp til at rutegenkendelse i
tilstreekkeligt omfang, eller at han/hun ikke blev introduceret til nyeste teknologi.
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Der er en bred enighed hos foraeldrene om, at tilgangen til hjelpemidler og stgtten til brugen af
hjeelpemidler har daekket de behov, som de unge har haft. Eleverne har modtaget god stgtte ved brugen af
hjelpemidler, samt faet udviklet deres kommunikative kompetencer. En foraelder naevner, at der bgr
arbejdes mere med den psykiske del af det kommunikative aspekt for at styrke elevernes kommunikative
kompetencer. En forzelder er utilfreds med hendes barns stgtte i forhold til nye
kommunikationshjalpemidler.

Forbedrede sundhedsforhold

Som gennemgaet ovenfor i implementeringsevalueringen af de fysiske aktiviteter inden for motion mv. var
der en generel tilfredshed med de aktivitetsmuligheder og tilbud, der var pa efterskolen og deres udfgrsel.
Selve aktivitetsdelen er altsa implementeret. Flere foraeldre efterspgrger dog i forbindelse med sundhed, at
deres bgrn pa efterskolen havde lsert mere om krop og kost — og om hvordan man selvstaendigt kan have
en sundere livsstil. To foraeldre fortzeller, at deres bgrn tog meget pa i veegt pa efterskolen og deres
forventninger havde nok vaeret det modsatte. Selv om der har vaeret mange, og gode, muligheder for at
dyrke motion, er der heller ikke ved samtale med de tidligere elever, noget der tyder pa, at de har taget en
ny tilgang til sundhed og fysiske aktiviteter til sig pa efterskolen.

Sammenfattende om resultater pa mellemlang sigt

Resultatevalueringen viste pa mellemlang sigt, at man er lykkedes med den interne organisering af sociale-
og fritidsaktiviteter. Der har veeret skabt gode rammer for intern socialisering, og mange af de unge har
oplevet et Igft i deres selvvaerd og i forhold til deres kompetenceniveau — iseer hvad angar det musikalske.

Langsigtede resultater

RESULTATER — LANGT SIGT

@get sandsynlighed for deltagelse i en
ungdomsuddannelse*

Styrket samfundsmaessig deltagelse*

Styrket personlig og social trivsel*

* = Sammenholdt med udgangspunkt ved
optagelsen pd Efterskolen

@get sandsynlighed for deltagelse i faktisk ungdomsuddannelse?

Som skrevet flere gange er der en bade italesat og oplevet markant forskel pa elevernes kommunikative
kompetencer og psykiske tilstand — hvilket formentlig ogsa giver markante forskelle i muligheder for
deltagelse i faktisk ungdomsuddannelse. Nedenstaende er der en oversigt over de tidligere elevers
deltagelse i faktisk ungdomsuddannelse nu (for de 10 elever der har medvirket til denne evaluering):
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- Fire af eleverne er i gang med en STU (Szerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse)
- Enlaeser pa produktionsskolen

- To gar pa gymnasiet.

- EngarpaHF.

- Engar pa KUU, som er en kombineret ungdomsuddannelse.

- Enlaver ikke noget lige nu.

Som det fremgar af ovenstaende, er der endog meget variation i, hvad de unge laver nu. Nogle fglger
seerligt tilrettelagt uddannelser organiseret af nuvaerende opholdssted — mens andre gar pa almene
gymnasiale uddannelser. Der er stor forskel pa, om de unge syntes at deres videreuddannelsesmuligheder
er blevet styrket i Igbet af deres efterskoleophold. Der er stor forskel pa, om de unge og deres foraeldre
mener, at de er blevet mere klar pa deres fremtid. Og svaret afhanger naturligt ogsa af den unges faktiske
udviklingsmuligheder og potentiale — sammenholdt med elevens udgangspunkt ved indskrivning.

Styrkede forudszetninger for samfundsmaessig deltagelse?

Nar man til denne evaluering har spurgt tidligere elever og foraeldre til tidligere elever pa efterskolen, synes
der ikke vaere nogen tvivl hos dem om at efterskolen — og efterskolens fortsatte tilstedevaerelse er af helt
uvurderlig betydning. Der er bred enighed om, at efterskolen — og det som efterskolen tilbyder — er en unik
mulighed for unge med synsnedsaettelse for at fa en pause fra veere den med synsnedsaettelse til at veere i
et fellesskab af andre med synsnedsaettelse for en periode. Der er samtidig enighed om, at tilbuddet vil
kunne veere en uvurderlig traedesten i elevernes udvikling mod at blive en endnu mere integreret og aktiv
del af vores faelles samfund. Til gleede for samfundet, til glaede for de pargrende — og vigtigst af alt til glaaede
for de unge selv.

Et gennemgaende tema for denne evaluering bliver forskellene i netveerket af ligestillede. Antagelsen om at
fordi man er i netvaerk, der deler samme funktionsnedsaettelse(synsnedsaettelse), sé er man ligestillet, er
nok kun rigtig, nar man ser pa den positive veerdi af det “sociale afbraek”, som opholdet pa efterskolen har
givet. Det er vigtigt at papege at veerdien af det sociale afbraek — at man ikke laengere er dén (eneste) med
synsnedszettelse til at vaere i et netvaerk af unge med synsnedsattelse, er forbundet med en megen positiv
veerdi hos bade foraeldre og tidligere elever. Det er et psykologisk og udviklende aspekt, som for mange har
vaeret med til at give stgrre selvindsigt og selvtillid — som raekker langt ind i fremtiden. Det er den
overvejende tilbagemelding. Der er skabt grobund for sociale relationer, der varer ved hos nogle elever —
og der er skabt en ny social bevidsthed om, at der er “nogen der har det ligesom jeg”.

Samtidig hgrer forestillingen om et "Netvaerk af ligestillede” ogsa op nar fokus rettes pa skolefaglige
kompetencer og socialfaglige kompetencer. Det er gennemgdende, at der har veeret store forskelle i det
skolefaglige og socialfaglige niveau og forudsatninger hos eleverne. Hvor nogle har haft brug for psykisk
stgtte for at kunne indga i en social relation, har andre savnet udfordringer og sociale aktiviteter, der
raekker ud over efterskolen (og Synscenter Refsnaes) og ind i det omgivende samfund — og ind i fremtiden,
der kommer efter efterskolen.

Styrket personlig og social trivsel?

Det er et generelt resultat, at efterskolen for langt de fleste elever pa lang sigt har medvirket til en styrket
personlig og social trivsel i forhold til udgangspunktet fra fgr efterskolen. Efterskolen er som sted forbundet
med positive udsagn. Musikken har, som gennemgaet ovenfor, vaeret en helt central drivkraft i forhold til
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dette for mange elever. Sammenholdet og netvaerket, som stadig varer ved, har ligeledes vaeret
medvirkende til, at der for de fleste elever er sociale perspektiver, der varer ved fra efterskolen. Man har
leengerevarende sociale relationer — man har laert at vaere vaek hjemmefra, og man kan fgle sig mere sikker
med sit handicap i selskab med andre. Iszer de relationelle kompetencer synes at vaere blevet udviklet
positivt pa efterskolen.

Sammenfattende om de langsigtede resultater

Resultatevalueringen viste pa lang sigt, at flertallet af de unge og foraeldrene finder, at tiden pa efterskolen
har veeret med til styrke de unges personlige og sociale trivsel. Man er blevet mere social — man har lzert at
se sig selv i et nyt perspektiv. For flertallet har efterskoleopholdet ogsa fgrt til markante kompetencelgft —
bade inden for det kognitive og nar man ser pa det faglige standpunkt — og dermed dannet grundlaget for
videre uddannelse. Et abent spgrgsmal er, om flere aktiviteter rettet mod en styrkelse af den
samfundsmaessige deltagelse kunne fgre til, at eleverne allerede under opholdet bliver mere abne overfor
og mere inkluderet i det omgivende samfund.
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Konklusion: Sammenfattende bemaerkninger til evaluering

Strukturen for denne evaluering og indevaerende rapport er den opstillede programteori som opstillet i
figur 3. 1 denne programteori er der opstillet en lang raekke aktiviteter, som er implementeret. Aktiviteter
som man har haft nogle antagelser om, har en virkning pa kort, mellem og lang sigt. Igennem rapporten er
bade implementeringsaktiviteter evalueret og om antagelserne om resultaterne er indfriet.

Implementeringsevalueringen viste i forhold til skoledelen, at elever og forzeldre i det store hele var
tilfredse med gennemfgrslen af de undervisningsaktiviteter, der blev gennemfgrt. Syv ud af ti elever fandt,
at der var et tilpasset niveau for undervisningen. Selvom der skete individuel afdaekning og tilpasning, var
der stadig nogle der gav udtryk for, at niveauet eller forventningerne var for lave. Et andet
opmeerksomhedspunkt var den saerdeles positive evaluering af den musikalske del. Evalueringen har
saledes vist gode resultater, nar det kommer til musikken, som faelles drivkraft i det sociale afbraek, men
mindre gode resultater, nar det kommer til elevers og foreeldres oplevelse af at blive kleedt pa i forhold til
omverdenen uden for efterskolen. Det kunne udforskes, om der ligger et endnu st@rre potentiale i at bruge
musikken som traedesten i forhold udvikling af og styrkelse af kompetencer — der ogsa kan bruges i samspil
med omverdenen.

Implementeringsevalueringen af social- og fritidsaktiviteter viste positive resultater, hvad angar de
planlagte sociale aktiviteter og det planlagte sociale fokus. Der var noget fokus pa, hvorvidt motions- og
mobility treeningen foregik struktureret nok — med interviews bekraeftes, at de mange planlagte og
skemalagte aktiviteter er implementeret — hvilket afspejles i respondenternes klare forholden sig til
aktiviteterne — og disses kvalitet.

Evalueringen af de kortsigtede resultater omhandler de resultater, der indtraeffer, nar eleverne gar pa
skolen, altsa de umiddelbare resultater. Bade hvad angar adgangen til et nyt netvaerk af ligestillede og
undervisningsdelen — bliver billedet overordnet det samme. Det er forbundet med en positiv tid, et positivt
break, at komme til efterskolen, bade hvad angar det sociale og skolemaessige. Et anden grundlaeggende
pointe er den oplevede spredning i sociale — og skoleforudsaetninger og kompetencer.

Resultatevalueringen viste pa mellemlang sigt, at man er lykkedes med den interne organisering af social-
og fritidsaktiviteter. Der er skabt gode rammer for intern socialisering, og mange af de unge har oplevet et
Ipft i deres selvveerd og i forhold til deres kompetenceniveau —iseer hvad angar det musikalske.

Resultatevalueringen viste pa lang sigt, at flertallet af de unge og foraeldrene finder, at tiden pa efterskolen
har vaeret med til styrke de unges personlige og sociale trivsel. Man er blevet mere social — man har leert at
se sig selv i et nyt perspektiv. For flertallet har efterskoleopholdet ogsa fgrt til markante kompetencelgft —
bade inden for det kognitive og nar man ser pa det faglige standpunkt — og dermed dannet grundlaget for
videre uddannelse. Et abent spgrgsmal er, om flere aktiviteter rettet mod en styrkelse af den
samfundsmaessige deltagelse, kunne fgre til at eleverne allerede under opholdet bliver mere dbne overfor
og mere inkluderet i det omgivende samfund.
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