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Kort introduktion til Kirurgisk Afdeling

Vi gnsker dig velkommen som SSA elev i Kirurgisk Afdeling.
Kirurgisk Afdeling er en del af Sjeellands Universitetshospital.

| Kirurgisk Afdeling varetager vi behandlingen af mennesker der er blevet patienter pa baggrund af en kirurgisk sygdom
i fordgjelseskanalen. Vi er en stor afdeling med et hgjt patientflow og en stabil og kompetent personalegruppe.

Afdelingen er preeget af et godt og konstruktivt tvaerfagligt samarbejde mellem laeger, social og sundhedsassistenter,
sygeplejersker, farmakonomer, sundhedsadministrative koordinatorer (SAK), serviceassistenter samt ergo- og ikke
mindst fysioterapeuter. Alle faggruppers kompetencer er ngdvendige for at opnéa det feelles mal; at yde den bedst
mulige behandling af patienter. Patientsikkerhed og patient-, pargrende- og personaleoplevet tilfredshed, anser vi
som vigtige parameter for kvalitet. Vi veegter social trivsel, tillid og tryghed hgijt.

Kirurgisk Afdeling er kendetegnet af kontinuerlig udvikling, med et aktivt leerings- og uddannelsesmiljg. Vi uddanner
SSA-elever, medicin -og sygeplejestuderende, SAK- studerende samt ambulancebehandlerelever.

P4 regionsjeaellands hjemmeside finder du en kort beskrivelse af Kirurgisk Afdeling rettet til mennesker der skal
indleegges, men siden kan ogsé veere informativ for kommende elever.

Velkommen - Sjeellands Universitetshospital
Kirurgisk Afdeling - Sjeellands Universitetshospital

| det falgende vil du kunne laese en meget generel praktikstedsbeskrivelse for SSA elever i Kirurgisk Afdeling. Du er
meget velkommen til at skirve til undertegnet ,s&fremt du har uddybende spargsmal til beskrivelsen.
Venlig hilsen Pia Scheuer pias@regionsjaelland.dk

P. Scheuer 01.02 2025
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Kirurgisk Afdeling - geografi og uddannelsesafsnit for SSA-elever

Hospital Afdeling Afsnit og geografi Speciale
Sjeellands Kirurgisk Afdeling, Kirurgisk afsnit 1: Kir 1: @vre kirurgi og palliation
Universitets- Lykkebeaskvej 1, 4600 | Bygning R, 7 etage (R7) Bla flgj Kirurgisk afsnit 1

hospital (SUH) Kage

Kirurgisk afsnit 2: Kir 2: Akut kirurgisk modtagerafsnit
Bygning R,6. etage (R6) Bla flgj Kirurgisk afsnit 2

Kirurgisk afsnit 3: Kir 3: Nedre kirurgi og palliation
Bygning R,6. etage (R6) Bla flgj Kirurgisk afsnit 3

Organisatorisk

KI R U R G Is K AFDELINGSLEDELSE
AFDELING CHEFLAGE

SJALLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL
KONST.CHEFSYGEPLEJERSKE

LEDELSESSEKRETARIAT

LEDN.LAGESEKRETAR

FORL@BSKOORDINATOR

PROFESSOR /LEDENDE OVERLAEGE KONST.OVERSYGEPL. OVERSYGEPL. OVERSYGEPL. OVERSYGEPL. KLINISK UDD. SYGEPL. OVERSYGEPL.

KLINISK UNDERVISER LEDENDE OVERLECE
KLINISK SYGEPL.SPECIALIST, ph.d LEDENDE OVERLAEGE LEDENDE OVERLAGE
LEDENDE OVERLAEGE LEDENDE OVERLAEGE UDD. ANS. OVL.

ADJUNKT, KLINISK SYGEPL.SPEC

FORSKNINGSSEKRETAR

Afdelingsledelse Konstitueret chefsygeplejeske: Marlene Tandrup
Chefleege: Lasse Bremholm Hansen

Kontaktperson for SSA-elever i Koordinerende klinisk uddannelsesansvarlig sygeplejerske (KKU) for
Kirurgisk Afdeling erhvervsuddannelserne:
Pia Scheuer 23351145 /29825157 pias@regionsjaelland.dk

P. Scheuer 01.02 2025


https://www.sjaellandsuniversitetshospital.dk/afdelinger/kirurgisk-afdeling/sengeafsnit/kirurgisk-sengeafsnit-1
https://www.sjaellandsuniversitetshospital.dk/afdelinger/kirurgisk-afdeling/sengeafsnit/kirurgisk-sengeafsnit-1
https://www.sjaellandsuniversitetshospital.dk/afdelinger/kirurgisk-afdeling/sengeafsnit/kirurgisk-sengeafsnit-2
https://www.sjaellandsuniversitetshospital.dk/afdelinger/kirurgisk-afdeling/sengeafsnit/kirurgisk-sengeafsnit-3
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Pressentation af uddannelsesafsnit

Kir 1:

Afsnitsledelse, kategorier af
uddannelsessggende samt det
afsnitsspecifikke speciale

Har 20 sengepladser

TUf. Direkte nummer 47 32 31 20

Oversygeplejerske: Annsofi Valhgj Kristensen anvkr@regionsjaelland.dk
Specialeansvarlig overleege: Frederik Helgstrand

Uddannelsessggende: SSA-elever,1.,2.,5.,6. og 7.semester
sygeplejestuderende samt medicinstuderende

Kir 1 er specialeafsnit for gvre kirurgi samt palliation. Afsnittet modtager
elektive patienter til planlagte operationer, samt akut indlagte kirurgiske
patienter i det postoperative forlgb. De akutte patienter har ofte et
komplekst postoperativ forlgb. Udover operationspatienter er kir 1
specialafsnit for patienter med pancreatitis

Dominerende diagnoser:

Ingvinal-, umbilicus- og ventralhernie, herunder giganthernie samt
parastomalt hernie

Perforeret ulcus ventriculi eller duodenalulcus

Cholecystolithiasis samt cholecystitis

Kreeft i henholdsvis esophagus, ventrikel, lever, pancreas eller galdeveje
Bariatriske patienter i det postoperative forlgb

Kir 2:

Afsnitsledelse, kategorier af
uddannelsessggende samt det
afsnitsspecifikke speciale

Har 18 sengepladser

Tlf.: Direkte nummer 47 32 31 40
Oversygeplejerske Helle Hammer Witthafft hehw@regionsjaelland.dk

Specialeansvarlig overlaege: Thomas Jgrgensen
Uddannelsessggende: SSA-elever, ambulancebehandlerelever,1.,2.,5.,6.
og 7.semester sygeplejestuderende samt medicinstuderende

Kir 2 er Kirurgisk Afdelings akutafsnit. Kir 2 modtager samtlige akutte
patienter, der indleegges til observation og afklaring af diagnose indenfor det
kirurgiske speciale. Indleeggelsestiden pa afsnittet er gennemsnitlig tre dagn
men med stor variation. Patienter der er gennem et starre akut kirurgisk
indgreb, kommer i et standardiseret perioperativt forlgb der kaldes OMEGA
("Optimizing Major EmerGency Abdominal surgery”). P& Kir 2 er der
allokeret 4 stuer til patienter med et seerligt behov for taet observation. De
kaldes step-up stuer.

Dominerende indleeggelsesdiagnoser:

lleus

Blgdende ulcus og perforeret ulcus
Akut abdomen

Pneumothorax

Pancreatitis

P. Scheuer

01.02 2025
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Diverticulitis
Cholecystolithiasis og cholecystitis

Kir 3:

Afsnitsledelse, kategorier af
uddannelsessggende samt det
afsnitsspecifikke speciale

Har 16 sengepladser

Tlf.: Direkte nummer 47 32 30 80

Oversygeplejerske Karina Mortensen karm@regionsjaelland.dk
Specialeansvarlig overleege: Jens Ravn

Uddannelsessggende: SSA-elever,1.,2.,5.,6. og 7.semester
sygeplejestuderende samt medicinstuderende

Kir 3 modtager patienter med lidelser overvejende inden for den nedre del af
fordgjelsessystemet. Kir 3 har regionsfunktion inden for colorektal
cancerkirurgi. Forlgbene er overvejende elektive dvs. planlagte, og
patienterne kommer i et standardiseret perioperativt forlab ERAS
(Enhanced Recovery After Surgery). Afsnittet varetager endvidere kirurgisk
behandling af patienter med inflammatorisk tarmsygdom (IBD-patienter).
Det er typisk yngre patienter der opereres elektivt eller subakut. P& Kir 3 er
der en del patienter med nyanlagt stomi.

Dominerende diagnoser mm.:

- Colon-ogrectum cancer
- Diverticulitis

- Colitis ulcerosa

- Morbus Chron

- Palliation

Vagter og planlaegning af fremmgde

Madetider Dagvagt: 07.00-15.00
Aftenvagt: 15.00-23.00
Nattevagt: 23:00-07:00
Vagter Det kliniske uddannelsesforlgb planleegges som udgangspunkt, med vagter

i alle vagtlag samt enkelte weekendvagter.

Planlaegning af fremmegde

Fremmade planlaegges for de farste uger og uploades i Plan2Lean senest 4
uger inden opstart af det kliniske uddannelsesforlgb.

Udgangspunktet for vagtfordelingen vil primeert afheenge af
opleeringsvejleders vagtplan. Det tilstraebes at elev- og opleeringsvejleders
vagtplan fglger hinanden. Safremt en elev har seerlige forhold der pavirker
muligheden for at ga i vagter, tages der individuelle hensyn i det omfang det
er muligt ud fra et leeringsmeessigt perspektiv.

Den overordnede plan for opbygning og afvikling af det kliniske
uddannelsesforlgb, tilpasses individuelt under uddannelsesplanssamtalen.
Planen kan lgbende justeres i forhold til uddannelsesforlgbets udvikling.

P. Scheuer
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Opleeringsvejleder og klinisk koordinerede undervisers ansvar og rollefordeling

Opleeringsvejledernes (OPV) ansvar
og rolle i forhold til SSA elevers
leeringsforlab

Samtlige SSA-elever far tilknyttet en personlig opleeringsvejleder, der er
ansat i det afsnit eleven skal afvikle sin praktik. Opleeringsvejlederen en
social og sundhedsassistent med seerlig interesse og kompetencer inden
for uddannelsesomradet. Opleeringsvejlederen har ansvar eller i varierende
grad medansvar for:

- Den afsnitsspecifikke introduktion og opfelgning pa det fastsatte
introduktionsprogram.

- Planleegning og afvikling af studieplansamtale, midtvejs- og
slutevaluering.

- Atskabe trygge afgreensede laeringssituationer i vagterne.

- Atvaretage den direkte sygepleje til patienter sammen med eleven.

- Atfacilitere for -, under - og eftervejledning mhp. at styrke
refleksion.

- Attrene eleveniat koble teori med klinisk praksis.

- Atgive feedback pa tematikker.

- Gennem de 12 uger at understgtte elevens uddannelses- og
leeringsmeessige progression.

- Udvise rettidig omhu safremt der er udfordringer i forhold til at na
mal for praktikken.

Koordinerende klinisk undervisers
(KKU)/ Uddannelsesansvarliges
ansvar og rolle i forhold til SSA elevers
leeringsforlab

Den Klinisk Koordinerende uddannelsesansvarlige sygeplejerske (KKU ) for
erhvervsuddannelserne har det overordnede ansvar for Kirurgisk Afdelings
uddannelses- og leeringsmilja for SSA-elever. | det fglgende beskrives kun
de udvalgte ansvarsomrader der er direkte relateret til SSA elevers kontakt
med KKU.

KKU er ansvarlig for:

- Vagtplanleegning, men vagtplanleegningen sker i et samarbejde
mellem elev, oplaeringsvejleder og KKU.

- Atudsende velkomstbrev samt Introduktionsmateriale til
kommende elever.

- Pa1.dagidetkliniske forlab at modtage og introducere SSA-elever
til afdelingen og det kliniske uddannelsesforlgb.

- Atudarbejde en uddannelsesplan med det formal at stgtte
malrettet laering i og af klinisk praksis.

- Atafholde peedagogiske aktiviteter jf. uddannelsesplan herunder
afvikle ugentlige leeringsaktiviteter med SSA-elever i gruppe pa
tveers af afdelingens afsnit.

- Atintroducere til og give feedback pa tematik 1,2 og 3.

- Facilitere SSA-elever opleering bedside i afsnit.

- Altid at sta til radighed i forhold til sparring og supervision med
elever, oplaeringsvejledere eller personale der deltager i opleeringen

P. Scheuer
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- Med rettidigt omhu for gje have overblik over de enkeltes elevers
uddannelsesforlgb og trivsel.

- Atinvolvere uddannelseskonsulenterne pa SUH og / eller
ansaettende kommuner i det omfang der er behov for det.

- At SSA- elever gennemfgrer en konstruktiv evaluering af deres
praktik og evalueringen indgar i kvalificering af SSA-uddannelsen i
afdelingen.

Sygeplejefaglige forhold

Konkrete
sygeplejefaglige opgaver
for SSA-elever

Sygeplejeopgaver

SSA-elever kommer aldrig til at std alene med ansvaret for en patient.

Overordnet skal SSA-elever gennem den kliniske uddannelse i Kirurgisk Afdeling, udvikle

kompetencer i forhold til at varetage sygepleje til kirurgiske patienter. Kirurgiske patienter

kan dog ogsé have medicinske diagnoser (komorbiditet) f.eks. KOL, diabetes eller mb

cordis. Saledes kan kirurgisk sygepleje veere kompleks.

Eksempler pé overordnede sygeplejeopgaver:

- Klarggring af patient til operation — preeoperativ sygepleje

- Modtagelse af den kirurgiske patient fra operation — postoperativ sygepleje
- Rehabiliterende sygepleje — forebygge komplikationer

-  Skabe og afvikle tillidsfulde relationer

- Medinddragelse af patient og pargrende

Kommunikative
omréader f.eks.:

Information

Dialog
Dokumentation i SP
Adfeerds betydning —
nonverbal
kommunikation
Tveerprofessionelt
samarbejde herunder
tavlemgder

ISBAR
Patientinddragelse
Empati

Se, fgl og lyt til patienten
/ mennesket

Sygeplejefaglige
observationer f.eks.:

C-(EWS) BT, temperatur
ABCDE-gennemgang
Bekymringsfaktorer

Se, fal og lyt

Smerter (NRS og objektiv
klinisk vurdering)
Veaeskebalance / hydrering
(Stort veeskeskema og veegt)
Erneering / faste
(Erneeringsscreening)

Tegn pa
immobilitetskomplikationer
(ex. Bradenscore mhp.
decubitus)
Medicinpavirkning og
administration

Instrumentel sygepleje
og observationer f.eks.:

Kateter
Nasogastrisk sonde
Erneeringssonde -
erneeringspumpe
Dreen

Cikatrise

Stomi

Perifert venekateter
(PVK)

Centralt venekateter
(CVK)

Epidural
smertebehandling
02 (ilt) behandling
PEP og CPAP
Pleuradreen (geelder kun
for Kir 2)

Sygeplejefeenomener f.eks.:

Smerter

Kvalme

Traethed

Angst

Feber

Kirurgisk stress
Eksistentiel krise

P. Scheuer

01.02 2025




¢

SJ/ELLAND

—vierhl for g
7%

Uddannelsesmeessige forhold

Uddannelsesmiljg og
leeringsredskaber

Generelt:
Kirurgisk Afdeling vil gerne anses som et attraktivt uddannelsessted

Afdelingen fokuserer pa forskning, udvikling, og uddannelse og arbejder kontinuerligt p3,
at de tre omrader forbliver en naturlig integreret del af afdelingskulturen.

| Kirurgisk afdeling anses vidensgrundlaget for sygeplejen at bygge pa viden fra forskning,
viden fra og om patienten, viden fra sygeplejefaglig erfaring samt viden om de givne
rammer. Kombinationen af netop de videnskilder mener vi er ngdvendig for at kunne
tilbyde en individuel og personcentreret sygepleje. Vidensgrundlaget danner grundlag for
klinisk beslutningstagen.

Som SSA-elev i Kirurgisk Afdeling er der mulighed for

- atdeltagei et planlagt undervisningsprogram pa tveers af afdelingens afsnit
- atreflektere i grupper samtindividuelt
-  atfglge patientforlgb, ex. patienter til operation, undersggelser mm.
- atarbejde med fokus pé bade preehabilitering, det akutte samt rehabilitering
- atundre sig hgjt og stille mange spargsmal
- atblive tilpas udfordret
- atblive socialiseretind i faget
- atblive grebet, nar det er sveert
Eksempler pé leeringsredskaber:

- Opleeringsplan

- Uddannelsesplan
- Portfolie

- GATU-kort

Afdelingen indgéar i et uddannelsesnetveerk pa tveers af gvrige afdelinger pd SUH.

Hvordan foregar den
daglige vejledning i
afdelingen/afsnittene?

SSA elever bliver inviteret ind i et arbejdsfeellesskab og deltager i planlaegning og afvikling
af det daglige arbejde ud fra kompetencer og uddannelsesmal.

Der vil veere dage med god tid til vejledning, refleksion og undervisning, men der kan
selvfalgelig ogsé veere dage eller situationer, hvor disse aktiviteter ma nedtones til fordel
for patientaktiviteter.

Planlagt undervisning

- Undervisning af de studerende pa tveers af afsnit i afdelingen, herunder tillempet
peer learning

- Simulation - Skillstreening/ feerdighedstraening

- Ugentlige patientpraesentationer ud fra sundhedsstyrelsens 12 sygeplejefaglige
omrader, sygeplejeprocessen med inddragelse af KROB-modellen

- Workshop for SSA-elever pé tveers af afdelinger pd SUH Kage

- E-learning

P. Scheuer
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Forventninger til elever

Kirurgisk afdelings Vi forventer at kommende SSA-elever:
forventning til SSA- - forbereder sig pa det kliniske forlgb, gennem en repetition af
elever fordajelsessystemets anatomi og fysiologi

- Bruger studiedagens timer til uddannelsesrelaterede aktiviteter

- Ernysgerrig og aktiv i forhold til at opsgge ny viden og feerdigheder

- Siger fra nar de stéar overfor opgaver de ikke har kompetencer til at udfare. Det
veegter vi meget hgjt

- Atde forteeller hvordan vi bedst kan stgtte dem

Elevers evaluering

Hvordan anvendes de SSA-elever skal gennemfare en formel elektronisk evaluering og en evakueringssamtale
studerendes med opleeringsvejeleder og KKU.

elektroniske
) ) Evalueringerne danner baggrund for videreudvikling af laeringsmiljg og laeringsaktiviteter.
evalueringer til

kvalitetsforbedringer

P. Scheuer 01.02 2025



