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Forskningsstøtteenhederne 
skal agere som Den Regionale 

Forskningsenheds »forlængede 
arm«

2014 blev et udviklingens år for forsknin-
gen i Region Sjælland. 

De regionale bevillinger blev øget, og 
det gjorde det muligt at udvide antallet af 
forskningslektorer med fem og samtidig 
omdanne to eksisterende forsknings-
lektorater til forskningsprofessorater. 
Nu har vi besat syv professorater og 12 
forskningslektorater. Yderligere seks 
professorater og syv lektorater er i opslag 
eller under faglig bedømmelse på univer-
siteterne.

Vi har aftalt med Københavns Univer-
sitet, at der nu kan opslås adjunkturer 
ved Institut for Folkesundhedsvidenskab. 
Den aftale er etableret for at skabe fort-
satte karrieremuligheder for akademisk 
uddannede MVU’ere, der har erhvervet 
ph.d.-grad. 

Aftalen om ansættelse af videnskabeli-
ge medarbejdere ved Institut for Regional 
Sundhedsforskning ved Syddansk Uni-
versitet er også udvidet til at omfatte hele 
Region Sjælland.

Og vi har indgået aftale med Syddansk 
Universitet om statistikerbistand og 
juridisk hjælp i forbindelse med forsk-
ningsprojekter. 

 Et udviklingens år

År 2014 stopper ikke med det. Vi har 
nemlig også oprettet støttefunktioner på 
tre af vores fem sygehusenheder, og de 
to sidste følger inden længe. Forsknings-
støtteenhederne skal agere som Den Re-
gionale Forskningsenheds »forlængede 
arm« og bidrage med synlighed og let 
tilgængelig rådgivning på sygehusene.

Som det fremgår af denne årsrapport, 
er antallet af publikationer igen steget. 
For 2014 er tallet 408 mod 318 i 2013 
og 261 i 2012. I 2014 forsvarede 20 unge 
forskere en ph.d.-afhandling med succes 
mod. Regionen har aktuelt 80 ph.d.-
studerende.

For at give muligheder for færdig-
gørelse af forskning og udarbejdelse af 
publikationer efter ph.d.-afhandlingen 
er afleveret, er der oprettet en postdoc-
pulje, som i 2014 har uddelt midler til 
seks forskere.

2015 bliver endnu et spændende år, 
hvor vi blandt andet skal tage den nye 
Regionale Biobank i Næstved i brug i 
maj, og den store befolkningsundersøgel-
se på Lolland og Falster begynder. Det er 
bare to eksempler på ambitionsniveauet 
for forskningen i Region Sjælland.

Forskningschef Knud Rasmussen

Forskningschef 
Knud Rasmussen er 
speciallæge og dr.med. 
Han har tidligere 
arbejdet som ledende 
overlæge ved Medicinsk 
Afdeling på Roskilde 
Sygehus. På Knud 
Rasmussens CV står 
desuden formandskab 
for Region Sjællands 
Videnskabsetiske 
Komité og medlem 
af den nationale 
Videnskabsetiske Komité. 
Han har – udover 
sin doktordisputats – 
publiceret mere end 100 
videnskabelige arbejder.

»



virksomheder, og i øjeblikket rekrutterer 
vi til syv studier og følger op på yderligere 
ti, fortæller Niels Henrik Holländer.

Som et af de første skridt i den udvik-
ling søgte Onkologisk Afdeling i 2011 
midler fra EU-programmet INTERREG 
til et samarbejde med stråleafdelingen 
på universitetsklinikken i Schleswig-
Holstein under projektet Kræftforskning 
Femern Bælt. 

– Vi fik bevilget 7,5 mio. kr. fra EU, og 
de midler gjorde det muligt at deltage i 
det verdensomspændende forskerstu-
die Short Course Oncology Treatment 
(SCOT). SCOT-studiet undersøger, om 
længden af den adjuverende kemoterapi 
til patienter med tarmkræft kan reduce-
res fra standardbehandlingen på 24 uger 
til 12 uger uden at mindske behandlings-
effekten, siger international koordinator 
Gisela Felkl.

Onkologisk Afdeling på Næstved 
Sygehus fungerede i SCOT-studiet som 
national koordinator for de ti deltagende 
kræftcentre i Danmark. Og det gik over al 
forventning.

– På verdensplan har flere end 6.000 
patienter deltaget i studiet, og Danmark 
er med sine 311 patienter det land, der 
efter Storbritannien har bidraget med 
flest patienter. 

Til gavn for patienterne
Hverken Niels Henrik Holländer eller 
Gisela Felkl er i tvivl om, hvad den store 
forskningsaktivitet betyder.

– Vi er godt på vej mod at blive et aka-
demisk center. Det er ikke en titel, vi bru-
ger til pynt. Vores forskningsaktiviteter 
vil på sigt komme rigtig mange kræftpa-
tienter til gode. Og som bonus er det med 
til at skabe en spændende arbejdsplads 
for engagerede læger, sygeplejersker, 
fysikere og andre faggrupper. 

Fra satellit til 
akademisk center 
Tilbage i 2007 så stråleterapien i Næst-
ved dagens lys som en lille satellitfunk-
tion til Rigshospitalet. 

– Dengang blev alle behandlinger 
lægefagligt telekonfereret med Rigsho-
spitalet, og alt personale var udlånt fra 
’Riget’, forklarer Niels Henrik Holländer, 
der er ledende overlæge på Onkologisk 
Afdeling. 

Siden januar 2014 har afdelingen været 
selvstændig. Antallet af patienter og 
behandlingsmuligheder er eksploderet, 
og de nuværende tre strålekanoner skal 
udvides til fem i 2015.

– Så kan vi behandle endnu flere pa-
tienter, og vi får plads til at gennemføre 
de hjemtagne behandlinger af hoved-
hals-kræft og hæmatologiske sygdomme.

EU-millioner og tusindvis af 
patienter
Onkologisk Afdeling har gennem en år-
række deltaget i talrige kliniske studier.

– Vi har etableret en klinisk forsk-
ningsenhed med fire forskningssyge-
plejersker. Vores forskning er primært 
initieret og finansieret af farmaceutiske 

En tysk lægestuderende 
fra universitetet i Lübeck 
får undervisning i 
stråleterapi.

Onkologisk Afdeling på 

Næstved Sygehus har i 

takt med sin vækst en 

stålfast vision om at 

bidrage til forbedring 

af kræftbehandlingen 

gennem forskning og 

internationalt samar-

bejde.
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Forskning på Onkologisk Afdeling: 

Professor dr.med. Jürgen Dunst, Univer-
sitet Lübeck, blev i maj 2013 udnævnt 
som adjungeret professor i stråleterapi 
ved Københavns Universitet tilknyttet 
Onkologisk Afdeling i Næstved. 

Med hjælp af EU-midler fra Kræftforsk-
ning Femern Bælt og konsulentvirksom-
heden GfK initierede afdelingen i 2012 
en sammenligning af kræftbehandlingens 
organisering på Næstved Sygehus og 
på universitetsklinikken i Schleswig-
Holstein.

Fakta om 
Onkologisk Afdeling 
Næstved Sygehus

Cirka 170 ansatte

Ambulatorium med 

cirka 37.000 

patientbesøg årligt

Stråleterapi med tre 

stråleacceleratorer 

og cirka 17.000 

besøg årligt

Sengeafsnit med 

cirka 1.200 

indlæggelser årligt 

Behandling af de 

hyppigste kræftformer 

Et lille udpluk …

Københavns Universitet, Univer-
sitet Lübeck og Region Sjælland 
underskrev i oktober 2013 en inte-
ressetilkendegivelse for samarbejde 
inden for medicinsk uddannelse og 
forskning med afsæt i Onkologisk 
Afdeling.

Flere yngre læger deltager i forskning 
sammen med professor dr.med. Christof-
fer Johansen fra Københavns Universitet 
og Kræftens Bekæmpelse med henblik på 
en ph.d.

I samarbejde med det danske kræft-
register, Kræftens Bekæmpelse, 
Schleswig-Holsteins Kræftregister 
og med hjælp af EU-midler initi-
erede Onkologisk Afdeling i 2012 
en sammenligning af kræftbehand-
lingens kvalitet på begge sider af 
Femern Bælt. Resultaterne blev i 
oktober 2014 publiceret i European 
Journal of Cancer. 

Afdelingen er i 2014 lead partner i 
et EU INTERREG-bevilget net-
værksprojekt, der skal forberede en 
større EU-ansøgning på området 
Vital Signs Monitoring. Projektet 
foregår i samarbejde med Sund-
hedsinnovation Sjælland, Odense 
Universitetshospital, Universitets-
klinikker Lübeck og Kiel, Cancer 
Registrene i Danmark og Lübeck, 
Kolding Designskole, University 
College Sjælland og private virk-
somheder.

Afdelingen har siden 2014 fungeret som 
national koordinator for det internationa-
le tillægsstudie TransSCOT i samarbejde 
med Dansk Cancer Biobank og universi-
teterne i Oxford og Glasgow. TransSCOT 
skal indsamle blod- og vævsmateriale fra 
de mange patienter, der indgik i SCOT-
studiet på verdensplan. Formålet er at 
anvende det indsamlede materiale til 
forskning om tyk- og endetarmskræft.

Onkologisk Afdeling er partner i en 
EU Horizon 2020 ansøgning under 
emnet Personalized Therapy of 
Cancer sammen med det spanske 
universitet Fundacion Universitaria 
San Antonio de Cartagena (UCAM) 
og andre europæiske partnere.

Afdelingen har i Klinisk Biokemisk 
Afdelings regi opslået et forskningspro-
fessorat.

Samarbejdet med 
universitetsklinikken i 
Schleswig-Holstein i regi af 
Kræftforskning Femern Bælt 

og med universiteterne i 
Oxford og Glasgow i regi 

af SCOT har katalyseret 
nye projekter og 

relationer.
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Sygeplejersker sætter forskning 

og udvikling højt på dagsordenen 

på Region Sjællands sygehuse.

Drivkraften og den røde tråd er ambitio-
nen om en praksis, der – i takt med det 
konstante flow af ny viden og krav om 
dokumentation - er omsorgsfuld, nærvæ-
rende, velorganiseret og reflekterende.

Sådan står der i forordet til den bog, 
Den Regionale Forskningsenhed i Region 
Sjælland udgav og præsenterede på et 
symposium på Køge Sygehus den 14. 
marts 2014. 

De 175 sider, der er redigeret af forsk-
ningsleder Bibi Hølge-Hazelton, består 
af 12 kapitler, hvor udviklingsansvarlige, 
ledere og forskere inden for sygepleje og 
andre mellemlange videregående uddan-
nelser beskriver deres erfaringer med at 
forstå, understøtte, udvikle og bidrage 
til forsknings- og udviklingskulturen på 
netop deres område.

- Bogen præsenterer en række paral-
lelle processer og projekter, der med for-
skellige organisatoriske afsæt og perspek-
tiver, metodiske og teoretiske tilgange og 

forskellige bevæggrunde, har det fælles 
formål at udvikle professionerne til gavn 
for de patienter og pårørende, der er 
afhængige af sundhedsvæsenet, fortæller 
Bibi Hølge-Hazelton.

Bogen har givet anledning til mange 
henvendelser og opfordringer til bogens 
forfattere om at dele deres erfaringer 
både inden for regionen og i resten af 
landet. For eksempel på en masterclass 
for ledere i Region Midtjylland og på 
Sygeplejefestivallen 2014.

Bogen kan downloades 
gratis i en elektronisk 
udgave på www.
regionsjaelland.dk/
forskning.

Stor interesse for ny bog

Forsknings- og udviklingskultur 
i klinisk praksis

Forskning blandt medarbejdere med mellemlange, 
videregående uddannelser rykker. 

Den 8. oktober 2014 var der MVU-dag i auditoriet 
på Køge Sygehus. Forskningsleder og sygeplejerske, 
ph.d. Bibi Hølge-Hazelton fra Roskilde og Køge 
sygehuse præsenterede, hvordan der på sygehusene 
arbejdes for at inkludere faggrupperne bredt i 
tværfagligt forskningsarbejde. Det er medvirkende 
til at udrulle en ambitiøs strategi for forskning på 
sygehuset.

… at Region Sjælland 
og Roskilde Universitet 
sammen har en forsk-
ningspulje, der støtter 
fælles forskningsprojekter 
i fire overordnede temaer: 
Sundhedsfremme, Sund-
heds-IT, Medicinalbiologi 
& Kvalitet samt Innovation 
& effektivisering af sund-
hedssektoren. 

…  at ansatte i Region 
Sjælland kan søge penge til 
forskning via fondsdataba-
sen Research Professional? 
Læs mere på Den Regionale 
Forskningsenheds hjemme-
side: www.regionsjaelland.
dk/forskning. 

VIDSTE 
DU …

Temadag om MVU-forskning
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Kunsten at 
skrive en 
videnskabelig 
artikel

Af klinisk sygeplejespecialist og postdoc 
Thora Grothe Thomsen. Kirurgisk 
Afdeling, Roskilde og Køge sygehuse.

Siden efteråret 2010 har vi i samarbejde 
med Center for Uddannelse og Kompe-
tence (CUK) gennemført fem artikelskriv-
ningskurser i Region Sjælland. Der er 
blevet iværksat 30 artikelskrivninger, og 
på den baggrund er der til dato publiceret 
eller indledt review på 19 faglige eller 
videnskabelige artikler - flere er på vej. 

Idéen til kurset kom fra sygeplejefaglig 
forskningsleder Bibi Hølge-Hazelton, 
Roskilde og Køge sygehuse. På møder 
med afdelingsledelser konstaterede hun, 
at der på flere afdelinger – og især inden 
for de mellemlange videregående uddan-
nelser (MVU) - var gennemført adskillige 
projekter, som aldrig var dokumenteret 
i artikelform. Årsager, som ofte blev 
fremhævet, var manglende tid og kompe-
tencer. 

Formålet med kurserne blev derfor at 
etablere et fagligt miljø, hvor man kan 
diskutere tilgange til dokumentation af 
evidensbaseret klinisk praksis. Og at den 
enkelte deltager med afsæt i et allerede 

gennemført projekt får støtte til at skrive 
en faglig eller videnskabelig artikel. 

Senere har kriterierne udviklet sig, 
så andre faggrupper også kan deltage. 
Flere læger og en psykolog har deltaget. 
Et kriterium er, at kursisterne ikke har 
en vejleder eller medforfatter, som er 
erfaren artikelskribent. 

Bag om kurserne
Fra begyndelsen blev det besluttet, at 
kurserne løbende skal evalueres og doku-
menteres. Det har blandt andet betydet, 
at der hen ad vejen er foretaget adskillige 
justeringer og ændringer i kurset. 

Udviklingen er dokumenteret i en 
videnskabelig artikel og præsenteret på 
videnskabelige konferencer i ind- og 
udland. Blandt andet på Organizational 
Learning, Knowledge and Capabilities 
(OLKC) i Washington i 2013. 

Vi har også i tæt samarbejde med 
deltagerne udviklet et »feedback/feed-
forward-redskab«, som i dag anvendes 
på blandt andet Syddansk Universitet. 
Kurserne kører fortsat, og vi ser frem til 
at videreudvikle kursusformen sammen 
med deltagere.

Forskningens Dag i 
Nykøbing F.
160 forskere og forsk-
ningsinteresserede 
havde fundet vej til 
Forskningens Dag 
på Nykøbing Falster 
Teater den 24. april 
2014, hvor Nykøbing F. 
Sygehus var vært sam-
men med Den Regio-
nale Forskningsenhed. 
Her var den sundheds-
faglige forskning på 
dagsordenen. 

– Vi både kan og 
vil bidrage til sund-
hedsforskningen i 
Danmark. Vi skal selv 
forske, og desuden 
være klar til at bruge 
den nyeste viden fra 
andres forskning, siger 
Arne Cyron, direktør 
på Nykøbing F. Syge-
hus.

F
o

to
: 

co
lo

u
rb

o
x

Jakob Stokholm fra 
Børneafdelingen på 
Næstved Sygehus 
vandt foredrags-
konkurrencen og fik 
hermed et rejselegat på 
10.000 kr. 
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Beslutningen om at oprette Forskningens 
Hus blev truffet i februar 2014. Det skal 
indrettes i eksisterende bygninger og tages 
i brug til september. Overlæge dr.med. 
Thomas A. Schmidt bliver leder for huset.

– Vi får cirka 300-350 
kvadratmeter og forventer, 
at 30-35 personer dagligt 
vil benytte huset. Vi er godt 
i gang med logistikken og 
praktiske forhold. 

Forskningens Hus får fast plads til en 
lægefaglig forskningsleder og forsknings-
leder på MVU-området. Derudover bliver 
huset base for Holbæk Sygehus’ forsk-
ningslektorer og ph.d.-studerende. Yngre 
læger med mindre projekter, medarbejde-
re med MVU-baggrund og medarbejdere i 
tidsbegrænsede forsknings- og udviklings-
projekter får også plads i huset. 

Ambitiøse mål
Forskningens Hus bliver ganske naturligt 
et omdrejningspunkt for forskningen på 
Holbæk Sygehus. 

Forskningens Hus 
i Holbæk

»

«

I 2015 bliver 

Forskningens 

Hus etableret på 

Holbæk Sygehus. Et 

ambitiøst projekt, 

der kommer 

til at løfte 

forskningen 

markant.

– Vi skal sikre, etablere og udvikle forsk-
ningsmiljøer, der inddrager alle kliniske 
afdelinger på Holbæk Sygehus. Det 
indebærer blandt andet, at vi skal imple-
mentere sygehusets forskningsstrategi på 
baggrund af den profil som akutsygehus 
og de specialer, sygehuset har, forklarer 
Thomas A. Schmidt. 

Fyrtårnene, de særligt højt prioriterede 
forskningsområder, får endnu mere spil-
lerum i det nye hus. Og målet er, at nye 
fyrtårne også skal etableres.

Tværfagligt, tværsektorielt og 
internationalt
Et vigtigt indsatsområde er også at 
understøtte tværfagligheden, så forsk-
ningen tænkes ind og går på tværs af 
personalegrupper. Der skal også arbejdes 
tværsektorielt, så sammenhængen med 
primær sektor og kommunerne styrkes.

– Vi vil også samarbejde med univer-
siteter og andre forskningsinstitutioner 
i Danmark, men samtidig har vi et klart 
mål om, at vi ikke stopper der. Vi skal 
ud over landets grænser og samarbejde 
internationalt, siger Thomas A. Schmidt. 

Louise Aas Nielsen med sin vejleder 
Jens-Christian Holm i baggrunden. 
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PRIS TIL UNG FORSKER
Louise Aas Nielsen tog orlov fra medicinstudiet 
for at hellige sig forskning i overvægtige børn. 
Hendes arbejde resulterede i forskerprisen 
Young Investigator Award in Child Obesity 

Overlæge dr.med. 
Thomas A. Schmidt
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Hypertensionsklinik 
er en succes
Holbæk Sygehus har 
succes med en sygeple-
jerskeledet og læge-
superviseret klinik for 
blodtrykspatienter.

– 95 procent af vores 
komplicerede blodtryks-
patienter er velbehand-
lede, når vi sender dem 
til fortsat behandling 
hos deres praktiserende 
læge, fortæller professor 
Hans Ibsen. 

Klinikken er af Euro-
pean Society of Hyper-
tension udnævnt til et 
»Hypertensioncentre of 
Excellence«.

BØRNEFEDME 
I ALVERDENS 
MEDIER
Jens-Christian Holm, forskningsansvarlig overlæge på Børneafdelingen på 
Holbæk Sygehus, var i det prominente nyhedsmedie BBC World den 8. no-
vember 2014. I udsendelsen fortalte han om de opsigtsvækkende resultater, 
Enheden for Overvægtige Børn har opnået.

– Behandlingsprotokollen bygger på empati og anerkendelse af overvægt 
og har en familieorienteret og tværfaglig tilgang. Det viser sig, at metoden 
kan motivere overvægtige børn og unge til at få et bedre og sundere liv. Den 
bryder med den gængse samfundsopfattelse, at overvægt er børnenes egen 
skyld, siger Jens-Christian Holm.
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Jens-Christian Holm, forskningsansvarlig 
overlæge på Børneafdelingen på Holbæk 
Sygehus

Research, som hun fik overrakt på en kongres i Sofia den 28. maj 2014.
Louise kom selv på ideen til sit projekt, der handler om at inddrage de over-

vægtige børns familiebaggrund i forskningen omkring overvægt. På Børneafde-
lingen på Holbæk Sygehus forsker hun i, om det rent faktisk har betydning, at 
andre i ens familie også har lidt af overvægtsrelaterede komplikationer. 

– De første resultater viser blandt andet, at piger, der har overvægt i familien, 
reducerer deres overvægt hurtigere, end piger, der ikke har overvægt i familien, 
siger Louise Aas Nielsen.

Hypertensionssyge-
plejerske Christine 
Aabel Hjelms ved en 
patient-konsultation.

YOUNG INVESTIGATOR AWARD

Og det har tilmed vist sig, at metoden også kan anvendes 
i kommunerne. Her lykkes det for 80 procent af børnene 
at tabe sig, viser de foreløbige og meget interessante, 
resultater.
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Ned med 
kirurgisk 
stress

Forskningen på Kirurgisk 

Afdeling på Roskilde og Køge 

sygehuse fokuserer i sin essens 

på disse spørgsmål: Hvordan 

påvirker kirurgi patienten? 

Og hvordan kan vi optimere 

patientens forløb?

Gennem de seneste år har der internatio-
nalt været en betydelig forskningsindsats 
med det fokus at optimere patienternes 
forløb i forbindelse med kirurgi. 

– Det er lykkedes for os at komme 
et langt stykke vej med at optimere det 
standardiserede patientforløb, så vi 
med den bedst mulige anæstesi, kirurgi 
og smertebehandling kan sørge for, at 
patienterne får det bedst mulige opera-
tionsforløb, forklarer professor Ismail 
Gögenur. 

Patienter reagerer forskelligt
Sideløbende med forskningsindsatsen er 
der i stigende grad også opmærksomhed 
på behovet for at skræddersy forløbet til 
den enkelte patient. Den konklusion er 
man nået frem til efter talrige observa-
tioner, der viser, at patienterne reagerer 
meget individuelt både psykisk og fysisk. 

– Vi har i forskningsenheden på Kirur-
gisk Afdeling fokus på at undersøge det 
individuelle stressrespons hos patienter, 
der får lavet større kirurgi. Vi tester 
eksempelvis, om vi med MR-scanning 
af hjernen kan undersøge, hvordan det 

kirurgiske stress kan ses på strukturelle 
forandringer i hjernen. Et meget interes-
sant projekt som vi laver i samarbejde 
med en forskergruppe fra Harvard, 
fortæller Ismail Gögenur.

Mangler fokus på akut kirurgi
Et område, der ikke har fået særlig stor 
bevågenhed, er forløbet for patienter, der 
gennemgår akutte kirurgiske indgreb. 

– Vi har i øjeblikket tre ph.d.-forløb, 
der har fokus på at optimere forløbet ved 
akutte kirurgiske indgreb. I den forbin-
delse har vi et godt samarbejde med 
Anæstesiologisk Afdeling og Klinisk Bio-
kemisk Afdeling på Køge Sygehus, hvor 
vi sammen karakteriserer det kirurgiske 
stress hos disse patienter. I et af ph.d.-
studierne prøver vi at reducere hjertesy-
geligheden efter kirurgien ved hjælp af 
en simpel intervention umiddelbart før 
det kirurgisk indgreb, forklarer Ismail 
Gögenur.

Stress og kræft
Ét af de store indsatsområder for Ismail 
Gögenur og hans forskningskolleger er, 

Professor Ismail 

Gögenur har arbejdet 

med effekterne af 

kirurgi på patienter 

siden 1999. 

Fokus er på 

kirurgiske patienter 

med kræft og 

patienter, der 

gennemgår akut 

kirurgi.

Han blev ansat som 

lærestolsprofessor i 

kirurgi på Københavns 

Universitet og 

overlæge på Kirurgisk 

Afdeling ved Roskilde 

og Køge sygehuse i 

maj 2014. 
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Professor Ismail 
Gögenur. 
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Europæisk 
kirurgisk 
forskning
Afdelingslæge på 

Slagelse Sygehus, Alaa 

El-Hussuna, sidder 

med i bestyrelsen 

for en international 

forskningsgruppe, 

European Society 

of ColoProctoogy 

(ESCP), som 

planlægger kirurgiske 

forskningsprojekter i 

Europa.

Alaa El-Hussuna 

skal koordinere 

projektet i Danmark, 

Sverige, Norge, Finland 

og Litauen.

Læs mere om 

projektet på ESCP 

hjemmeside: www.

escp.eu.com/cohort-

studies

Rykker grænser for 
sammedagskirurgi
Et projektet om ambulant fjernelse af en nyre (nef-
rektomi) på Urologisk Afdeling på Roskilde Sygehus 
er med til at rykke grænserne for, hvilken form for 
kirurgi, der i fremtiden kan udføres som samme-
dagskirurgi. 

– Så kan der spares sengedage, og forskningen 
ser også ud til at optimere det postoperative forløb 
for patienterne i form af optimal smertebehandling 
og optimering af kost og mobilisering, fortæller 
overlæge Nessn Azawi.

hvordan den kirurgiske stressrespons 
påvirker forløbet for patienter med kræft 
i tyk- og endetarmen. 

– Vi har fire ph.d.-forløb i gang på det 
område, hvor vi karakteriserer patienter-
ne ved at tage biomarkører før, under og 
efter operationen for at kunne forudsige 
hvilke patienter, der vil være i en større 
risiko for at få tilbagefald af deres kræft-
sygdom. 

Et af perspektiverne i forskningen 
er, at man via biomarkørstudier kan få 
afklaret molekylære mål, der kan være 
interessante for udviklingen af medicin til 
behandling af kræft.

– Som kirurg har man naturligvis 
meget fokus på optimering af kirurgien. I 
denne sammenhæng har vi i et ph.d.-for-
løb i samarbejde med Hillerød Hospital 
påvist, at man ved en speciel form for 
operation af patienter med kræft i tyktar-
men (CME-kirurgi) kan reducere risikoen 
for tilbagefald med ti procent. Det er et 
meget vigtigt fund, og vi forventer, at det 
vil have betydning for vores operative 
behandling af disse patienter i fremtiden, 
konstaterer Ismail Gögenur. 

Han peger på i den forbindelse på Pato-

logisk Afdeling på Roskilde Sygehus som 
en meget vigtig samarbejdspartner. 

Forskningen skal ud i klinikken
Den kirurgiske forskningsenhed på Køge 
og Roskilde sygehuse har fokus på at 
integrere forskningsprojekter i klinikken, 
så resultaterne hurtigst muligt bliver en 
del af hverdagen. 

– For at det lykkes, er forskningsenhe-
den integreret i lægegruppen, og vi holder 
møder på ugentlig basis for at sikre, at 
der hele tiden er fokus. 

– En anden vigtig erkendelse er, at 
optimering af patienters behandling i 
relation til kirurgi kun kan lade sig gøre 
ved en tværfaglig indsats. Derfor har vi 
også tværfaglige forskningsmøder for at 
facilitere, at MVU-forskningen og læge-
forskningen integreres, forklarer Ismail 
Gögenur. 

Han ser frem til udviklingen de kom-
mende år med udvidelse af de lokale, 
regionale, nationale og internationale 
samarbejdsprojekter, så grundlaget for 
Universitetssygehus Køge kan implemen-
teres – helst et par år før det nye supersy-
gehus står klart! 
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– Vi ville teste, om en ergoterapeutisk 
intervention med fokus på hverdagsakti-
viteter kunne øge livskvaliteten og evnen 
til at være selvhjulpen hos mennesker 
med kræft.

Det viste sig at være en udfordring at 
finde tilstrækkeligt mange kræftpatienter 
til projektet. Desuden var der undervejs 
en betydelig dødelighed blandt delta-
gerne. 

– Undersøgelsespopulationenblev ret 
skrøbelig, og mange af patienterne havde 
ikke kræfter til at deltage i forsøget side-
løbende med deres behandling. Derfor 
kunne vi ikke påvise en statistisk signi-
fikant effekt af interventionen, fortæller 
Line Lindahl. 

Svært ved rengøring og madlavning
Til gengæld bidrog projektet med ny 
viden om kræftpatienters oplevede aktivi-
tetsproblemer og behov. 

Ergoterapeut Line 
Lindahl har i sit ph.d.-
projekt undersøgt 
kræftpatienters 
problemer og behov 
i forhold til de 
aktiviteter, som de 
ønsker at udføre i 
hverdagen.

… at 20 af regionens ph.d.-studerende forsvarede deres 
afhandling i løbet af 2014? Det er langt flere end i 2014, hvor 
der var 13 forsvar. 

VIDSTE 
DU  …

– Tidligere studier har vist, at kræftpa-
tienter lever længere med eller efter deres 
sygdom, og der er kommet større fokus 
på rehabilitering og palliation. Men der 
er et videnshul i forhold til, hvad der ken-
detegner kræftpatienters problemer, når 
det gælder udførelse af almindelige hver-
dagsaktiviteter, forklarer Line Lindahl.

Derfor satte hun sig for at udvikle og 
gennemføre et interventionsprogram i 
samarbejde med Lars Clausen, der er 
ledende overlæge i det palliative team på 
Næstved Sygehus. 

udfordringer
Kræftpatienters

i hverdagen
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Hvide blodlegemer giver 
værdifuld viden
Christian Lykkegaard Andersen arbejder 
med en ph.d. på Hæmatologisk Afdeling 
på Roskilde Sygehus, hvor han beskæfti-
ger sig med en database, som indeholder 
mere end 1,5 millioner analysesvar fra 
godt 600.000 mennesker. Prøverne 

– Resultaterne viste, at de fleste deltagere 
havde problemer med at udføre alminde-
lige hverdagsaktiviteter. Særligt huslige 
aktiviteter som rengøring, tøjvask, ind-
køb og madlavning. Mange af deltagerne 
havde store vanskeligheder med at tage 
sko og strømper på, konstaterer Line 
Lindahl. 

Resultaterne viste også, at der var store 
kønsforskelle. Mænd var mere tilbøje-
lige til at rapportere »ikke i stand til« at 
udføre en hverdagsaktivitet end kvinder, 

men til gengæld ønskede mændene i min-
dre grad hjælp end kvinderne.

Efter ph.d.-forløbet er Line Lindahl 
blevet ansat i en postdoc-stilling i et 
samarbejde mellem Region Sjælland og 
Syddansk Universitet. Her arbejder hun 
med et stort projekt om aktivitet, kræft 
og livskvalitet.

– Vi skal undersøge effekten af en 
aktivitetsbaseret indsats til patienter med 
uhelbredelig kræft, som bor i eget hjem.

… at ph.d.-uddan-
nelsen blev indført 
i 1980’erne, og er 
defineret som et 
treårigt forløb på fuld 
tid, der forudsæt-
ter, at man har taget 
en uddannelse på 
kandidatniveau eller 
på anden måde har 
erhvervet tilsvarende 
kvalifikationer.

… at der i 2010 var 
under fem ph.d.-
studerende med en 
mellemlang videregå-
ende uddannelse, for 
eksempel sygeplejer-
sker. I 2014 var der 17, 
og derudover er der 
seks personer ansat 
i postdoc-stillinger, 
hvor der i 2010 kun 
var én.

… at i løbet af studiet skal en ph.d.-
studerende indgå i aktive forskningsmiljøer 
– gerne ved udenlandske institutioner. Uddannelsen afsluttes med 
en afhandling om et gennemført forskningsprojekt, som forsvares 
ved en offentlig forsvarshandling. Afhandlingen skal leve op til 
internationale standarder inden for det givne fagområde.

VIDSTE DU …

er bestilt af de praktiserende læger og 
beskriver antallet og fordelingen af hvide 
blodlegemer.

– Håbet er, at vi, ved at undersøge 
sammenhænge mellem blodprøvesvar 
og udviklingen af sygdom, kan få en 
øget viden og forståelse af, hvordan helt 
almindelige blodprøvesvar kan anven-
des i diagnostik og behandling, fortæller 
Christian Lykkegaard Andersen.
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Jens Einar Jansens ph.d.-projekt viste, at næsten fire 

ud af fem pårørende til en person ramt af psykose 

for første gang selv er så belastede, at de trænger til 

behandling.

Psykose 
personer ramt af en psykose for første 
gang. 

Resultaterne er bemærkelsesværdige. 
– Vi fandt, at 37 procent af de pårø-

rende var så belastede af situationen, at 
de selv kunne betragtes som behandlings-
trængende. De beskrev blandt andet stor 
grad af ængstelse, tristhed, stigmatisering 
og social isolation.

Bekymring og over-involvering
En række forhold gav større eller mindre 
belastning af de pårørende.

– Pårørende, der havde et mere 
negativt syn på psykosens indvirkning 
på familien og et mere pessimistisk syn 
på om den syge kunne blive rask, var 
mere belastede. Til gengæld oplevede de 
pårørende, der kunne lægge mærke til og 

Behandling af psykose og skizofreni har 
traditionelt set været forbundet med 
stor grad af pessimisme. Nyere forsk-
ning viser imidlertid, at de fleste opnår 
betydelig forbedring over tid, og mange 
kommer sig helt. Især hvis de modtager 
tilstrækkelig støtte på et tidligt stadium 
af forløbet.

– Samarbejde med familien er en vigtig 
del af den tidlige indsats, og forskning 
har vist, at en støttende familie øger 
sandsynligheden for at komme sig. 
Mange pårørende gør en kæmpe indsats 
med at hjælpe den unge med psykose, 
men beskriver desværre stor grad af 
belasting, forklarer klinisk psykolog Jens 
Einar Jansen.

I sit ph.d.-studie undersøgte han 
reaktionerne hos 154 pårørende til 99 

giver belastede 
pårørende 

Jens Einar Jansen er 

fra Norge og har læst 

til psykolog i Danmark. 

Han har arbejdet med 

mennesker med psy-

kose siden 2006.

Jens Einar Jansen 

er ansat som senior-

forsker på fuld tid i 

Region Sjællands psy-

kiatriske forsknings-

enhed. Han er i 2015 

involveret i projekter 

om Tidlig Opsporing 

af Psykose (TOP), 

traumebehandling og 

familiearbejde.
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Lys har stor betydning for vores velbefin-
dende. Også for psykiatriske patienter. 
Vi har brug for et kraftigt blåhvidt lys om 
morgenen og et mere rødt lys eftermid-
dag og aften. Og mørke om natten. I 
forbindelse med byggeriet af det nye psy-
kiatrisygehus i Slagelse forskes der i lys.

- Vi skal undersøge, hvilken betydning 
lyset har for patienterne og personalet. 
Det skal give os viden om, hvordan vi 
udnytter lyset og de teknologiske mulig-
heder optimalt i forhold til behandling og 
trivsel, forklarer Søren Bredkjær, der er 
vicedirektør i Psykiatrien.

Lys skal 
helbrede 
psykisk 
syge

beskrive de positive aspekter ved krisen, 
mindre belastning, forklarer Jens Einar 
Jansen. 

De pårørendes tendens til at gruble og 
bekymre sig og over-involvere sig i syg-
dommen som et forsøg på at kontrollere 
en svær situation viste sig også at være 
forbundet med stor grad af belastning.

Behov for flere støtte- og 
behandlingsmuligheder
Jens Einar Jansens forskning kan få stor 
betydning for behandling af unge med 
psykose. Man ved, at stress og belastning 
hos pårørende påvirker familieklimaet i 
negativ retning, hvilket er forbundet med 
højere risiko for tilbagefald hos den unge.

– Med mere end en tredjedel af de 
pårørende, der oplever behandlingskræ-

vende belastning, er det vigtigt at tilbyde 
relevant behandling. Både for at forhin-
dre tilbagefald, men også for tage vare på 
det psykiske helbred for alle i familien. 

– Min forskning peger på en udvidelse 
af de støtte- og behandlingsmuligheder, 
man kan tilbyde familier med psykose. 
En bredere vifte af interventioner bety-
der, at behandlingen kan skræddersys i 
forhold til de enkelte familier og pårøren-
des behov og præferencer, forklarer Jens 
Einar Jansen. 

Man kan for eksempel tilbyde de på-
rørende individuelle terapeutiske forløb, 
der har som sigte at forhindre unødven-
dig belastning og udbrændthed. Det kan 
være kognitiv adfærdsterapi, mindfulness 
eller sorg- og traumabearbejdning.

Illustration af en 
sengestue på det nye 
psykiatrisygehus med tre 
forskellige lyssætninger: I 
dagslys, sen eftermiddag 
og aftenlys. 
Illustration: 
Karlsson arkitekter og 
Vilhelm Lauritzen A/S.
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Line Lisbeth Olesen, 
overlæge på Kardio-
logisk Ambulatorium 
på Roskilde Sygehus, 
har undersøgt 260 
personer, som alle er 
75 år og ældre. Hun 
har sammenlignet 
personer, som har haft 
hjertesvigt, med per-
soner som ikke har.

– Undersøgelserne 
viser, at der er god samfundsmæssig økonomi i at screene 
for hjertesvigt hos ældre. Og hvis vi behandler ældre 
personer med hjertesvigt, ville det være en relativ enkel 
og billig behandling, som ville lindre en række sympto-
mer og sætte den ældre i stand til at klare sig selv til gavn 
for patienten, familien og samfundet, konstaterer Line 
Lisbeth Olsen.

Hjertesvigt er en underbehandlet lidelse hos ældre 
mennesker. Og det er en tilstand, som er årsag til 
meget ubehag og smerte.

HVORDAN TAGER LÆGER KLINISKE BESLUTNINGER?

På Akutafdelingen på Køge Sygehus konfererer yngre læger alle patienter 
med en mere erfaren kollega. 

– Det er en unik læringsmulighed for den yngre læge. Konferencer opta-
ges på video og bliver analyseret med de nyeste forskningsmetoder, siger 
Nanna Kjærsgaard Nielsen, klinisk assistent på afdelingen.

Projektet hedder ’Vejen til Diagnose – en undersøgelse af konferencen 
mellem yngre og ældre læge’ og kommer både læger og patienter til gode.

På billedet ses en typisk konferencesituation på Akutafdelingen. 
KBU-læge Tobias Schmidt Hansen konfererer med koordinerende læge 
Karin Raabjerg Eriksen om den rette antibiotiske behandling.

KORT OM FORSKNING
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Lægemidler og 
komplikationer
Et nyt forskningsprojekt skal 

undersøge et kontroversielt 

emne om biologiske 

lægemidler og postoperative 

komplikationer.

Forskningsprojektet blev 

valgt som ét af de fem 

vigtigste forskningsprojekter 

i kolorektal kirurgi, som 

kører i Europa lige nu, da det 

blev præsenteret i European 

Society of ColoProctoogy 

(ESCP) i Barcelona 2014.

Rekruttering af patienter 

til projektet begyndte 

på Slagelse Sygehus i 

marts 2014 og forventes 

udvidet til Roskilde og 

Køge sygehuse, Odense 

Universitetshospital og 

Ålborg Universitetshospital.

Projektet har fået støtte 

fra Region Sjællands 

forskningsfond og Kirurgisk 

Afdeling på Slagelse Sygehus. 

Screening for hjertesvigt
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Når mellemkødet 
brister

På Nykøbing F. Sygehus foregår 
et meget praktisk, men også 
teoretisk forskningsprojekt. 
Det handler om fødsler, og 
helt konkret om at undgå store 
bristninger af mellemkød og luk-
kemuskel til endetarm.

– Bristninger kan ske både ved 
helt almindelige fødsler og ved 
de instrumentelle forløsninger – 
og de kan give store problemer 
for kvinden i form af smerter, 
afføringsinkontinens og luft fra 
tarmen, forklarer overlæge Helga 
Gimbel.

Sundhedspersonalet bliver 
oplært og trænet i at benytte 
de mest optimale håndgreb, så 
antallet af bristninger kan ned-
sættes eller helt undgås. Det er et 
tværfagligt projekt, som indbe-
fatter jordemødre, sygeplejersker 
og læger.

Almenmedicinsk Forskningsnetværk 
Sjælland (AFS) har skabt et samlings-
punkt for sundhedsprofessionelle med 
interesse for forskning i det nære sund-
hedsvæsen i Region Sjælland. Det er et 
godt sted at begynde, hvis man vil vide, 
hvad der rører sig inden for almenmedi-
cinsk forskning, eller hvis man har brug 
for at drøfte idéer eller konkrete forsk-
ningsmæssige spørgsmål.

– AFS består af et bredt udsnit af 
sundhedsprofessionelle med en fælles 
interesse for forskning i primærsektoren. 

FORSKNING I REGION SJÆLLAND

Øjenafdelingen på Roskilde 
Sygehus har udviklet en 
ny læsesynsprøve, der skal 
bruges til klinisk afprøv-
ning af nyudviklede læge-
midler til tør, aldersrela-
teret makuladegeneration 
(AMD). Prøven er bygget 
op af tekststykker udviklet 
ud fra et stramt regelsæt.

– Med prøven får sund-
hedspersoner i øjenfaget 
langt bedre mulighed 
for at undersøge og 
følge patientens praktiske 
synsfunktion og ikke kun 
synsskarpheden målt på en 
synstavle. Vi kan også følge 
udviklingen i patientens 
syn i forhold den vigtige 
dagligdagsopgave læsning, 
forklarer overlæge Inger 
Christine Munch.

Ny 
læsesyns-
prøve

FORSKNING I 
DET PRIMÆRE 
SUNDHEDSVÆSEN

Fra den yngre almen mediciner med de 
første tanker om forskning, over ph.d.-
studerende til erfarne seniorforskere. 
Fællesnævneren er, at man enten bor 
eller arbejder i Region Sjælland, fortæller 
ph.d.-studerende speciallæge i almen me-
dicin Mads Toft Kristensen og speciallæ-
ge i almen medicin og ph.d. Anne Møller.

AFS har en fast møderække tre gange 
årligt, hvor omdrejningspunktet er en 
fremlæggelse af et konkret forskningspro-
jekt fra idé til formidlingsfasen.

Op mod 50.000 danskere lider af epi-
lepsi.

Neurologisk Afdeling på Roskilde 
Sygehus indgår i et stort samarbejde med 
blandt andet et høreapparatfirma, ingeni-
ørhøjskolen i Århus og Imperial College 
i London. Det handler om at anvende en 
individuelt tilpasset øreprop til at lang-
tidsregistrere hjerneaktiviteten ved hjælp 
af elektroder.

– Perspektivet er at kunne integrere 
smartphoneteknologi og dermed ind-
bygge feedback-mekanismer, så patienter 
kan blive varslet om epileptiske anfald, 
lavt blodsukker, uopmærksomhed og 
søvnkvalitet, forklarer læge, klinisk as-
sistent Ivan Zibrandtsen.

Skitsetegning, der viser idéen med 
placeringen af apparatet i øregangen. 

Epilepsi i ørene

Overlæge Inger Christine 
Munch fortæller en patient 
om alderspletterne på 
billedet af nethinden. Læ-
sesynsprøven vil gøre det 
muligt at måle læseevnen 
hos patienter med AMD og 
registrere effekten af nye 
behandlinger. 
Foto: Karsten Christrup.
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Udviklingen i antallet af videnskabelige 
publikationer fra Region Sjælland i pe-
rioden 2007 til 2014 er imponerende! En 
stigning fra cirka 120 til 408 vidner om, 
at regionens politiske vision om et styrket 
forskningsmiljø er lykkedes. I samme pe-
riode er antallet af professorer vokset fra 
et rundt nul til syv, og antallet af kliniske 
forskningslektorer er mere end fordoblet 
fra fem til 12.

Forskningstraditionen er ældst, og 
aktiviteten størst på sygehusene, hvor 
specielt Roskilde, Køge og Holbæk har 
været bannerførere. Det er de stadig, men 
Psykiatrien og sygehusene i Næstved, Sla-
gelse og Nykøbing F. er blevet smittet på 
den gode måde. 

Primærsektoren, medarbejderne med 
mellemlange videregående uddannelser 
(MVU) og områder uden for sundheds-
væsenet holder sig heller ikke tilbage. 
Politikere og medarbejdere i Region Sjæl-
land kan med rette ranke ryggen.

Der skal være plads til forskning
I regionens strategi er der fokus på, 
at forskningen skal foregå der, hvor 
»produktionen« er. Det vil sige knyttet 

Vi har pligt til at 
forske
– og det betaler sig

Kronik

til sundheds- og serviceydelser. Målet 
har været lokale forskningsmiljøer, der 
samarbejder både inden for og uden for 
regionens grænser. Det er også lykkedes. 

Og så skal vi huske, at udviklingen er 
sket simultant med en betydelig større 
klinisk ”produktion”, effektivisering og 
dokumenteret positiv udvikling af kvali-
teten. 

I den travle kliniske hverdag er det ikke 
altid let at give plads og tid til forskning. 
Det er væsentligt, at lederne er klar over 
pligten til at forske. Ikke bare på grund 
af den politiske vision, men også for at 
stimulere den videnskabelige tankegang, 
der er så essentiel i en tid, hvor i går nær-
mest med det samme bliver til i gamle 
dage. Lederne skal initiere og stimulere 
de yngre læger, MVU’erne og andre med-
arbejdere til at åbne øjnene for refleksion 
og forundring over hverdagens opgaver. 

Jeg erkender, at produktionskrav, 
utallige projekter og arbejdet med at 
dokumentere ikke altid er befordrende 
i forhold til at give plads. På direktions-
niveau skal vi forstå konsekvenserne af 
de tids- og ressourcekrævende opgaver, 
som vi byder ledere og medarbejdere. 

Af Arne Cyron, 

sygehusdirektør på 

Nykøbing F. Sygehus
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Men vi skal ikke bare forstå, vi skal også 
sikre, at der bliver plads til den akademi-
ske refleksion og forskning lige der, hvor 
»produktionen« foregår. 

Forundring, fordybelse og refleksion
Samtidig er der udarbejdet utallige 
standarder, algoritmer, guidelines og 
dokumenter, der skal sikre, at diagnostisk 
strategi og behandling på individniveau 
er ens i hele regionen. En selvfølgelig 
forventning fra borgerne. Det må bare 
ikke lulle os i søvn. Vi skal vedholdende 
have den akademiske tankegang med for-
undring, fordybelse, refleksion og ageren 
med litteraturbaggrund, hypoteser og i 
nogle tilfælde projektdesign. 

Der kommer dog også negative kom-
mentarer til denne forskningsiver: Nogle 
mener, at visse forskningsemner er logik 
for burhøns. At forskningen er ren CV-
dyrkning. Eller at der er tale om generel 
forskningsinflation. 

Det er jeg ikke enig i. Det er altid gi-
vende at være nysgerrig, fordybe sig i lit-
teratur og reflektere. Under den – til tider 
– lange rejse fra idé til publikation, er der 
mange små sejre: Glæden ved at sende 
sit manuskript, få det retur med henblik 
på korrektion, sende igen, få accept – og 
endelig selve udgivelsen! 

Vi skal samle på disse selvrealiserende 
oplevelser og have lov til at være stolte. 
Det giver lyst og energi til mere. Jantelo-
ven eksisterer – næsten - ikke her. 

Udviklingen forsætter
Forskningens acceleration i regionen ser 
ud til at fortsætte.

Holbæk Sygehus åbner i 2015 »Forsk-
ningens Hus«, hvor forskningslektorer, 
ph.d.-studerende og andre forskere 
samles. 

Psykiatrien har konsolideret sin forsk-
ningsenhed med flere forskningslektorer, 
et nyt professorat og 12 ph.d.-studerende. 

Sygehusene i Næstved og Slagelse skal nu 
konstruktivt fordøje data fra befolknings-
undersøgelsen i Næstved, og der er nye 
ph.d.-studerende på adskillige afdelinger. 

Lokomotiverne i Roskilde og Køge 
har styrket deres universitetsstatus med 
flere professorater og står stærkt rustet 
til fremtiden og etableringen af det nye 
universitetssygehus. 

Nykøbing F. Sygehus begynder sam-
men med Guldborgsund og Lolland 
kommuner den store befolkningsunder-
søgelse med fokus på hele husstande, 
og et professorat i almen medicin skal 
besættes. 

Forskningsaktiviteten på MVU-områ-
det er kommet op i gear med flere lek-
torater og postdoc-stillinger på samtlige 
sygehuse i samarbejde med Københavns 
Universitet og Syddansk Universitet.

Region Sjælland vil i 2015 lyse godt 
op på det danske forskningskort takket 
være en stor og vedholdende indsats fra 
mange. Tak til regionens politikere for, 
at I ikke bare har lavet en vision, men at 
I også har gjort det økonomisk muligt at 
realisere den. 

Til sidst en stor tak til Den Regionale 
Forskningsenhed. I er beviset på, at en 
vis centralisering kan styrke det de-
centrale, og I har levet op til regionens 
motto: Vi er til for dig. 

Arne Cyron
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Figur 1. Antal udgivne videnskabelige 
publikationer fra Region Sjælland. Tallet 
for 2013 og 2014 er gjort op ifølge den 
nye organisation af regionens sygehuse. 
»Øvrige« omfatter forskning i Almen-
medicinsk Forskningsforum, Præhospi-
talt Center, privat praksis, Kvalitet og 
Udvikling samt Den Regionale Forsk-
ningsenhed. 
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Holbæk sygehuse
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Opgørelsen over de videnskabelige 
publikationer i 2014 viser, at forskningen 
i Region Sjælland er i fortsat fremgang. 
Regionens forskere har i løbet af året fået 
publiceret 408 peer-reviewed viden-
skabelige publikationer, hvilket udgør 
en betragtelig stigning i forhold til året 
før, hvor der blev publiceret 318 artik-
ler. Samtlige sygehuse har bidraget til 
fremgangen. 

Samtidig blev 20 ph.d.-afhandlinger 
forsvaret. I 2013 var tallet 13.

Regionens forskere samarbejder ofte 
med hinanden på tværs af afdelinger og 
sygehuse. I opgørelsen tæller en publi-
kation dog kun én gang på aggregeret 
niveau, selv om der har været flere forfat-
tere fra regionen. Fordelingen af antallet 
artikler i figur 1 er opgjort efter hvilken 
organisation den første forfatter er/var 
ansat ved. I publikationslisten på de føl-
gende sider fremgår samtlige affiliationer 
ved hjælp af krydsreferencer. 

Roskilde, Køge 
sygehuse

2007-2012

2009-2012

2013-2014

2013-2014

Holbæk sygehus

Næstved, Slagelse 
Ringsted sygehuse

Nykøbing F. 
sygehus

Figur 2. Antallet ph.d.-afhandlinger, 
der udgår fra Region Sjælland. Tallene 
fra 2013 og frem er gjort op ifølge den 
nye organisation af regionens sygehuse. 
»Øvrige« omfatter Sygehusapoteket.
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Roskilde, Køge og 
Holbæk sygehuse

Næstved, Slagelse, Ringsted 
og Nykøbing F. sygehuse

Psykiatrien

Psykiatrien

Øvrige

Roskilde, Køge 
sygehuse

Holbæk sygehus

Næstved, Slagelse 
Ringsted sygehuse

Millioner til 
forskning

Region Sjællands 
Sundhedsviden-
skabelige Forsk-
ningsfond uddelte 
i 2014 7,6 mio. kr. 
til forskningspro-
jekter forankret i 
regionen. I 2012 
var beløbet 5,9 
mio. kr., i 2013 9,9 
mio. kr.  

Peer-review – eller fagfæl-
lebedømmelse – er en 
procedure, hvor en forsk-
ningspublikation bliver 
gransket grundigt af fag-
fæller. Forskerne udsætter 
derved deres arbejde for 
kritisk vurdering af flere 
eksperter på området. 

Eksperterne gennemgår 
artiklen og kigger efter fejl 
og mangler i indholdet, om 
der er basis for at konklu-
dere som artiklen gør i for-
hold til de underliggende 
data og tidligere forskning, 
og i det hele taget om der 
er tale om en korrekt gen-
nemført forskning. På den 
måde opnår man en kva-
litetssikring og en fælles 
højnelse af forskningens 
niveau. 

Det er ikke alle videnska-
belige artikler, der bliver 
bedømt gennem peer-
review. 

Hvad betyder 
peer-review? 
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Ph.d.-afhandlinger 
Holbæk Sygehus

Gynækologisk/Obstetrisk Afdeling 
Cand. med. Anna Åbakke. Surgical techniques for caesarean section. 
Short and long-term consequences. Københavns Universitet.

Cand. med. Marie Louise Wissing. Non-invasive parameters of oocyte 
and embryo quality. Special emphasis on PCOS. Københavns Universitet. 

Medicinsk Afdeling
Cand. med. Kristian Hvidt, Blood pressure and arterial stiffness in 
obese children and adolescents. Effect of weight-reduction. Københavns 
Universitet.

Næstved, Slagelse og Ringsted sygehuse
Afdeling for Fysioterapi og ergoterapi, Næstved Sygehus 
Ergoterapeut, MPH Line Lindahl-Jacobsen. Occupational therapy for 
cancer patients - a randomised, controlled study. Syddansk Universitet.

Klinisk Fysiologisk & Nuklearmedicinsk Afdeling, Næstved 
Sygehus
Cand. med Bodil Engelmann. FDG PET/CT og molekylær karakterisering 
af coloncancer (COLOPET). Københavns Universitet.

Medicinsk Afdeling, Næstved Sygehus
Cand. scient. Stine Anthonsen. Aspects of thyroid hormone regulation 
of mitochondrial function in diabetes and diabetic complications. Ros-
kilde Universitet.

Øjenafdelingen, Næstved Sygehus
Cand.med. Tracy Beth Høeg. Danish Rural Eye Study: Ophthalmologic 
Epidemiology in Næstved, Denmark. Københavns Universitet.

Psykiatrien
Cand.psych. Jens Einar Jansen. Towards a better understanding of 
caregiver distress in first-episode psychosis: A study of psychological 
factors. Københavns Universitet. 

Roskilde og Køge sygehuse
Dermatologisk Afdeling, Roskilde Sygehus
Cand. med. Iben Miller. Comorbidities in Inflammatory Dermatological 
Diseases - Focus on Psoriasis, Hidradenitis Suppurativa and Cardiova-
scular Risk Factors. Københavns Universitet.

Cand. med. Gabrielle Randskov Vinding. Livskvalitet hos danske der-
matologiske patienter. Københavns Universitet.

Kardiologisk Afdeling, Roskilde Sygehus
Cand. med. Christian Selmer. Thyroid Dysfunction and Cardiovascular 
Disease: Epidemiological Studies. Københavns Universitet.

Kirurgisk Afdeling, Køge Sygehus
Cand. med. Michael Taulo Lund. Gasmito - Metabolic effects of baria-
tric surgery: studies in morbidly obese with or without type 2 diabetes? 
Københavns Universitet.

Klinisk biokemisk Afdeling, Køge Sygehus
Cand. scient. Julie Svalø Jakobsen. Kv7 channels: expression, regulation 
and function in the urinary bladder. Københavns Universitet.

Klinisk fysiologisk og nuklearmedicinsk Afdeling, Køge Sygehus 
Cand. med. Peter Kramshøj Bonfils. Sodium intake, blood pressure 
regulation and systemic hemodynamics in morbidly obese patients. 
Københavns Universitet.

Publikationer 2014 

Klinisk hæmatologisk Afdeling, Roskilde Sygehus
Cand. med. Sif Gudbrandtsdottir. Primary Immune Thrombocytopenia 
- Pathogenetic and Therapeutic Aspects with Particular Emphasis on 
the Role of Novel Targeted Therapies and Thrombopoiesis Stimulating 
Agents. Københavns Universitet.

Medicinsk Afdeling, Køge Sygehus
Cand. med. Anders Bergh Lødrup. Aspects of long term use of proton 
pump inhibitors. Københavns Universitet. 

Patologiafdelingen, Roskilde/Køge sygehuse
Cand. med. Ann Brinch Madelung. New Histopathological Tools in Es-
sential Thrombocythaemia, Polycythaemia Vera and Primary Myelofi-
brosis. A combined morphometric, immunohistochemical and molecular 
study. Københavns Universitet.

Øjenafdelingen, Roskilde Sygehus
Cand.med. Amardeep Singh. Systemic changes in neovascular age-
related macular degeneration. Københavns Universitet.

Cand.med. Mads Krüger Falk. Chemokines in age-related macular dege-
neration. Københavns Universitet.

Øre-næse-hals og kæbekirurgisk Afdeling, Køge Sygehus
Cand. med. Tina Toft Kristensen. Cellular metabolic changes after 
hemithyroidectomy – focus and mitochondrial function and dysfunction. 
Københavns Universitet. 
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Peer-reviewed publikationer 
Der er krydsreference, hvis en publikation udgår fra mere end én afde-
ling. Selve referencen optræder kun ét sted.

Almenmedicinskt forskningsforum i 
Region Sjælland (AFS) 

1.  Guassora AD, Reventlow S, Malterud K. Shame, honor, and re-
sponsibility in clinical dialogue about lifestyle issues. A qualitative 
study about patients’ presentation of self. Patient Educ Couns. 
2014;97:195-9. 

2.  Hansen CS, Christensen KL, Ertmann R. Patients and general prac-
titioners have different approaches to e-mail consultations. Dan 
Med J. 2014;61:A4863.

3.  Lundström H, Siersma V, Nielsen ABS, Brodersen J, Reventlow 
S, Kragh Andersen P, Olivarius NdeF. The effectiveness of struc-
tured personal care of type 2 diabetes on recurrent outcomes. A 
19-year follow-up of the study Diabetes Care in General Practice 
(DCGP). Diabetologia. 2014;57:1119-23. 

Reference nr.: 189, 191, 193.

Holbæk Sygehus 

Akutafdelingen
4.  Bjørsum-Meyer T, Schmidt TA. Consequences of peritonism in 

an emergency department setting. Open Access Emerg Med. 
2014;6:9–13. 

5.  Hvidt LN, Hvidt KN, Madsen KHB, Schmidt TA. Comprehension 
deficits among older patients in a quick diagnostic unit. Clin Interv 
Aging. 2014;9:705–10.

6.  Jakobsen JC, Gluud C, Winkel P, Lange T, Wetterslev J. The 
thresholds for statistical and clinical significance - a five-step 
procedure for evaluation of intervention effects in randomised 
clinical trial. BMC Med Res Methodol. 2014;14:34.

7.  Jakobsen JC, Wetterslev J, Winke Pl, Lange T, Gluud C. Thresholds 
for statistical and clinical significance in systematic reviews with 
meta-analytic methods. BMC Med Res Methodol. 2014;14:120.

8.  Laursen CB, Nielsen K, Riishede M, Tiwald G, Møllekær A, Aagaard 
R, Posth S, Weile J. A framework for implementation, education, 
research and clinical use of ultrasound in emergency departments 
by the Danish Society for Emergency Medicine. Scand J Trauma 
Resusc Emerg Med. 2014;22:25. 

9.  Nikolova K, Gluud C, Grevstad B, Jakobsen JC. Nitazoxa-
nide for chronic hepatitis C. Cochrane Database Syst Rev. 
2014;4:CD009182.

10.  Petersen DB, Schmidt TA. Quick Diagnostic Unit Integrated in an 
Emergency Department reduces medical admissions – an observa-
tional study. JHA. 2014;3:17-22.

11.  Ravn AK, Petersen DB, Folkestad L, Hallas P, Brabrand M. Full-text 
publication of abstracts in emergency medicine in Denmark. Scand 
J Trauma Resusc Emerg Med. 2014;22:33. 

12.  Schmidt TA. Response to Hitman. Insulin degludec: a new insulin 
for today? Diabet Med. 2014;31:377–8. 

13.  Stenquist C, Schmidt TA. Anaemia in quick diagnostic unit. Pal-
liative Medicine & Care. 2014;1:1-4.

14.  Strømgaard SK, Rasmussen SE, Schmidt TA. Brief hospitalizati-
ons of elderly patients: a retrospective, observational study. Scand 
J Trauma Resusc Emerg Med. 2014;22:17. 

Anæstesologisk Afdeling
15.  Holst LB, Haase N, Wetterslev J, Wernerman J, Guttormsen AB, 

Karlsson S, Johansson PI, Aneman A, Vang ML, Winding R, Nebrich 
L, Nibro HL, Rasmussen BS, Lauridsen JR, Nielsen JS, Oldner A, 
Pettilä V, Cronhjort MB, Andersen LH, Pedersen UG, Reiter N, 
Wiis J, White JO, Russell L, Thornberg KJ, Hjortrup PB, Müller RG, 
Møller MH, Steensen M, Tjäder I, Kilsand K, Odeberg-Wernerman 
S, Sjøbø B, Bundgaard H, Thyø MA, Lodahl D, Mærkedahl R, 
Albeck C, Illum D, Kruse M, Winkel P, Perner A; TRISS Trial Group; 
Scandinavian Critical Care Trials Group. Lower versus higher he-
moglobin threshold for transfusion in septic shock. N Engl J Med. 
2014;371:1381-91. 

16.  Jacobsen R, Samsanaviciene J, Liubarskiene Z, Sjøgren P, Møldrup 
C, Christrup L, Sciupokas A, Hansen OB. Barriers to cancer pain 
management in Danish and Lithuanian patients treated in pain and 
palliative care units. Pain Manag Nurs. 2014;15:51-8. 

17.  Kristensen ML, Vestergaard TR, Bülow HH. Gender differences in 
randomised, controlled trials in intensive care units. Acta Anaes-
thesiol Scand. 2014;58:788-93. 

18.  Ramberg E, Wolsk E, Elkjær JM, Bülow HH. In-hospital cardiac 
arrest: characteristics and outcome after implementation of syste-
matic practice-oriented training. Am J Emerg Med. 2014;32:765-
7.

19.  Rosland RG, Hagen MU, Haase N, Holst LB, Plambech M, Madsen 
KR, Søe-Jensen P, Poulsen LM, Bestle M, Perner A. Red blood cell 
transfusion in septic shock - clinical characteristics and outcome 
of unselected patients in a prospective, multicentre cohort. Scand 
J Trauma Resusc Emerg Med. 2014;22:14. 

Børneafdelingen
20.  Fink NR, Pedersen FK, Gyhrs AV. [Symptoms of severe calciphyla-

xis in a girl with X-linked hypophosphataemia.] Ugeskr Laeger. 
2014;176:V12130721.

21.  Fonvig CE, Pihl AF, Hansen T, Pedersen OB, Holm J-C. [Gut mi-
crobiota may influence childhood and adolescent onset obesity.]. 
Ugeskr Laeger. 2014;176:V03140171.

22.  Holm JC, Nowicka P, Farpour-Lambert NJ, O’Malley G, Has-
sapidou M, Weiss R, Baker JL. The ethics of childhood obesity 
treatment - from the Childhood Obesity Task Force (COTF) of 
European Association for the Study of Obesity (EASO). Obes Facts. 
2014;7:274–81.

23.  Jensen JF, Petersen MH, Larsen TB, Jørgensen DG, Grønbaek HN, 
Midtgaard J. Young adult women’s experiences of body image after 
bariatric surgery: a descriptive phenomenological study. J Adv 
Nurs. 2014;70:1138–49.

24.  Lausten-Thomsen U, Nielsen TRH, Thagaard IN, Larsen T, Holm 
J-C. Neonatal anthropometrics and body composition in obese 
children investigated by dual energy X-ray absorptiometry. Eur J 
Pediatr. 2014;173:623–7.

25.  Maastrup R, Hansen BM, Kronborg H, Bojesen SN, Hallum K, 
Frandsen A, Kyhnaeb A, Svarer I, Hallström I. Breastfeeding 
progression in preterm infants is influenced by factors in 
infants, mothers and clinical practice: The tesults of a national 
cohort study with high breastfeeding initiation rates. PLoS One. 
2014;9:e108208.

26.  Mathiesen PR, Buchvald F, Nielsen KG, Herlin T, Friis T, Nielsen S. 
Pulmonary function and autoantibodies in a long-term follow-up 
of juvenile dermatomyositis patients. Rheumatology (Oxford). 
2014;53:644–9.

27.  Sehestedt LT, Pedersen P. Prognosis and risk factors for intraute-
rine growth retardation. Dan Med J. 2014;61:A4826.

28.  Tinggaard J, Jensen RB, Sundberg K, Birkebæk N, Christiansen P, 
Ellermann A, Holm K, Jeppesen EM, Kremke B, Marcinski P, Peder-
sen C, Saurbrey N, Thisted E, Main KM, Juul A. Ovarian morphology 
and function during growth hormone therapy of short girls born 
small for gestational age. Fertil Steril. 2014;102:1733–41.

Reference nr.: 46, 55, 56.

Fertilitetsklinikken
29.  Christiansen T, Erb K, Rizvanovic A, Ziebe S, Mikkelsen Englund 

AL, Hald F, Boivin J, Schmidt L. Costs of medically assisted re-
production treatment at specialized fertility clinics in the Danish 
public health care system: results from a 5-year follow-up cohort 
study. Acta Obstet Gynecol Scand. 2014;93:64–72.

30.  Schmidt J, Weijdegard B, Mikkelsen AL, Lindenberg S, Nilsson L, 
Brannstrom M. Differential expression of inflammation-related 
genes in the ovarian stroma and granulosa cells of PCOS women. 
Mol Hum Reprod. 2014;20:49–58.

Gynækologisk/Obstetrisk Afdeling 
31.  Aziz M, Wissing ML, Naver KV, Faber J, Skouby SO. Polycystic ova-

ry syndrome and low-grade inflammation with special reference to 
YKL-40. Gynecol Endocrinol. 2014;30:311–5.
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PUBLIKATIONSLISTE

32.  Jangö H, Langhoff-Roos J, Rosthøj S, Sakse A. Modifiable risk fac-
tors of obstetric anal sphincter injury in primiparous women: a po-
pulation–based cohort study. Am J Obstet Gynecol. 2014;210:59.
e1–6.

33.  Krebs L, Langhoff-Roos J. Validation of registries: a neglected, 
but indispensable investment. Paediatr Perinat Epidemiol. 
2014;28:351-2. 

34.  Langhoff-Roos J, Krebs L, Klungsøyr K, Bjarnadottir RI, Källén K, 
Tapper A-M, Jakobsson M, Børdahl PE, Lindqvist PG, Gottvall K, 
Colmorn LB, Gissler M. The Nordic medical birth registers - a po-
tential goldmine for clinical research. Acta Obstet Gynecol Scand. 
2014;93:132–7.

35.  Lorentzen T, Larsen T, Court-Payen M, Nolsøe C. [Ultrasound 
reflecting the morphological properties in soft tissue.] Ugeskr 
Laeger. 2014;176:V01130030.

36.  Petersen KB, Johansen HK, Rosthøj S, Krebs L, Pinborg A, Hede-
gaard M. Increasing prevalence of group B streptococcal infection 
among pregnant women. Dan Med J. 2014;61:A4908.

37.  Sørensen AE, Wissing ML, Salö S, Mikkelsen Englund AL, Dalgaard 
LT. MicroRNAs related to polycystic ovary syndrome (PCOS). 
Genes. 2014;5:684-708. 

38.  Thisted DL, Mortensen LH, Hvidman L, Rasmussen SC, Larsen T, 
Krebs L. Use of ICD-10 codes to monitor uterine rupture: valida-
tion of a national birth registry. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 
2014;173:23-8.

39.  Wissing ML, Bjerge MR, Olesen AI, Hoest T, Mikkelsen AL. Impact 
of PCOS on early embryo cleavage kinetics. Reprod Biomed Online 
2014;28:508-14. 

40.  Wissing ML, Kristensen SG, Andersen CY, Mikkelsen AL, Høst T, 
Borup R, Grøndahl ML. Identification of new ovulation-related 
genes in humans by compariring the transcriptome of granulo-
sacells before and after ovulation triggering in the same controlled 
ovarian stimulation cycle. Human Reprod. 2014;29:997-1010. 

41.  Aabakke AJM, Hare KJ, Krebs L, Secher NJ. Sharp compared with 
blunt fascial incision at cesarean delivery: a randomized control-
led trial with each case as her own control. Eur J Obstet Gynecol 
Reprod Biol. 2014;172:40-5. 

42.  Aabakke AJM, Krebs L, Ladelund S, Secher NJ. The incidence of 
incisional hernia after cesarean delivery: A register-based cohort 
study. PLoS One. 2014;9:e108829.

43.  Aabakke AJM, Krebs L, Lykke AJ. Kejsersnit kan have kon-
sekvenser på lang sigt for både mor og barn. Ugeskr Laeger. 
2014;176:V12130729.

44.  Aabakke AJM, Secher NJ, Krebs L. Operationsteknikker ved sectio. 
Ugeskr Laeger. 2014;176:V09130535.

Reference nr.: 24.

Kirurgisk Afdeling
45.  Andersson M, Rubér M, Ekerfeldt C, Bjornsson Hallgren H, Olaison 

G, Andersson RE. Can new inflammatoiry markers improve the 
diagnosis of acute appendicitis? World J Surg. 2014;38:2777-83.

Reference nr.: 107.

Klinisk Biokemisk Afdeling
46.  Jessen ET, Höskuldsson AT, Bjerrum PJ, Verder H, Sørensen L, 

Bratholm PS, Christensen B, Jensen LS, Jensen MAB. Simulta-
neous determination of glucose, triglycerides, urea, cholesterol, 
albumin and total protein in human plasma Fourier transform in-
frared spectroscopy: Direct clinical biochemistry without reagents. 
Clin Biochem. 2014;47:1306-12.

Medicinsk Afdeling
47.  Black JA, Sharp SJ, Wareham NJ, Sandbaek A, Rutten GE, Lauritzen 
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Den Regionale 
Forskningsenhed
Den Regionale Forskningsenheds formål er at koordinere Region 
Sjællands ambition om at fremstå med en stærk og selvstændig 
forskningsidentitet.

Regionens forskning skal ses af patienterne som både en forud-
sætning og en garanti for høj kvalitet af den behandling og pleje, 
som de bliver tilbudt i Region Sjælland.

Den Regionale Forskningsenhed styrker og initierer lokale forsk-
ningsmiljøer gennem tilvejebringelse af økonomiske ressourcer og 
forskerstillinger. Og enheden hjælper regionens forskere med at 
fjerne barrierer mod deres forskning.

Læs mere om Den Regionale Forskningsenhed og forskning i 
Region Sjælland på www.regionsjaelland.dk/forskning.

Kontakt
Den Regionale Forskningsenhed
Ny Østergade 12, 2. sal
4000 Roskilde

Tlf. 47 32 19 10
Telefontid:
Mandag til torsdag kl. 8.30-14.30

reg.forsk@regionsjaelland.dk 


