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Forskningsstotteenhederne
skal agere som Den Regionale
Forskningsenheds »forlaengede

Et udviklingens ar

2014 blev et udviklingens ar for forsknin-
gen i Region Sjalland.

De regionale bevillinger blev oget, og
det gjorde det muligt at udvide antallet af
forskningslektorer med fem og samtidig
omdanne to eksisterende forsknings-
lektorater til forskningsprofessorater.

Nu har vi besat syv professorater og 12
forskningslektorater. Yderligere seks
professorater og syv lektorater er i opslag
eller under faglig bedemmelse pé univer-
siteterne.

Vi har aftalt med Kebenhavns Univer-
sitet, at der nu kan opslés adjunkturer
ved Institut for Folkesundhedsvidenskab.
Den aftale er etableret for at skabe fort-
satte karrieremuligheder for akademisk
uddannede MVU’ere, der har erhvervet
ph.d.-grad.

Aftalen om ansattelse af videnskabeli-
ge medarbejdere ved Institut for Regional
Sundhedsforskning ved Syddansk Uni-
versitet er ogsa udvidet til at omfatte hele
Region Sjeelland.

Og vi har indgéet aftale med Syddansk
Universitet om statistikerbistand og
juridisk hjelp i forbindelse med forsk-
ningsprojekter.

Ar 2014 stopper ikke med det. Vi har
nemlig ogsa oprettet stottefunktioner pa
tre af vores fem sygehusenheder, og de
to sidste folger inden laenge. Forsknings-
stotteenhederne skal agere som Den Re-
gionale Forskningsenheds »forlengede
arm« og bidrage med synlighed og let
tilgaengelig radgivning pa sygehusene.

Som det fremgér af denne arsrapport,
er antallet af publikationer igen steget.
For 2014 er tallet 408 mod 318 i 2013
og 2611 2012. I 2014 forsvarede 20 unge
forskere en ph.d.-afhandling med succes
mod. Regionen har aktuelt 80 ph.d.-
studerende.

For at give muligheder for faerdig-
gorelse af forskning og udarbejdelse af
publikationer efter ph.d.-afthandlingen
er afleveret, er der oprettet en postdoc-
pulje, som i 2014 har uddelt midler til
seks forskere.

2015 bliver endnu et speendende ér,
hvor vi blandt andet skal tage den nye
Regionale Biobank i Naestved i brug i
maj, og den store befolkningsundersogel-
se pa Lolland og Falster begynder. Det er
bare to eksempler p& ambitionsniveauet
for forskningen i Region Sjelland.

Forskningschef Knud Rasmussen

arm«

Forskningschef

Knud Rasmussen er
specialleege og dr.med.
Han har tidligere
arbejdet som ledende
overlage ved Medicinsk
Afdeling pa Roskilde
Sygehus. P4 Knud
Rasmussens CV star
desuden formandskab
for Region Sjzllands
Videnskabsetiske
Komité og medlem

af den nationale
Videnskabsetiske Komité.
Han har — udover

sin doktordisputats —
publiceret mere end 100
videnskabelige arbejder.
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Onkologisk Afdeling pa
Naestved Sygehus har i
takt med sin vaekst en
stalfast vision om at
bidrage til forbedring
af kraeftbehandlingen
gennem forskning og
internationalt samar-
bejde.
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En tysk laegestuderende
fra universitetet 1 Liibeck
far undervisning i
straleterapi.

Fra satellit til
akademisk center

Tilbage i 2007 sa straleterapien i Neest-
ved dagens lys som en lille satellitfunk-
tion til Rigshospitalet.

— Dengang blev alle behandlinger
leegefagligt telekonfereret med Rigsho-
spitalet, og alt personale var udlant fra
‘Riget’, forklarer Niels Henrik Holldnder,
der er ledende overlaege pa Onkologisk
Afdeling.

Siden januar 2014 har afdelingen veeret
selvstaendig. Antallet af patienter og
behandlingsmuligheder er eksploderet,
og de nuvaerende tre stralekanoner skal
udvides til fem i 2015.

— Sé kan vi behandle endnu flere pa-
tienter, og vi far plads til at gennemfore
de hjemtagne behandlinger af hoved-
hals-kraft og heematologiske sygdomme.

EU-millioner og tusindvis af

patienter

Onkologisk Afdeling har gennem en ar-

raeekke deltaget i talrige kliniske studier.
— Vi har etableret en klinisk forsk-

ningsenhed med fire forskningssyge-

plejersker. Vores forskning er primaert

initieret og finansieret af farmaceutiske
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virksomheder, og i gjeblikket rekrutterer
vi til syv studier og felger op pa yderligere
ti, fortaeller Niels Henrik Holldnder.

Som et af de forste skridt i den udvik-
ling sogte Onkologisk Afdeling i 2011
midler fra EU-programmet INTERREG
til et samarbejde med straleafdelingen
pa universitetsklinikken i Schleswig-
Holstein under projektet Kraftforskning
Femern Belt.

— Vi fik bevilget 7,5 mio. kr. fra EU, og
de midler gjorde det muligt at deltage i
det verdensomspandende forskerstu-
die Short Course Oncology Treatment
(SCOT). SCOT-studiet undersoger, om
leengden af den adjuverende kemoterapi
til patienter med tarmkraeft kan reduce-
res fra standardbehandlingen pa 24 uger
til 12 uger uden at mindske behandlings-
effekten, siger international koordinator
Gisela Felkl.

Onkologisk Afdeling pa Nestved
Sygehus fungerede i SCOT-studiet som
national koordinator for de ti deltagende
kraeftcentre i Danmark. Og det gik over al
forventning.

— Pa verdensplan har flere end 6.000
patienter deltaget i studiet, og Danmark
er med sine 311 patienter det land, der
efter Storbritannien har bidraget med
flest patienter.

Til gavn for patienterne

Hverken Niels Henrik Holldnder eller
Gisela Felkl er i tvivl om, hvad den store
forskningsaktivitet betyder.

— Vi er godt pa vej mod at blive et aka-
demisk center. Det er ikke en titel, vi bru-
ger til pynt. Vores forskningsaktiviteter
vil pé sigt komme rigtig mange kreeftpa-
tienter til gode. Og som bonus er det med
til at skabe en speendende arbejdsplads
for engagerede laeger, sygeplejersker,
fysikere og andre faggrupper.



Samarbejdet med
universitetsklinikken i
Schleswig-Holstein i regi af
Kraeftforskning Femern Baelt
og med universiteterne i
Oxford og Glasgow i regi
af SCOT har katalyseret

Et lille udpluk ... e,

Forskning pa Onkologisk Afdeling:

Professor dr.med. Jiirgen Dunst, Univer-

sitet Liibeck, blev i maj 2013 udnevnt Afdelingen er i 2014 lead partner i
som adjungeret professor i stréleterapi et EU INTERREG-bevilget net-
ved Kgbenhavns Universitet tilknyttet vaerksprojekt, der skal forberede en Fakta om
Onkologisk Afdeling i Naestved. storre EU-ansogning pa omradet Onkologisk Afdeling
Vital Signs Monitoring. Projektet Naestved Sygehus
foregar i samarbejde med Sund-
Kobenhavns Universitet, Univer- hedsinnovation Sjelland, Odense Cirka 170 ansatte
sitet Liibeck og Region Sjelland Universitetshospital, Universitets-
underskrev i oktober 2013 en inte- klinikker Liibeck og Kiel, Cancer Ambulatorium med
ressetilkendegivelse for samarbejde Registrene i Danmark og Liibeck, cirka 37.000
inden for medicinsk uddannelse og Kolding Designskole, University patientbesag arligt
forskning med afsaet i Onkologisk College Sjelland og private virk-
Afdeling. somheder. Straleterapi med tre
straleacceleratorer
og cirka 17.000
Flere yngre leeger deltager i forskning Afdelingen har siden 2014 fungeret som beseg arligt
sammen med professor dr.med. Christof- national koordinator for det internationa-
fer Johansen fra Kebenhavns Universitet le tilleegsstudie TransSCOT i samarbejde Sengeafsnit med
og Kraeftens Bekempelse med henblik pa med Dansk Cancer Biobank og universi- cirka 1.200
en ph.d. teterne i Oxford og Glasgow. TransSCOT indlzeggelser arligt
skal indsamle blod- og veevsmateriale fra
de mange patienter, der indgik i SCOT- Behandling af de
I samarbejde med det danske kreeft- studiet pa verdensplan. Formalet er at hyppigste kraeftformer
register, Kraeftens Bekempelse, anvende det indsamlede materiale til

Schleswig-Holsteins Kraeftregister forskning om tyk- og endetarmskraeft.
og med hjaelp af EU-midler initi-

erede Onkologisk Afdeling i 2012

en sammenligning af kreeftbehand-

lingens kvalitet pa begge sider af
Femern Balt. Resultaterne blev i
oktober 2014 publiceret i European
Journal of Cancer.

Med hjzlp af EU-midler fra Kraftforsk-
ning Femern Belt og konsulentvirksom-
heden GfK initierede afdelingen i 2012
en sammenligning af kreeftbehandlingens
organisering pa Naestved Sygehus og

pa universitetsklinikken i Schleswig-
Holstein.

Onkologisk Afdeling er partner i en
EU Horizon 2020 ansggning under
emnet Personalized Therapy of
Cancer sammen med det spanske
universitet Fundacion Universitaria
San Antonio de Cartagena (UCAM)
og andre europaiske partnere.

Afdelingen har i Klinisk Biokemisk
Afdelings regi opsléet et forskningspro-
fessorat.

FORSKNING | REGION SJEALLAND 5



OG UDVIKLINGSKULTUR
1 KLINISK PRAKSIS

ooty

Bogen kan downloades
gratis i en elektronisk
udgave pd www.
regionsjaelland.dk/
forskning.

.. at ansatte i Region
Sjelland kan sege penge til
forskning via fondsdataba-
sen Research Professional?
Lees mere pa Den Regionale
Forskningsenheds hjemme-
side: www.regionsjaelland.
dk/forskning.

... at Region Sjelland

og Roskilde Universitet
sammen har en forsk-
ningspulje, der stotter
feelles forskningsprojekter
i fire overordnede temaer:
Sundhedsfremme, Sund-
heds-IT, Medicinalbiologi
& Kvalitet samt Innovation
& effektivisering af sund-
hedssektoren.

Stor interesse for ny bog

Forsknings- og udviklingskultur

1 klinisk praksis

Sygeplejersker satter forskning

og udvikling hgjt pa dagsordenen

pa Region Sjaellands sygehuse.

Drivkraften og den rgde trad er ambitio-
nen om en praksis, der — i takt med det
konstante flow af ny viden og krav om
dokumentation - er omsorgsfuld, neervae-
rende, velorganiseret og reflekterende.

Sadan stér der i forordet til den bog,
Den Regionale Forskningsenhed i Region
Sjaelland udgav og praesenterede pa et
symposium pa Kege Sygehus den 14.
marts 2014.

De 175 sider, der er redigeret af forsk-
ningsleder Bibi Holge-Hazelton, bestar
af 12 kapitler, hvor udviklingsansvarlige,
ledere og forskere inden for sygepleje og
andre mellemlange videregdende uddan-
nelser beskriver deres erfaringer med at
forstd, understatte, udvikle og bidrage
til forsknings- og udviklingskulturen pa
netop deres omréde.

- Bogen prasenterer en rakke paral-
lelle processer og projekter, der med for-
skellige organisatoriske afset og perspek-
tiver, metodiske og teoretiske tilgange og

forskellige beveeggrunde, har det fzlles

formal at udvikle professionerne til gavn
for de patienter og parerende, der er
afhaengige af sundhedsvesenet, forteller
Bibi Helge-Hazelton.

Bogen har givet anledning til mange
henvendelser og opfordringer til bogens
forfattere om at dele deres erfaringer
bade inden for regionen og i resten af
landet. For eksempel pa en masterclass
for ledere i Region Midtjylland og pa
Sygeplejefestivallen 2014.

Temadag om MVU-forskning

Forskning blandt medarbejdere med mellemlange,

videregdende uddannelser rykker.

Den 8. oktober 2014 var der MVU-dag i auditoriet
pé Kage Sygehus. Forskningsleder og sygeplejerske,
ph.d. Bibi Holge-Hazelton fra Roskilde og Kage
sygehuse prasenterede, hvordan der pa sygehusene
arbejdes for at inkludere faggrupperne bredt i
tveerfagligt forskningsarbejde. Det er medvirkende

til at udrulle en ambitigs strategi for forskning pa

sygehuset.

6 FORSKNING | REGION SJALLAND



Af klinisk sygeplejespecialist og postdoc
Thora Grothe Thomsen. Kirurgisk
Afdeling, Roskilde og Kege sygehuse.

Siden efteraret 2010 har vi i samarbejde
med Center for Uddannelse og Kompe-
tence (CUK) gennemfort fem artikelskriv-
ningskurser i Region Sjalland. Der er
blevet ivaerksat 30 artikelskrivninger, og
pa den baggrund er der til dato publiceret
eller indledt review pa 19 faglige eller
videnskabelige artikler - flere er pa vej.

Idéen til kurset kom fra sygeplejefaglig
forskningsleder Bibi Holge-Hazelton,
Roskilde og Kage sygehuse. P4 mader
med afdelingsledelser konstaterede hun,
at der pa flere afdelinger — og iseer inden
for de mellemlange videregdende uddan-
nelser (MVU) - var gennemfort adskillige
projekter, som aldrig var dokumenteret
i artikelform. Arsager, som ofte blev
fremhevet, var manglende tid og kompe-
tencer.

Formalet med kurserne blev derfor at
etablere et fagligt miljo, hvor man kan
diskutere tilgange til dokumentation af
evidensbaseret klinisk praksis. Og at den
enkelte deltager med afsaet i et allerede

gennemfort projekt far stotte til at skrive
en faglig eller videnskabelig artikel.
Senere har kriterierne udviklet sig,
sd andre faggrupper ogsa kan deltage.
Flere leeger og en psykolog har deltaget.
Et kriterium er, at kursisterne ikke har
en vejleder eller medforfatter, som er
erfaren artikelskribent.

Bag om kurserne

Fra begyndelsen blev det besluttet, at
kurserne lgbende skal evalueres og doku-
menteres. Det har blandt andet betydet,
at der hen ad vejen er foretaget adskillige
justeringer og @&ndringer i kurset.

Udviklingen er dokumenteret i en
videnskabelig artikel og preesenteret pa
videnskabelige konferencer i ind- og
udland. Blandt andet pa Organizational
Learning, Knowledge and Capabilities
(OLKC) i Washington i 2013.

Vi har ogsa i teet samarbejde med
deltagerne udviklet et »feedback/feed-
forward-redskab«, som i dag anvendes
pa blandt andet Syddansk Universitet.
Kurserne kerer fortsat, og vi ser frem til
at videreudvikle kursusformen sammen
med deltagere.

Forskningens Dag i
Nykgbing F.
160 forskere og forsk-
ningsinteresserede
havde fundet vej til
Forskningens Dag
pa Nykebing Falster
Teater den 24. april
2014, hvor Nykebing F.
Sygehus var veert sam-
men med Den Regio-
nale Forskningsenhed.
Her var den sundheds-
faglige forskning pa
dagsordenen.

— Vi bade kan og
vil bidrage til sund-
hedsforskningen i
Danmark. Vi skal selv
forske, og desuden
vaere Klar til at bruge
den nyeste viden fra
andres forskning, siger
Arne Cyron, direktor
pa Nykebing F. Syge-
hus.

Jakob Stokholm fra
Borneafdelingen pa
Neestved Sygehus
vandt foredrags-
konkurrencen og fik
hermed et rejselegat pa
10.000 kr.

FORSKNING | REGION SJA£LLAND 7



I 2015 bliver
Forskningens

Hus etableret pa
Holbaek Sygehus. Et
ambitigst projekt,
der kommer

til at lofte
forskningen
markant.

Overlzaege dr.med.
Thomas A. Schmidt

Forskningens Hus

1 Holbak

Beslutningen om at oprette Forskningens
Hus blev truffet i februar 2014. Det skal
indrettes i eksisterende bygninger og tages
i brug til september. Overlage dr.med.
Thomas A. Schmidt bliver leder for huset.

— Vi fér cirka 300-350
kvadratmeter og forventer,
at 30-35 personer dagligt
vil benytte huset. Vi er godt
i gang med logistikken og

praktiske forhold. ( (

Forskningens Hus fér fast plads til en
leegefaglig forskningsleder og forsknings-
leder pA MVU-omradet. Derudover bliver
huset base for Holbaek Sygehus’ forsk-
ningslektorer og ph.d.-studerende. Yngre
leeger med mindre projekter, medarbejde-
re med MVU-baggrund og medarbejdere i
tidsbegraensede forsknings- og udviklings-
projekter far ogsa plads i huset.

Ambitigse mal
Forskningens Hus bliver ganske naturligt

et omdrejningspunkt for forskningen pa
Holbek Sygehus.

8 FORSKNING | REGION SJALLAND

— Vi skal sikre, etablere og udvikle forsk-
ningsmiljger, der inddrager alle kliniske
afdelinger pa Holbak Sygehus. Det
indebaerer blandt andet, at vi skal imple-
mentere sygehusets forskningsstrategi pa
baggrund af den profil som akutsygehus
og de specialer, sygehuset har, forklarer
Thomas A. Schmidt.

Fyrtarnene, de serligt hejt prioriterede
forskningsomréder, fir endnu mere spil-
lerum i det nye hus. Og mélet er, at nye
fyrtarne ogsa skal etableres.

Tvaerfagligt, tvaersektorielt og
internationalt
Et vigtigt indsatsomrade er ogsa at
understotte tveerfagligheden, sa forsk-
ningen taenkes ind og gar pa tveers af
personalegrupper. Der skal ogsa arbejdes
tveersektorielt, s§ sammenhangen med
primaer sektor og kommunerne styrkes.
— Vi vil ogsa samarbejde med univer-
siteter og andre forskningsinstitutioner
i Danmark, men samtidig har vi et klart
mal om, at vi ikke stopper der. Vi skal
ud over landets graenser og samarbejde
internationalt, siger Thomas A. Schmidt.

PRIS TIL UNG FORSKER

Louise Aas Nielsen tog orlov fra medicinstudiet
for at hellige sig forskning i overveegtige born.
Hendes arbejde resulterede i forskerprisen
Young Investigator Award in Child Obesity

Louise Aas Nielsen med sin vejleder
Jens-Christian Holm i baggrunden.



BORNEFEDME
I ALVERDENS
MEDIER

Jens-Christian Holm, forskningsansvarlig overlaege pa Berneafdelingen pa
Holbaek Sygehus, var i det prominente nyhedsmedie BBC World den 8. no-
vember 2014. I udsendelsen fortalte han om de opsigtsvaeekkende resultater,
Enheden for Overvagtige Born har opnéet.

— Behandlingsprotokollen bygger pa empati og anerkendelse af overvaegt
og har en familieorienteret og tveerfaglig tilgang. Det viser sig, at metoden
kan motivere overvagtige bern og unge til at fa et bedre og sundere liv. Den
bryder med den gengse samfundsopfattelse, at overvagt er barnenes egen
skyld, siger Jens-Christian Holm.

Og det har tilmed vist sig, at metoden ogsé kan anvendes
i kommunerne. Her lykkes det for 80 procent af barnene
at tabe sig, viser de forelgbige og meget interessante,
resultater.

Jens-Christian Holm, forskningsansvarlig
overlaege pa Borneafdelingen pG Holbaek
Sygehus

YOUNG INVESTIGATOR AWARD

Research, som hun fik overrakt pa en kongres i Sofia den 28. maj 2014.

Louise kom selv pa ideen til sit projekt, der handler om at inddrage de over-
vaegtige borns familiebaggrund i forskningen omkring overvaegt. Pa Barneafde-
lingen pa Holbzek Sygehus forsker hun i, om det rent faktisk har betydning, at
andre i ens familie ogsa har lidt af overveegtsrelaterede komplikationer.

— De forste resultater viser blandt andet, at piger, der har overvaegt i familien,
reducerer deres overvaegt hurtigere, end piger, der ikke har overvaegt i familien,
siger Louise Aas Nielsen.

0000000000000 000000006000°®

°

Hypertensionsklinik
er en succes

Holbzak Sygehus har
succes med en sygeple-
jerskeledet og laege-
superviseret klinik for
blodtrykspatienter.

— 95 procent af vores
komplicerede blodtryks-
patienter er velbehand-
lede, nér vi sender dem
til fortsat behandling
hos deres praktiserende
laege, forteeller professor
Hans Ibsen.

Klinikken er af Euro-
pean Society of Hyper-
tension udneevnt til et
»Hypertensioncentre of
Excellence«.

Hypertensionssyge-
plejerske Christine
Aabel Hjelms ved en
patient-konsultation.

FORSKNING | REGION SJEALLAND 9



Ned med
kirurgisk
stress

Professor Ismail
Gdgenur har arbejdet
med effekterne af
kirurgi pa patienter
siden 1999.

Fokus er pa
kirurgiske patienter
med kreft og
patienter, der
gennemgar akut
kirurgi.

Han blev ansat som
lerestolsprofessor i
kirurgi pa Kegbenhavns
Universitet og
overlaege pa Kirurgisk
Afdeling ved Roskilde
og Kaege sygehuse i
maj 2014.

Professor Ismail
Gogenur.

Forskningen pa Kirurgisk
Afdeling pa Roskilde og Kage
sygehuse fokuserer i sin essens
pa disse spgrgsmal: Hvordan
pavirker kirurgi patienten?

Og hvordan kan vi optimere
patientens forlgb?

Gennem de seneste ar har der internatio-
nalt veeret en betydelig forskningsindsats
med det fokus at optimere patienternes
forleb i forbindelse med kirurgi.

— Det er lykkedes for os at komme
et langt stykke vej med at optimere det
standardiserede patientforlgb, sa vi
med den bedst mulige anzstesi, kirurgi
og smertebehandling kan serge for, at
patienterne far det bedst mulige opera-
tionsforleb, forklarer professor Ismail
Gogenur.

Patienter reagerer forskelligt
Sidelobende med forskningsindsatsen er
der i stigende grad ogsa opmarksomhed
pa behovet for at skraeddersy forlabet til
den enkelte patient. Den konklusion er
man naet frem til efter talrige observa-
tioner, der viser, at patienterne reagerer
meget individuelt bade psykisk og fysisk.
— Vi har i forskningsenheden pé Kirur-
gisk Afdeling fokus pé at undersoge det
individuelle stressrespons hos patienter,
der far lavet storre kirurgi. Vi tester
eksempelvis, om vi med MR-scanning
af hjernen kan undersege, hvordan det
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kirurgiske stress kan ses pa strukturelle
forandringer i hjernen. Et meget interes-
sant projekt som vi laver i samarbejde
med en forskergruppe fra Harvard,
forteeller Ismail Gégenur.

Mangler fokus pa akut kirurgi

Et omrade, der ikke har fet serlig stor
bevéagenhed, er forlgbet for patienter, der
gennemgar akutte kirurgiske indgreb.

— Vi har i gjeblikket tre ph.d.-forlgb,
der har fokus pé at optimere forlgbet ved
akutte kirurgiske indgreb. I den forbin-
delse har vi et godt samarbejde med
Anzstesiologisk Afdeling og Klinisk Bio-
kemisk Afdeling pa Kage Sygehus, hvor
vi sammen karakteriserer det kirurgiske
stress hos disse patienter. I et af ph.d.-
studierne prover vi at reducere hjertesy-
geligheden efter kirurgien ved hjalp af
en simpel intervention umiddelbart for
det kirurgisk indgreb, forklarer Ismail
Gogenur.

Stress og kraeft
Et af de store indsatsomrader for Ismail
Gogenur og hans forskningskolleger er,




hvordan den kirurgiske stressrespons
pavirker forlgbet for patienter med kreeft
ityk- og endetarmen.

— Vi har fire ph.d.-forleb i gang pé det
omrade, hvor vi karakteriserer patienter-
ne ved at tage biomarkerer for, under og
efter operationen for at kunne forudsige
hvilke patienter, der vil veere i en storre
risiko for at fa tilbagefald af deres kreeft-
sygdom.

Et af perspektiverne i forskningen
er, at man via biomarkerstudier kan i
afklaret molekylaere mal, der kan vaere
interessante for udviklingen af medicin til
behandling af kreeft.

— Som kirurg har man naturligvis
meget fokus pa optimering af kirurgien. I
denne sammenheng har vi i et ph.d.-for-
lob i samarbejde med Hillered Hospital
péavist, at man ved en speciel form for
operation af patienter med kreeft i tyktar-
men (CME-kirurgi) kan reducere risikoen
for tilbagefald med ti procent. Det er et
meget vigtigt fund, og vi forventer, at det
vil have betydning for vores operative
behandling af disse patienter i fremtiden,
konstaterer Ismail Gogenur.

Han peger pé i den forbindelse pa Pato-

Rykker granser for
sammedagskirurgi

Et projektet om ambulant fjernelse af en nyre (nef-
rektomi) pa Urologisk Afdeling pa Roskilde Sygehus
er med til at rykke greenserne for, hvilken form for
kirurgi, der i fremtiden kan udferes som samme-

dagskirurgi.

— Sa kan der spares sengedage, og forskningen
ser ogsa ud til at optimere det postoperative forlgb
for patienterne i form af optimal smertebehandling
og optimering af kost og mobilisering, fortaller

overlage Nessn Azawi.

logisk Afdeling pa Roskilde Sygehus som
en meget vigtig samarbejdspartner.

Forskningen skal ud i klinikken

Den kirurgiske forskningsenhed pa Kege
og Roskilde sygehuse har fokus pa at
integrere forskningsprojekter i klinikken,
sé resultaterne hurtigst muligt bliver en
del af hverdagen.

— For at det lykkes, er forskningsenhe-
den integreret i leegegruppen, og vi holder
meder pé ugentlig basis for at sikre, at
der hele tiden er fokus.

— En anden vigtig erkendelse er, at
optimering af patienters behandling i
relation til kirurgi kun kan lade sig gore
ved en tveerfaglig indsats. Derfor har vi
ogsa tvaerfaglige forskningsmader for at
facilitere, at MVU-forskningen og leege-
forskningen integreres, forklarer Ismail
Gogenur.

Han ser frem til udviklingen de kom-
mende ar med udvidelse af de lokale,
regionale, nationale og internationale
samarbejdsprojekter, sa grundlaget for
Universitetssygehus Koge kan implemen-
teres — helst et par ar for det nye supersy-
gehus stér klart!

Europeisk
kirurgisk
forskning
Afdelingslaege pa

Slagelse Sygehus, Alaa

El-Hussuna, sidder
med i bestyrelsen
for en international
forskningsgruppe,
European Society
of ColoProctoogy
(ESCP), som

planlaegger kirurgiske

forskningsprojekter i

Europa.
Alaa El-Hussuna
skal koordinere

projektet i Danmark,

Sverige, Norge, Finland

og Litauen.

Laes mere om
projektet pa ESCP
hjemmeside: www.

escp.eu.com/cohort-

studies
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Ergoterapeut Line
Lindahl har i sit ph.d.-
projekt undersggt
kraftpatienters
problemer og behov

i forhold til de
aktiviteter, som de
gnsker at udfgre i
hverdagen.

SRS tienters

iiord

— Tidligere studier har vist, at kraeftpa-
tienter lever leengere med eller efter deres
sygdom, og der er kommet starre fokus
pa rehabilitering og palliation. Men der
er et videnshul i forhold til, hvad der ken-
detegner kraeftpatienters problemer, nar
det geelder udferelse af almindelige hver-
dagsaktiviteter, forklarer Line Lindahl.
Derfor satte hun sig for at udvikle og
gennemfore et interventionsprogram i
samarbejde med Lars Clausen, der er
ledende overlage i det palliative team pa

... at 20 af regionens ph.d.-studerende forsvarede deres
athandling i lebet af 2014? Det er langt flere end i 2014, hvor

Nestved Sygehus.

der var 13 forsvar.

12
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— Vi ville teste, om en ergoterapeutisk
intervention med fokus pé& hverdagsakti-

viteter kunne oge livskvaliteten og evnen
til at veere selvhjulpen hos mennesker
med kreeft.

Det viste sig at veere en udfordring at
finde tilstraekkeligt mange kraeftpatienter
til projektet. Desuden var der undervejs
en betydelig dedelighed blandt delta-
gerne.

— Undersggelsespopulationenblev ret
skrabelig, og mange af patienterne havde
ikke kraefter til at deltage i forsoget side-
lobende med deres behandling. Derfor
kunne vi ikke pavise en statistisk signi-
fikant effekt af interventionen, fortaeller
Line Lindahl.

Svaert ved renggring og madlavning
Til gengeeld bidrog projektet med ny
viden om kreaftpatienters oplevede aktivi-
tetsproblemer og behov.



— Resultaterne viste, at de fleste deltagere
havde problemer med at udfere alminde-
lige hverdagsaktiviteter. Saerligt huslige
aktiviteter som rengering, tgjvask, ind-
keb og madlavning. Mange af deltagerne
havde store vanskeligheder med at tage
sko og stremper pa, konstaterer Line
Lindahl.

Resultaterne viste ogsa, at der var store
konsforskelle. Meend var mere tilbgje-
lige til at rapportere »ikke i stand til« at
udfere en hverdagsaktivitet end kvinder,

men til gengeeld enskede meendene i min-
dre grad hjzlp end kvinderne.

Efter ph.d.-forlgbet er Line Lindahl
blevet ansat i en postdoc-stilling i et
samarbejde mellem Region Sjelland og
Syddansk Universitet. Her arbejder hun
med et stort projekt om aktivitet, kraeft
og livskvalitet.

— Vi skal undersgge effekten af en
aktivitetsbaseret indsats til patienter med
uhelbredelig kreeft, som bor i eget hjem.

Hvide blodlegemer giver
veerdifuld viden

Christian Lykkegaard Andersen arbejder
med en ph.d. pd Hematologisk Afdeling
pa Roskilde Sygehus, hvor han beskaefti-
ger sig med en database, som indeholder
mere end 1,5 millioner analysesvar fra
godt 600.000 mennesker. Prgverne

VIDSTEDU ...

... atilebet af studiet skal en ph.d.-

studerende indga i aktive forskningsmiljger

\

er bestilt af de praktiserende laeger og
beskriver antallet og fordelingen af hvide
blodlegemer.

— Hébet er, at vi, ved at undersoge
sammenhange mellem blodprevesvar
og udviklingen af sygdom, kan fa en
oget viden og forstelse af, hvordan helt
almindelige blodprevesvar kan anven-
des i diagnostik og behandling, forteller
Christian Lykkegaard Andersen.

— gerne ved udenlandske institutioner. Uddannelsen afsluttes med
en afhandling om et gennemfort forskningsprojekt, som forsvares
ved en offentlig forsvarshandling. Afhandlingen skal leve op til

internationale standarder inden for det givne fagomréade.

[ Vgt

... at deri2010 var
under fem ph.d.-
studerende med en
mellemlang viderega-
ende uddannelse, for
eksempel sygeplejer-
sker. I 2014 var der 17,
og derudover er der
seks personer ansat

i postdoc-stillinger,
hvor der i 2010 kun
var én.

... at ph.d.-uddan-
nelsen blev indfert
i1980’erne, og er
defineret som et
trearigt forleb pa fuld
tid, der forudsaet-
ter, at man har taget
en uddannelse pa
kandidatniveau eller
pa anden made har
erhvervet tilsvarende
kvalifikationer.




mennesker med psy-
kose siden 2006.
Jens Einar Jansen
er ansat som senior-
forsker pa fuld tid i
Region Sjzellands psy
kiatriske forsknings-
enhed. Han eri 2015
involveret i projekter

om Tidlig Opsporing
af Psykose (TOP),
traumebehandling og

familiearbejde.

Jens Einar Jansens ph.d.-projekt viste, at/ne@sten fire

ud af fem paregrende til en person ramt af psykose

for forste gang selv er sa belastede, at detrengertil
behandling.

Jens Einar Jansen er
fra Norge og har lzst
til psykolog i Danmark.
Han har arbejdet med

giver belastede
paregrende

Behandling af psykose og skizofreni har
traditionelt set veeret forbundet med
stor grad af pessimisme. Nyere forsk-
ning viser imidlertid, at de fleste opnar
betydelig forbedring over tid, og mange
kommer sig helt. Iseer hvis de modtager
tilstreekkelig stotte pa et tidligt stadium
af forlgbet.

— Samarbejde med familien er en vigtig
del af den tidlige indsats, og forskning
har vist, at en stottende familie oger
sandsynligheden for at komme sig.
Mange pargrende gor en keempe indsats
med at hjalpe den unge med psykose,
men beskriver desverre stor grad af
belasting, forklarer klinisk psykolog Jens
Einar Jansen.

I sit ph.d.-studie undersogte han
reaktionerne hos 154 pargrende til 99
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personer ramt af en psykose for forste
gang.

Resultaterne er bemarkelsesvardige.

— Vi fandt, at 37 procent af de paro-
rende var sé belastede af situationen, at
de selv kunne betragtes som behandlings-
treengende. De beskrev blandt andet stor
grad af engstelse, tristhed, stigmatisering
og social isolation.

Bekymring og over-involvering
En raekke forhold gav sterre eller mindre
belastning af de pargrende.

— Pargrende, der havde et mere
negativt syn pa psykosens indvirkning
pa familien og et mere pessimistisk syn
pa om den syge kunne blive rask, var
mere belastede. Til gengaeld oplevede de
parerende, der kunne laegge maerke til og



beskrive de positive aspekter ved krisen,
mindre belastning, forklarer Jens Einar
Jansen.

De pargrendes tendens til at gruble og
bekymre sig og over-involvere sig i syg-
dommen som et forsgg pé at kontrollere
en svaer situation viste sig ogsa at veere
forbundet med stor grad af belastning.

Behov for flere stotte- og
behandlingsmuligheder

Jens Einar Jansens forskning kan fa stor
betydning for behandling af unge med
psykose. Man ved, at stress og belastning
hos pargrende pavirker familieklimaet i
negativ retning, hvilket er forbundet med

hgijere risiko for tilbagefald hos den unge.

— Med mere end en tredjedel af de
parerende, der oplever behandlingskrae-

Lys skal

helbrede
psykisk
syge

Lys har stor betydning for vores velbefin-
dende. Ogsé for psykiatriske patienter.
Vi har brug for et kraftigt blahvidt lys om
morgenen og et mere rodt lys eftermid-
dag og aften. Og merke om natten. I
forbindelse med byggeriet af det nye psy-
kiatrisygehus i Slagelse forskes der i lys.

- Vi skal undersgge, hvilken betydning
lyset har for patienterne og personalet.
Det skal give os viden om, hvordan vi
udnytter lyset og de teknologiske mulig-
heder optimalt i forhold til behandling og
trivsel, forklarer Segren Bredkjeer, der er
vicedirektor i Psykiatrien.

vende belastning, er det vigtigt at tilbyde
relevant behandling. Bade for at forhin-
dre tilbagefald, men ogsa for tage vare pa
det psykiske helbred for alle i familien.

— Min forskning peger pa en udvidelse
af de statte- og behandlingsmuligheder,
man kan tilbyde familier med psykose.
En bredere vifte af interventioner bety-
der, at behandlingen kan skraeddersys i
forhold til de enkelte familier og pareren-
des behov og praferencer, forklarer Jens
Einar Jansen.

Man kan for eksempel tilbyde de pa-
rorende individuelle terapeutiske forlgb,
der har som sigte at forhindre ungdven-
dig belastning og udbrandthed. Det kan
vaere kognitiv adfeerdsterapi, mindfulness
eller sorg- og traumabearbejdning.

Illustration af en
sengestue pd det nye
psykiatrisygehus med tre
forskellige lyssaetninger: I
dagslys, sen eftermiddag
og aftenlys.

Illustration:

Karlsson arkitekter og
Vilhelm Lauritzen A/S.
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Legemidler og
komplikationer

Et nyt forskningsprojekt skal
undersgge et kontroversielt
emne om biologiske
lzegemidler og postoperative
komplikationer.
Forskningsprojektet blev
valgt som ét af de fem
vigtigste forskningsprojekter
i kolorektal kirurgi, som
kerer i Europa lige nu, da det
blev prasenteret i European
Society of ColoProctoogy
(ESCP) i Barcelona 2014.
Rekruttering af patienter

til projektet begyndte

pa Slagelse Sygehus i

marts 2014 og forventes
udvidet til Roskilde og

Kege sygehuse, Odense
Universitetshospital og
Alborg Universitetshospital.
Projektet har faet stette

fra Region Sjzllands
forskningsfond og Kirurgisk
Afdeling pa Slagelse Sygehus.

Hjertesvigt er en underbehandlet lidelse hos zldre
mennesker. Og det er en tilstand, som er arsag til
meget ubehag og smerte.

Screening for hjertesvigt

Line Lisbeth Olesen,
overlaege pa Kardio-
logisk Ambulatorium
pa Roskilde Sygehus,
har undersegt 260
personer, som alle er
75 ar og eldre. Hun
har sammenlignet
personer, som har haft
hjertesvigt, med per-
soner som ikke har.

— Undersogelserne
viser, at der er god samfundsmaessig skonomi i at screene
for hjertesvigt hos aldre. Og hvis vi behandler aldre
personer med hjertesvigt, ville det vaere en relativ enkel
og billig behandling, som ville lindre en raekke sympto-
mer og satte den eldre i stand til at klare sig selv til gavn
for patienten, familien og samfundet, konstaterer Line
Lisbeth Olsen.

HVORDAN TAGER LAGER KLINISKE BESLUTNINGER?

| Foto: Nafina Kjeersgaard Nielsen

Pa Akutafdelingen pé Koge Sygehus konfererer yngre leger alle patienter
med en mere erfaren kollega.

— Det er en unik laeringsmulighed for den yngre leege. Konferencer opta-
ges pa video og bliver analyseret med de nyeste forskningsmetoder, siger
Nanna Kjersgaard Nielsen, klinisk assistent pa afdelingen.

Projektet hedder 'Vejen til Diagnose — en undersogelse af konferencen
mellem yngre og aldre leege’ og kommer bade leeger og patienter til gode.

Pa billedet ses en typisk konferencesituation pa Akutafdelingen.
KBU-lzge Tobias Schmidt Hansen konfererer med koordinerende laege
Karin Raabjerg Eriksen om den rette antibiotiske behandling.
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DET PRIMARE

SUNDHEDSVASEN

Almenmedicinsk Forskningsnetvaerk
Sjelland (AFS) har skabt et samlings-
punkt for sundhedsprofessionelle med
interesse for forskning i det naere sund-
hedsvesen i Region Sjelland. Det er et
godt sted at begynde, hvis man vil vide,
hvad der rorer sig inden for almenmedi-
cinsk forskning, eller hvis man har brug
for at drofte idéer eller konkrete forsk-
ningsmessige sporgsmal.

— AFS bestar af et bredt udsnit af
sundhedsprofessionelle med en felles

interesse for forskning i primersektoren.

Nar mellemkgdet
brister

Pa Nykebing F. Sygehus foregér
et meget praktisk, men ogsa
teoretisk forskningsprojekt.

Det handler om fadsler, og

helt konkret om at undga store
bristninger af mellemked og luk-
kemuskel til endetarm.

— Bristninger kan ske bade ved
helt almindelige fodsler og ved
de instrumentelle forlgsninger —
og de kan give store problemer
for kvinden i form af smerter,
afferingsinkontinens og luft fra
tarmen, forklarer overleege Helga
Gimbel.

Sundhedspersonalet bliver
oplert og treenet i at benytte
de mest optimale hdndgreb, sa
antallet af bristninger kan ned-
sattes eller helt undgas. Det er et

tveerfagligt projekt, som indbe-

fatter jordemedre, sygeplejersker
og leger.

Fra den yngre almen mediciner med de
forste tanker om forskning, over ph.d.-
studerende til erfarne seniorforskere.
Fallesnaevneren er, at man enten bor
eller arbejder i Region Sjalland, fortaller
ph.d.-studerende speciallaege i almen me-
dicin Mads Toft Kristensen og speciallee-
ge i almen medicin og ph.d. Anne Moller.

AFS har en fast mgderakke tre gange
arligt, hvor omdrejningspunktet er en
fremlaeggelse af et konkret forskningspro-
jekt fra idé til formidlingsfasen.

Epilepsi i arene

Op mod 50.000 danskere lider af epi-
lepsi.

Neurologisk Afdeling pa Roskilde
Sygehus indgar i et stort samarbejde med
blandt andet et hgreapparatfirma, ingeni-
grhgjskolen i Arhus og Imperial College
i London. Det handler om at anvende en
individuelt tilpasset oreprop til at lang-
tidsregistrere hjerneaktiviteten ved hjalp
af elektroder.

— Perspektivet er at kunne integrere
smartphoneteknologi og dermed ind-
bygge feedback-mekanismer, sa patienter
kan blive varslet om epileptiske anfald,
lavt blodsukker, uopmarksomhed og
sevnkvalitet, forklarer laege, klinisk as-
sistent Ivan Zibrandtsen.

Earpiece k/
Electrode

N
Electrode \\

Skitsetegning, der viser idéen med
placeringen af apparatet i eregangen.

Ny
laesesyns-
prove

Overlzege Inger Christine
Munch forteller en patient
om alderspletterne pa
billedet af nethinden. Lee-
sesynsproven vil gore det
muligt at male lzeseevnen
hos patienter med AMD og
registrere effekten af nye
behandlinger.

Foto: Karsten Christrup.

Ojenafdelingen pa Roskilde
Sygehus har udviklet en

ny leesesynsprave, der skal
bruges til klinisk afprov-
ning af nyudviklede leege-
midler til tor, aldersrela-
teret makuladegeneration
(AMD). Proven er bygget
op af tekststykker udviklet
ud fra et stramt regelsaet.

— Med proven far sund-
hedspersoner i gjenfaget
langt bedre mulighed
for at undersgge og
folge patientens praktiske
synsfunktion og ikke kun
synsskarpheden mélt pd en
synstavle. Vi kan ogsa folge
udviklingen i patientens
syn i forhold den vigtige
dagligdagsopgave laesning,
forklarer overlege Inger
Christine Munch.
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Af Arne Cyron,
sygehusdirekter pa
Nykebing F. Sygehus

Kronik

Vi har pligt til at

forske

— og det betaler sig

Udviklingen i antallet af videnskabelige
publikationer fra Region Sjaelland i pe-
rioden 2007 til 2014 er imponerende! En
stigning fra cirka 120 til 408 vidner om,
at regionens politiske vision om et styrket
forskningsmiljo er lykkedes. I samme pe-
riode er antallet af professorer vokset fra
et rundt nul til syv, og antallet af kliniske
forskningslektorer er mere end fordoblet
fra fem til 12.

Forskningstraditionen er @ldst, og
aktiviteten storst pa sygehusene, hvor
specielt Roskilde, Kage og Holbek har
vaeret bannerforere. Det er de stadig, men
Psykiatrien og sygehusene i Nastved, Sla-
gelse og Nykebing F. er blevet smittet pa
den gode made.

Primaersektoren, medarbejderne med
mellemlange videregdende uddannelser
(MVU) og omrader uden for sundheds-
vaesenet holder sig heller ikke tilbage.
Politikere og medarbejdere i Region Sjel-
land kan med rette ranke ryggen.

Der skal vaere plads til forskning

I regionens strategi er der fokus p4,

at forskningen skal forega der, hvor
»produktionen« er. Det vil sige knyttet
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til sundheds- og serviceydelser. Malet
har veret lokale forskningsmiljeer, der
samarbejder bade inden for og uden for
regionens granser. Det er ogsa lykkedes.

Og sé skal vi huske, at udviklingen er
sket simultant med en betydelig storre
Kklinisk "produktion”, effektivisering og
dokumenteret positiv udvikling af kvali-
teten.

I den travle kliniske hverdag er det ikke
altid let at give plads og tid til forskning.
Det er vaesentligt, at lederne er klar over
pligten til at forske. Ikke bare pa grund
af den politiske vision, men ogsé for at
stimulere den videnskabelige tankegang,
der er sa essentiel i en tid, hvor i gar neer-
mest med det samme bliver til i gamle
dage. Lederne skal initiere og stimulere
de yngre laeger, MVU’erne og andre med-
arbejdere til at 4bne gjnene for refleksion
og forundring over hverdagens opgaver.

Jeg erkender, at produktionskrav,
utallige projekter og arbejdet med at
dokumentere ikke altid er befordrende
i forhold til at give plads. P4 direktions-
niveau skal vi forstd konsekvenserne af
de tids- og ressourcekravende opgaver,
som vi byder ledere og medarbejdere.



Men vi skal ikke bare forstd, vi skal ogsa
sikre, at der bliver plads til den akademi-
ske refleksion og forskning lige der, hvor
»produktionen« foregar.

Forundring, fordybelse og refleksion
Samtidig er der udarbejdet utallige
standarder, algoritmer, guidelines og
dokumenter, der skal sikre, at diagnostisk
strategi og behandling pé individniveau
er ens i hele regionen. En selvfolgelig
forventning fra borgerne. Det mé bare
ikke lulle os i sgvn. Vi skal vedholdende
have den akademiske tankegang med for-
undring, fordybelse, refleksion og ageren
med litteraturbaggrund, hypoteser og i
nogle tilfzelde projektdesign.

Der kommer dog ogsa negative kom-
mentarer til denne forskningsiver: Nogle
mener, at visse forskningsemner er logik
for burhgns. At forskningen er ren CV-
dyrkning. Eller at der er tale om generel
forskningsinflation.

Det er jeg ikke enig i. Det er altid gi-
vende at veere nysgerrig, fordybe sig i lit-
teratur og reflektere. Under den — til tider
— lange rejse fra idé til publikation, er der
mange sma sejre: Glaeden ved at sende
sit manuskript, fa det retur med henblik
pa korrektion, sende igen, fa accept — og
endelig selve udgivelsen!

Vi skal samle péa disse selvrealiserende
oplevelser og have lov til at vaere stolte.
Det giver lyst og energi til mere. Jantelo-
ven eksisterer — naesten - ikke her.

Udviklingen forsaetter
Forskningens acceleration i regionen ser
ud til at fortseette.

Holbzk Sygehus dbner i 2015 »Forsk-
ningens Hus«, hvor forskningslektorer,
ph.d.-studerende og andre forskere
samles.

Psykiatrien har konsolideret sin forsk-
ningsenhed med flere forskningslektorer,
et nyt professorat og 12 ph.d.-studerende.

N

Sygehusene i Naestved og Slagelse skal nu
konstruktivt fordgje data fra befolknings-
undersogelsen i Naestved, og der er nye
ph.d.-studerende pa adskillige afdelinger.

Lokomotiverne i Roskilde og Koge
har styrket deres universitetsstatus med
flere professorater og star steerkt rustet
til fremtiden og etableringen af det nye
universitetssygehus.

Nykobing F. Sygehus begynder sam-
men med Guldborgsund og Lolland
kommuner den store befolkningsunder-
sogelse med fokus pé hele husstande,
og et professorat i almen medicin skal
besettes.

Forskningsaktiviteten pd MVU-omra-
det er kommet op i gear med flere lek-
torater og postdoc-stillinger pa samtlige
sygehuse i samarbejde med Kebenhavns
Universitet og Syddansk Universitet.

Region Sjeelland vil i 2015 lyse godt
op pa det danske forskningskort takket
vaere en stor og vedholdende indsats fra
mange. Tak til regionens politikere for,

Arne Cyron

at I ikke bare har lavet en vision, men at
I ogsa har gjort det gkonomisk muligt at
realisere den.

Til sidst en stor tak til Den Regionale
Forskningsenhed. I er beviset p4, at en
vis centralisering kan styrke det de-
centrale, og I har levet op til regionens
motto: Vi er til for dig.
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STATISTIK 2014

Hvad betyder

peer-review?

Peer-review — eller fagfeel-
lebedgmmelse — er en
procedure, hvor en forsk-
ningspublikation bliver
gransket grundigt af fag-
faeller. Forskerne udsaetter
derved deres arbejde for
kritisk vurdering af flere
eksperter pa omradet.

Eksperterne gennemgar
artiklen og kigger efter fejl
og mangler i indholdet, om
der er basis for at konklu-
dere som artiklen gor i for-
hold til de underliggende
data og tidligere forskning,
og i det hele taget om der
er tale om en korrekt gen-
nemfort forskning. Pa den
made opnar man en kva-
litetssikring og en feelles
hgjnelse af forskningens
niveau.

Det er ikke alle videnska-
belige artikler, der bliver
bedemt gennem peer-
review.

Millioner til
forskning

Region Sjellands
Sundhedsviden-
skabelige Forsk-
ningsfond uddelte
i2014 7,6 mio. kr.
til forskningspro-
jekter forankret i
regionen. I 2012
var belgbet 5,9
mio. kr., 12013 9,9
mio. Kkr.

Statistik 2014

Opggrelsen over de videnskabelige
publikationer i 2014 viser, at forskningen
i Region Sjelland er i fortsat fremgang.
Regionens forskere har i lgbet af aret faet
publiceret 408 peer-reviewed viden-
skabelige publikationer, hvilket udger

en betragtelig stigning i forhold til aret
for, hvor der blev publiceret 318 artik-
ler. Samtlige sygehuse har bidraget til
fremgangen.

Samtidig blev 20 ph.d.-athandlinger
forsvaret. I 2013 var tallet 13.

Regionens forskere samarbejder ofte
med hinanden pa tveers af afdelinger og
sygehuse. I opgorelsen teeller en publi-
kation dog kun én gang pa aggregeret
niveau, selv om der har veret flere forfat-
tere fra regionen. Fordelingen af antallet
artikler i figur 1 er opgjort efter hvilken
organisation den forste forfatter er/var
ansat ved. I publikationslisten pa de fol-
gende sider fremgar samtlige affiliationer
ved hjelp af krydsreferencer.

2009 2010 2011 2012 2013 2014

2009-2012

Roskilde, Kage og
Holbzk sygehuse

2013-2014

Roskilde, Kage
sygehuse

. Holbzk sygehus

Nzstved, Slagelse
Ringsted sygehuse

. Psykiatrien
. Qvrige

Naestved, Slagelse, Ringsted
og Nykebing F. sygehuse

. Psykiatrien
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2007-2012 2013-2014
Roskilde, Kage og Roskilde, Kege
Holbzk sygehuse sygehuse

Nezestved, Slagelse, Ringsted
og Nykebing F. sygehuse

. Psykiatrien
. @vrige

. Holbzk sygehus

Neestved, Slagelse
Ringsted sygehuse

Nykgbing F.
sygehus

. Psykiatrien
. @vrige

Figur 1. Antal udgivne videnskabelige
publikationer fra Region Sjaelland. Tallet
for 2013 og 2014 er gjort op ifolge den
nye organisation af regionens sygehuse.
»@urige« omfatter forskning i Almen-
medicinsk Forskningsforum, Prachospi-
talt Center, privat praksis, Kvalitet og
Udvikling samt Den Regionale Forsk-
ningsenhed.

Figur 2. Antallet ph.d.-afhandlinger,
der udgar fra Region Sjelland. Tallene
fra 2013 og frem er gjort op ifelge den
nye organisation af regionens sygehuse.
»@urige« omfatter Sygehusapoteket.



Publikationer 2014

Ph.d.-afhandlinger

Holbak Sygehus

Gynakologisk/Obstetrisk Afdeling
Cand. med. Anna Abakke. Surgical techniques for caesarean section.
Short and long-term consequences. Kebenhavns Universitet.

Cand. med. Marie Louise Wissing. Non-invasive parameters of oocyte
and embryo quality. Special emphasis on PCOS. Kebenhavns Universitet.

Medicinsk Afdeling

Cand. med. Kristian Hvidt, Blood pressure and arterial stiffness in
obese children and adolescents. Effect of weight-reduction. Kebenhavns
Universitet.

Nastved, Slagelse og Ringsted sygehuse

Afdeling for Fysioterapi og ergoterapi, Naestved Sygehus
Ergoterapeut, MPH Line Lindahl-Jacobsen. Occupational therapy for
cancer patients - a randomised, controlled study. Syddansk Universitet.

Klinisk Fysiologisk & Nuklearmedicinsk Afdeling, Naestved
Sygehus

Cand. med Bodil Engelmann. FDG PET/CT og molekylar karakterisering
af coloncancer (COLOPET). Kebenhavns Universitet.

Medicinsk Afdeling, Naestved Sygehus

Cand. scient. Stine Anthonsen. Aspects of thyroid hormone regulation
of mitochondrial function in diabetes and diabetic complications. Ros-
kilde Universitet.

Pjenafdelingen, Naestved Sygehus
Cand.med. Tracy Beth Hgeg. Danish Rural Eye Study: Ophthalmologic
Epidemiology in Naestved, Denmark. Kgbenhavns Universitet.

Psykiatrien

Cand.psych. Jens Einar Jansen. Towards a better understanding of
caregiver distress in first-episode psychosis: A study of psychological
factors. Kebenhavns Universitet.

Roskilde og Kgge sygehuse

Dermatologisk Afdeling, Roskilde Sygehus

Cand. med. Iben Miller. Comorbidities in Inflammatory Dermatological
Diseases - Focus on Psoriasis, Hidradenitis Suppurativa and Cardiova-
scular Risk Factors. Kebenhavns Universitet.

Cand. med. Gabrielle Randskov Vinding. Livskvalitet hos danske der-
matologiske patienter. Kabenhavns Universitet.

Kardiologisk Afdeling, Roskilde Sygehus
Cand. med. Christian Selmer. Thyroid Dysfunction and Cardiovascular
Disease: Epidemiological Studies. Kebenhavns Universitet.

Kirurgisk Afdeling, Kege Sygehus

Cand. med. Michael Taulo Lund. Gasmito - Metabolic effects of baria-
tric surgery: studies in morbidly obese with or without type 2 diabetes?
Kegbenhavns Universitet.

Klinisk biokemisk Afdeling, Kage Sygehus
Cand. scient. Julie Svalg Jakobsen. Kv7 channels: expression, regulation
and function in the urinary bladder. Kgbenhavns Universitet.

Klinisk fysiologisk og nuklearmedicinsk Afdeling, Kage Sygehus
Cand. med. Peter Kramshgj Bonfils. Sodium intake, blood pressure
regulation and systemic hemodynamics in morbidly obese patients.
Kegbenhavns Universitet.

Klinisk haematologisk Afdeling, Roskilde Sygehus

Cand. med. Sif Gudbrandtsdottir. Primary Immune Thrombocytopenia
- Pathogenetic and Therapeutic Aspects with Particular Emphasis on
the Role of Novel Targeted Therapies and Thrombopoiesis Stimulating
Agents. Kebenhavns Universitet.

Medicinsk Afdeling, Kege Sygehus
Cand. med. Anders Bergh Ladrup. Aspects of long term use of proton
pump inhibitors. Kebenhavns Universitet.

Patologiafdelingen, Roskilde/Kgge sygehuse

Cand. med. Ann Brinch Madelung. New Histopathological Tools in Es-
sential Thrombocythaemia, Polycythaemia Vera and Primary Myelofi-
brosis. A combined morphometric, immunohistochemical and molecular
study. Kebenhavns Universitet.

Pjenafdelingen, Roskilde Sygehus
Cand.med. Amardeep Singh. Systemic changes in neovascular age-
related macular degeneration. Kebenhavns Universitet.

Cand.med. Mads Kriiger Falk. Chemokines in age-related macular dege-
neration. Kebenhavns Universitet.

Pre-nase-hals og kabekirurgisk Afdeling, Kege Sygehus

Cand. med. Tina Toft Kristensen. Cellular metabolic changes after
hemithyroidectomy - focus and mitochondrial function and dysfunction.
Kegbenhavns Universitet.
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Peer-reviewed publikationer

Der er krydsreference, hvis en publikation udgar fra mere end én afde-
ling. Selve referencen optrader kun ét sted.

Almenmedicinskt forskningsforum i
Region Sjalland (AFS)

Guassora AD, Reventlow S, Malterud K. Shame, honor, and re-
sponsibility in clinical dialogue about lifestyle issues. A qualitative
study about patients’ presentation of self. Patient Educ Couns.
2014;97:195-9.

Hansen CS, Christensen KL, Ertmann R. Patients and general prac-
titioners have different approaches to e-mail consultations. Dan
Med J. 2014;61:A4863.

Lundstrom H, Siersma V, Nielsen ABS, Brodersen J, Reventlow
S, Kragh Andersen P, Olivarius NdeF. The effectiveness of struc-
tured personal care of type 2 diabetes on recurrent outcomes. A
19-year follow-up of the study Diabetes Care in General Practice
(DCGP). Diabetologia. 2014;57:1119-23.

Reference nr.: 189, 191, 193.

Holbak Sygehus

Akutafdelingen

4.

Bjersum-Meyer T, Schmidt TA. Consequences of peritonism in

an emergency department setting. Open Access Emerg Med.
2014;6:9-13.

Hvidt LN, Hvidt KN, Madsen KHB, Schmidt TA. Comprehension
deficits among older patients in a quick diagnostic unit. Clin Interv
Aging. 2014;9:705-10.

Jakobsen JC, Gluud C, Winkel P, Lange T, Wetterslev J. The
thresholds for statistical and clinical significance - a five-step
procedure for evaluation of intervention effects in randomised
clinical trial. BMC Med Res Methodol. 2014;14:34.

Jakobsen JC, Wetterslev J, Winke PI, Lange T, Gluud C. Thresholds
for statistical and clinical significance in systematic reviews with
meta-analytic methods. BMC Med Res Methodol. 2014;14:120.
Laursen CB, Nielsen K, Riishede M, Tiwald G, Mallekar A, Aagaard
R, Posth S, Weile J. A framework for implementation, education,
research and clinical use of ultrasound in emergency departments
by the Danish Society for Emergency Medicine. Scand J Trauma
Resusc Emerg Med. 2014;22:25.

Nikolova K, Gluud C, Grevstad B, Jakobsen JC. Nitazoxa-

nide for chronic hepatitis C. Cochrane Database Syst Rev.
2014;4:CD009182.

Petersen DB, Schmidt TA. Quick Diagnostic Unit Integrated in an
Emergency Department reduces medical admissions — an observa-
tional study. JHA. 2014;3:17-22.

Ravn AK, Petersen DB, Folkestad L, Hallas P, Brabrand M. Full-text
publication of abstracts in emergency medicine in Denmark. Scand
J Trauma Resusc Emerg Med. 2014;22:33.

Schmidt TA. Response to Hitman. Insulin degludec: a new insulin
for today? Diabet Med. 2014;31:377-8.

Stenquist C, Schmidt TA. Anaemia in quick diagnostic unit. Pal-
liative Medicine & Care. 2014;1:1-4.

Strgmgaard SK, Rasmussen SE, Schmidt TA. Brief hospitalizati-
ons of elderly patients: a retrospective, observational study. Scand
J Trauma Resusc Emerg Med. 2014;22:17.

Anzstesologisk Afdeling

15.

Holst LB, Haase N, Wetterslev J, Wernerman J, Guttormsen AB,
Karlsson S, Johansson PI, Aneman A, Vang ML, Winding R, Nebrich
L, Nibro HL, Rasmussen BS, Lauridsen JR, Nielsen ]S, Oldner A,
Pettila V, Cronhjort MB, Andersen LH, Pedersen UG, Reiter N,
Wiis J, White JO, Russell L, Thornberg KJ, Hjortrup PB, Miiller RG,
Mgller MH, Steensen M, Tjader |, Kilsand K, Odeberg-Wernerman
S, Sjebe B, Bundgaard H, Thye MA, Lodahl D, Mzrkedahl R,
Albeck C, lllum D, Kruse M, Winkel P, Perner A; TRISS Trial Group;
Scandinavian Critical Care Trials Group. Lower versus higher he-
moglobin threshold for transfusion in septic shock. N Engl J Med.
2014;371:1381-91.
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Jacobsen R, Samsanaviciene J, Liubarskiene Z, Sjegren P, Mgldrup
C, Christrup L, Sciupokas A, Hansen OB. Barriers to cancer pain
management in Danish and Lithuanian patients treated in pain and
palliative care units. Pain Manag Nurs. 2014;15:51-8.

Kristensen ML, Vestergaard TR, Billow HH. Gender differences in
randomised, controlled trials in intensive care units. Acta Anaes-
thesiol Scand. 2014;58:788-93.

Ramberg E, Wolsk E, Elkjar JM, Biilow HH. In-hospital cardiac
arrest: characteristics and outcome after implementation of syste-
matic practice-oriented training. Am J Emerg Med. 2014;32:765-
7.

Rosland RG, Hagen MU, Haase N, Holst LB, Plambech M, Madsen
KR, Sge-Jensen P, Poulsen LM, Bestle M, Perner A. Red blood cell
transfusion in septic shock - clinical characteristics and outcome
of unselected patients in a prospective, multicentre cohort. Scand
J Trauma Resusc Emerg Med. 2014;22:14.

Bgrneafdelingen

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Fink NR, Pedersen FK, Gyhrs AV. [Symptoms of severe calciphyla-
xis in a girl with X-linked hypophosphataemia.] Ugeskr Laeger.
2014;176:V12130721.

Fonvig CE, Pihl AF, Hansen T, Pedersen OB, Holm J-C. [Gut mi-
crobiota may influence childhood and adolescent onset obesity.].
Ugeskr Laeger. 2014;176:V03140171.

Holm JC, Nowicka P, Farpour-Lambert NJ, O'Malley G, Has-
sapidou M, Weiss R, Baker JL. The ethics of childhood obesity
treatment - from the Childhood Obesity Task Force (COTF) of
European Association for the Study of Obesity (EASO). Obes Facts.
2014;7:274-81.

Jensen JF, Petersen MH, Larsen TB, Jargensen DG, Grgnbaek HN,
Midtgaard J. Young adult women’s experiences of body image after
bariatric surgery: a descriptive phenomenological study. J Adv
Nurs. 2014;70:1138-49.

Lausten-Thomsen U, Nielsen TRH, Thagaard IN, Larsen T, Holm
J-C. Neonatal anthropometrics and body composition in obese
children investigated by dual energy X-ray absorptiometry. Eur ]
Pediatr. 2014;173:623-7.

Maastrup R, Hansen BM, Kronborg H, Bojesen SN, Hallum K,
Frandsen A, Kyhnaeb A, Svarer |, Hallstrém |. Breastfeeding
progression in preterm infants is influenced by factors in

infants, mothers and clinical practice: The tesults of a national
cohort study with high breastfeeding initiation rates. PLoS One.
2014;9:e108208.

Mathiesen PR, Buchvald F, Nielsen KG, Herlin T, Friis T, Nielsen S.
Pulmonary function and autoantibodies in a long-term follow-up
of juvenile dermatomyositis patients. Rheumatology (Oxford).
2014;53:644-9.

Sehestedt LT, Pedersen P. Prognosis and risk factors for intraute-
rine growth retardation. Dan Med J. 2014;61:A4826.

Tinggaard J, Jensen RB, Sundberg K, Birkebzk N, Christiansen P,
Ellermann A, Holm K, Jeppesen EM, Kremke B, Marcinski P, Peder-
sen C, Saurbrey N, Thisted E, Main KM, Juul A. Ovarian morphology
and function during growth hormone therapy of short girls born
small for gestational age. Fertil Steril. 2014;102:1733-41.

Reference nr.: 46, 55, 56.

Fertilitetsklinikken

29.

30.

Christiansen T, Erb K, Rizvanovic A, Ziebe S, Mikkelsen Englund
AL, Hald F, Boivin J, Schmidt L. Costs of medically assisted re-
production treatment at specialized fertility clinics in the Danish
public health care system: results from a 5-year follow-up cohort
study. Acta Obstet Gynecol Scand. 2014;93:64-72.

Schmidt J, Weijdegard B, Mikkelsen AL, Lindenberg S, Nilsson L,
Brannstrom M. Differential expression of inflammation-related
genes in the ovarian stroma and granulosa cells of PCOS women.
Mol Hum Reprod. 2014;20:49-58.

Gynakologisk/Obstetrisk Afdeling

31.

Aziz M, Wissing ML, Naver KV, Faber J, Skouby SO. Polycystic ova-
ry syndrome and low-grade inflammation with special reference to
YKL-40. Gynecol Endocrinol. 2014;30:311-5.



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Jang6 H, Langhoff-Roos J, Rosthgj S, Sakse A. Modifiable risk fac-
tors of obstetric anal sphincter injury in primiparous women: a po-
pulation-based cohort study. Am J Obstet Gynecol. 2014;210:59.
el-6.

Krebs L, Langhoff-Roos J. Validation of registries: a neglected,
but indispensable investment. Paediatr Perinat Epidemiol.
2014;28:351-2.

Langhoff-Roos J, Krebs L, Klungseyr K, Bjarnadottir RI, Kallén K,
Tapper A-M, Jakobsson M, Berdahl PE, Lindqvist PG, Gottvall K,
Colmorn LB, Gissler M. The Nordic medical birth registers - a po-
tential goldmine for clinical research. Acta Obstet Gynecol Scand.
2014;93:132-7.

Lorentzen T, Larsen T, Court-Payen M, Nolsge C. [Ultrasound
reflecting the morphological properties in soft tissue.] Ugeskr
Laeger. 2014;176:V01130030.

Petersen KB, Johansen HK, Rosthgj S, Krebs L, Pinborg A, Hede-
gaard M. Increasing prevalence of group B streptococcal infection
among pregnant women. Dan Med J. 2014;6 1:A4908.

Serensen AE, Wissing ML, Sal6 S, Mikkelsen Englund AL, Dalgaard
LT. MicroRNAs related to polycystic ovary syndrome (PCOS).
Genes. 2014;5:684-708.

Thisted DL, Mortensen LH, Hvidman L, Rasmussen SC, Larsen T,
Krebs L. Use of ICD-10 codes to monitor uterine rupture: valida-
tion of a national birth registry. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol.
2014;173:23-8.

Wissing ML, Bjerge MR, Olesen Al, Hoest T, Mikkelsen AL. Impact
of PCOS on early embryo cleavage kinetics. Reprod Biomed Online
2014;28:508-14.

Wissing ML, Kristensen SG, Andersen CY, Mikkelsen AL, Hast T,
Borup R, Grgndahl ML. Identification of new ovulation-related
genes in humans by compariring the transcriptome of granulo-
sacells before and after ovulation triggering in the same controlled
ovarian stimulation cycle. Human Reprod. 2014;29:997-1010.
Aabakke AJM, Hare KJ, Krebs L, Secher NJ. Sharp compared with
blunt fascial incision at cesarean delivery: a randomized control-
led trial with each case as her own control. Eur J Obstet Gynecol
Reprod Biol. 2014;172:40-5.

Aabakke AJM, Krebs L, Ladelund S, Secher NJ. The incidence of
incisional hernia after cesarean delivery: A register-based cohort
study. PLoS One. 2014;9:e1088289.

Aabakke AIM, Krebs L, Lykke AJ. Kejsersnit kan have kon-
sekvenser pa lang sigt for bade mor og barn. Ugeskr Laeger.
2014;176:V12130729.

Aabakke AJM, Secher NJ, Krebs L. Operationsteknikker ved sectio.
Ugeskr Laeger. 2014;176:V09130535.

Reference nr.: 24.

Kirurgisk Afdeling

45.

Andersson M, Rubér M, Ekerfeldt C, Bjornsson Hallgren H, Olaison
G, Andersson RE. Can new inflammatoiry markers improve the
diagnosis of acute appendicitis? World J Surg. 2014;38:2777-83.

Reference nr.: 107.

Klinisk Biokemisk Afdeling

46.

Jessen ET, Hoskuldsson AT, Bjerrum PJ, Verder H, Sgrensen L,
Bratholm PS, Christensen B, Jensen LS, Jensen MAB. Simulta-
neous determination of glucose, triglycerides, urea, cholesterol,
albumin and total protein in human plasma Fourier transform in-
frared spectroscopy: Direct clinical biochemistry without reagents.
Clin Biochem. 2014;47:1306-12.

Medicinsk Afdeling

47.

48.

Black JA, Sharp SJ, Wareham NJ, Sandbaek A, Rutten GE, Lauritzen
T, Khunti K, Davies MJ, Borch-Johnsen K, Griffin SJ, Simmons

RK. Does early intensive multifactorial therapy reduce modelled
cardiovascular risk in individuals with screen-detected diabetes?
Results from the ADDITION-Europe cluster randomized trial.
Diabet Med. 2014;31:647-56.

Black JA, Sharp SJ, Wareham NJ, Sandbaek A, Rutten GE, Lauritzen
T, Khunti K, Davies MJ, Borch-Johnsen K, Griffin SJ, Simmons RK.
Change in cardiovascular risk factors following early diagnosis of
type 2 diabetes: a cohort analysis of a cluster-randomised trial. Br
J Gen Pract. 2014;64:e208-16.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

PUBLIKATIONSLISTE

Christensen DL, Faurholt-Jepsen D, Faerch K, Mwaniki DL, Boit MK,
Kilonzo B, Tetens |, Friis H, Borch-Johnsen K. Insulin resistance
and beta-cell function in different ethnic groups in Kenya: the role
of abdominal fat distribution. Acta Diabetol. 2014;51:53-60.
Christensen LV, Holm C, Enevoldsen A. Der er forskel pa patienters
og personales oplevelse af fejl under indlaeggelse. Ugeskr Laeger.
2014;176:V02130149.

Dalsgaard EM, Vestergaard M, Skriver MV, Borch-Johnsen K,
Lauritzen T, Sandbaek A. Socioeconomic position and cardiova-
scular risk factors among people with screen-detected Type 2
DM: Six-year follow-up of the ADDITION-Denmark trial. Prim Care
Diabetes. 2014;8:322-9.

Dalsgaard EM, Vestergaard M, Skriver MV, Maindal HT, Lauritzen
T, Borch-Johnsen K, Witte D, Sandbaek A. Psychological distress,
cardiovascular complications and mortality among people with
screen-detected type 2 diabetes: follow-up of the ADDITION-
Denmark trial. Diabetologia. 2014;57:710-7.

Greve SV, Blicher MK, Blyme A, Sehestedt T, Hansen TW, Ras-
smusen S, Vishram JK, Ibsen H, Torp-Pedersen C, Olsen MH. As-
sociation between albuminuria, atherosclerotic plaques, elevated
pulse wave velocity, age, risk category and prognosis in apparently
healthy individuals. J Hypertens. 2014;32:1034-41.

Hvidt KN, Ibsen H, Holm JC. After weight loss a child fits a smal-
ler blood pressure cuff but gets elevated blood pressure. Ugeskr
Laeger. 2014;21:176(30).

Hvidt KN, Olsen MH, Holm J-C, Ibsen H. Obese children and
adolescents have elevated nighttime blood pressure indepen-
dent of insulin resistance and arterial stiffness. Am J Hypertens.
2014;27:1408-15.

Hvidt KN, Olsen MH, Ibsen H, Holm JC. Effect of changes in BMI
and waist circumference on ambulatory blood pressure in obese
children and adolescents. ] Hypertens. 2014;32:1470-7.
Johansen KL, Rasmussen K. IgE-induced anaphylactic reaction
after eating lamb meat. Ugeskr Laeger. 2014;176:V03140194.
Kikkenborg Berg S, Caspar Thygesen L, Hastrup Svendsen J, Ving-
gaard Christensen A, Zwisler AD. Anxiety predicts mortality in
ICD patients: results from the cross-sectional national CopenHe-
artlCD survey with register follow-up. Pacing Clin Electrophysiol.
2014;37:1641-50.

Lauritzen T, Borch-Johnsen K, Sandbzk A. General prac-

tice plays a role in health check screening. Ugeskr Laeger.
2014;176:V03140190.

Lauritzen T, Sandbaek A, Borch-Johnsen K. General health checks
may work. BMJ. 2014;349:94697.

Li Y, Thijs L, Boggia J, Asayama K, Hansen TW, Kikuya M, Bjor-
klund-Bodegard K, Ohkubo T, Jeppesen J, Torp-Pedersen C, Dolan
E, Kuznetsova T, Stolarz-Skrzypek K, Tikhonoff V, Malyutina S, Ca-
siglia E, Nikitin Y, Lind L, Sandoya E, Kawecka-Jaszcz K, Filipovsky
J, Imai Y, Ibsen H, O'Brien E, Wang J, Staessen JA; International
Database on Ambulatory blood pressure in relation to Cardiova-
scular Outcomes (IDACO) Investigators. Blood pressure load does
not add to ambulatory blood pressure level for cardiovascular risk
stratification. Hypertension. 2014;63:925-33.

Mathiassen ON, Ibsen H. Interventionel antihypertensiv behand-
ling. Ugeskr Laeger. 2014;2:176(11A).

Moltke I, Grarup N, Jergensen ME, Bjerregaard P, Treebak JT, Fu-
magalli M, Korneliussen TS, Andersen MA, Nielsen TS, Krarup NT,
Gjesing AP, Zierath JR, Linneberg A, Wu X, Sun G, Jin X, Al-Alama J,
Wang J, Borch-Johansen K, Pedersen O, Nielsen R, Albrectsen A,
Hansen T. A common Greenlandic TBC1D4 variant confers muscle
insulin resistance and type 2 diabetes. Nature. 2014;512:190-3.
Muhamed PK, Vadstrup S. [Zinc is the most important trace
element.] Ugeskr Laeger. 2014;176:431-3,

Ornbjerg LM, Ostergaard M, Bayesen P, Krogh NS, Thormann A,
Tarp U, Poulsen UE, Espesen J, Schlemmer A, Graudal N, Kollerup
G, Jensen DV, Madsen OR, Glintborg B, Christensen T, Lindegaard
H, Behme W, Hansen A, Andersen AR, Hetland ML. Which factors
influence radiographic progression during treatment with tumor
necrosis factor inhibitors in clinical practice? Results from 930
patients with rheumatoid arthritis in the nationwide Danish DAN-
BIO registry. J Rheumatol. 2014;41:2352-60.

Qvist |, Thomsen MD, Lindholt ]S, Ibsen H, Hendriks JM, Frost L.
Self-reported knowledge and awareness about blood pressure and
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Den Regionale
Forskningsenhed

Den Regionale Forskningsenheds formal er at koordinere Region
Sjaellands ambition om at fremsta med en steerk og selvstaendig
forskningsidentitet.

Regionens forskning skal ses af patienterne som bade en forud-
setning og en garanti for hgj kvalitet af den behandling og pleje,
som de bliver tilbudt i Region Sjelland.

Den Regionale Forskningsenhed styrker og initierer lokale forsk-
ningsmiljger gennem tilvejebringelse af skonomiske ressourcer og
forskerstillinger. Og enheden hj&lper regionens forskere med at
fjerne barrierer mod deres forskning.

Laes mere om Den Regionale Forskningsenhed og forskning i
Region Sjelland pad www.regionsjaelland.dk/forskning.

Kontakt

Den Regionale Forskningsenhed
Ny Ostergade 12, 2. sal

4000 Roskilde

TIf. 473219 10
Telefontid:
Mandag til torsdag kl. 8.30-14.30

reg.forsk@regionsjaelland.dk

01596



