
Personality Inventory for DSM-5 and ICD-11 – Brief Form Plus - Modified 
PID5BF+ M (36 items) 

Navn/ID:______________________________      Alder:___________     Køn:        Mand   Kvinde   Andet         Dato________________ 

0 = Meget forkert  
eller Ofte forkert 

1 = Sommetider  
eller Delvis forkert 

2 = Sommetider  
eller Delvis rigtigt 

3 = Meget rigtigt 
eller Ofte rigtigt 

Instruktion: Her er en række ting, man kunne sige om sig selv. Vi vil gerne vide, hvordan du ville beskrive dig selv. Der er 
ingen ”rigtige” eller ”forkerte” svar. Du skalsåledes beskrive dig selv så ærligt, som du kan. Dine svar er fortrolige og bliver 
ikke viderebragt. Tag dig god tid og læs hvert udsagn omhyggeligt og vælg så det svar, der bedst beskriver dig. 

 
Kerber A., Schultze M., Müller S., Wright A. G. C., Spitzer C., Krueger R. F., Knaevelsrud, C., Zimmermann, J. (2019). Development of a Short and Reliable 
Measure for DSM-5 and ICD-11 Maladaptive Personality Traits Using Ant Colony Optimization Algorithms. https://doi.org/10.31234/osf.io/rsw54 

 

Bach, B., Kerber, A., Aluja, A., Bastiaens, T., Keeley, J., Claes, L., Fossati, A., Gutierrez, F., Oliveira, S. E. S., Pires, R., Riegel, K. D., Rolland, J., Roskam, I., 
Sellbom, M., Somma., A., Spanemberg, L., Strus, W., Thimm, J., Wright, A.G.C., Zimmermann, J. (2019). International Assessment of DSM-5 and ICD-11 
Personality Disorder Traits: Toward a Common Nosology in DSM-5.1. https://doi.org/10.31234/osf.io/qcwsb 

1. Jeg har meget stærkere følelsesmæssige reaktioner end næsten alle andre. 0 1 2 3 

2. Jeg er god til at snyde folk. 0 1 2 3 

3. Jeg er ofte ret uforsigtig med mine egne og andres ting. 0 1 2 3 

4. Jeg holder afstand til folk. 0 1 2 3 

5. Jeg ser ofte usædvanlige forbindelser mellem ting, som de fleste overser. 0 1 2 3 

6. Selv om det driver andre til vanvid, insisterer jeg på absolut perfektion i alt, hvad jeg gør. 0 1 2 3 

7. Jeg er altid bekymret over noget. 0 1 2 3 

8.  Nogle gange må man overdrive for at komme foran. 0 1 2 3 

9. Jeg føler det, som om jeg handler fuldstændig impulsivt. 0 1 2 3 

10. Intet synes at interessere mig ret meget. 0 1 2 3 

11. Folk har fortalt mig, at jeg tænker på ting på en virkelig mærkelig måde. 0 1 2 3 

12. Det er vigtigt for mig, at ting bliver gjort på en bestemt måde. 0 1 2 3 

13. Jeg bekymrer mig meget om at være alene. 0 1 2 3 

14. Jeg fortjener særbehandling. 0 1 2 3 

15. Jeg taber tråden i samtaler, fordi andre ting fanger min opmærksomhed. 0 1 2 3 

16.  Jeg foretrækker at holde romantik ude af mit liv. 0 1 2 3 

17. Det er sært, men nogle gange virker almindelige genstande, som om de har en anden form end de plejer. 0 1 2 3 

18. Jeg bliver ved at prøve at få ting til at blive perfekte, selv når jeg har fået dem så gode, som de nok kan blive. 0 1 2 3 

19. Jeg bliver nemt følelsesladet selv over ganske små ting. 0 1 2 3 

20.  Det er let for mig at udnytte andre. 0 1 2 3 

21. Jeg glemmer ofte at betale mine regninger. 0 1 2 3 

22. Jeg bryder mig ikke om at tilbringe tid med andre. 0 1 2 3 

23. Jeg har haft nogle virkelig underlige oplevelser, som er meget svære at forklare. 0 1 2 3 

24. Jeg har en bestemt måde at gøre tingene på.  0 1 2 3 

25. Jeg bekymrer mig om næsten alting. 0 1 2 3 

26. Jeg vil gøre vold på sandheden, hvis det er til min fordel. 0 1 2 3 

27. Selv om jeg ved bedre, kan jeg ikke holde op med at træffe forhastede beslutninger. 0 1 2 3 

28. Jeg bliver sjældent entusiastisk over noget som helst. 0 1 2 3 

29. Jeg har adskillige vaner, som andre synes er excentriske eller mærkelige.  0 1 2 3 

30. Jeg har fået at vide, at jeg bruger for meget tid på at sikre mig, at tingene er nøjagtigt på plads. 0 1 2 3 

31. Jeg kan ikke holde ud at være alene, selv for et par timer. 0 1 2 3 

32. Jeg er ofte nødt til at have med mennesker at gøre, som er mindre betydningsfulde end jeg. 0 1 2 3 

33. Jeg bliver let distraheret. 0 1 2 3 

34. Jeg afbryder forhold, hvis de begynder at blive tætte. 0 1 2 3 

35. Somme tider når jeg ser på en velkendt genstand, er det som om, jeg ser den for første gang. 0 1 2 3 

36. Folk klager over mit behov for at have alt arrangeret. 0 1 2 3 
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The Modified Personality Inventory for DSM-5 and ICD-11 – Brief Form Plus (PID5BF+ M)  
 

The PID5BF+ M is short form of the Personality Inventory for DSM‐5 (PID‐5), augmented with a scoring algorithm to assess 
the ICD-11 personality trait domain Anankastia. The PID‐5 is the official rating scale of the American Psychiatric Association 
for the assessment of maladaptive personality traits according to criterion B of the alternative model for personality 
disorders in section III of the DSM-5. Criterion B is an empirically derived and hierarchical model of problematic personality 
expressions, which is compatible with 4 of the 5 maladaptive trait domains in the ICD-11. The PID5BF+ M is therefore 
suitable to assess maladaptive personality traits both according to DSM-5 and ICD-11. 
 

 
 

The assessment model comprises 18 trait facets, each consisting of 2 items. Specific trait facets can be combined to yield 
indices of the six broader trait domains according to the scheme above using the PID-5 items stated in the table below. 
The scores on the items within each trait facet should be summed, no item needs to be reverse scored. The average 
domain scores are calculated by averaging the 3 facet scores contributing to a specific domain. Higher average scores 
indicate greater dysfunction in a specific personality trait facet or domain. 

 
The PID5BF+ was developed using ant colony optimization algorithms, validity of the model and of the assessment could 
be confirmed in large German and English speaking samples1.  The PID5BF+ M differs only in the definition of the 
Anankastia domain, validity of this modified  version could be ascertained in samples of 15 different countries2. 
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Personality Trait Facet  PID5BF+ M 
item number 

PID-5          
item number 

Sum Score 
Trait Facet  

Average Score 
Trait Domain 

Trait Domain 

Emotional Lability 1, 19 62, 122   

Negative Affectivity Anxiety 7, 25 109, 110  

Separation Insecurity 13, 31 50, 64  

Withdrawal 4, 22 82, 136   

Detachment Anhedonia 10, 28 23, 189  

Intimacy Avoidance 16, 34 89, 108  

Manipulativeness 2, 20 162, 219   

Antagonism Deceitfulness 8, 26 126, 218  

Grandiosity 14, 32 187, 197  

Irresponsibility 3, 21 129, 160   

Disinhibition Impulsivity 9, 27 4, 17  

Distractibility 15, 33 6, 132  

Perfectionism 6, 18 123, 176   

Anankastia Rigidity 12, 24 140, 220  

Orderliness 30, 36 34, 115  

Unusual Beliefs & Experiences 5, 23 194, 209    
Psychoticism 

 
Eccentricity 11, 29 25, 185  

 

Perceptual Dysregulation 17, 35 44, 77  




