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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende  

Psykiatrisk Klinik Maribo 
Psykiatrien Syd 

 

 
 
 

Praktikpladsbeskrivelse (revideret 13. maj 2025/Kari Henriksen) 
Navn på praktiksted Psykiatrisk Klinik - Maribo - Midt- og Vestsjællands Hospital 

  
Adresse / mødested 

Telefon  
Kidnakken 12, 4930 Maribo 
58 53 72 50  

Kontakt Uddannelsesansvarlig sy-
geplejerske  

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen.  
Mail: khenr@regionsjaelland.dk  
Mobil: 30 53 32 67  

Mødetider på praktikstedet Dagvagt: klokken 08.00-15.30 
Aften-/weekendvagter (ja/nej): Nej 

 
 
 
 
 

https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/psykiatrisk-klinik-maribo
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
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Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, or-
ganisering af sygeplejen mm. 

Psykiatrisk Klinik i Maribo varetager behandlingen for ikke-psykoti-
ske patienter, der har brug for et tværfagligt behandlingsforløb med 
bopæl i Guldborgsund eller Lolland kommune. Målgruppen er bor-
gere mellem 18-75 år, med behov for ambulant behandling og ud-
redning i forhold til affektive sindslidelser, angst, personlighedsfor-
styrrelser, Post traumatisk stres syndrom (PTSD), tvangslidelser, bi-
polare lidelser.  
Det kan være patienter der foruden sin psykiske lidelse samtidigt 
også har et misbrug, der samarbejder vi med Misbrugscenteret om-
kring behandlingen.  
 
Samarbejdet vægtes højt, respekt og dialog er centrale værdier 
både i det interne og eksterne samarbejde.  
 
Klinikken ledes af en specialpsykolog. Personalet er tværfagligt 
sammensat, bestående af klinikleder, læger, sygeplejersker, social- 
og sundhedsassistenter, psykologer og socialrådgiver. Derudover 
sekretær og servicepersonale. Behandlerne har terapeutiske ud-
dannelser som kognitiv terapi, kropsterapi og familieterapi. Der er 
uddannet nøglepersoner til at varetage opgaven i forbindelse med 
børn af psykisk syge forældre. 
 
Internt samarbejdes der tæt med sengeafsnit i psykiatrien, di-
striktspsykiatrien og Psykiatrisk Akut Modtagelse (PAM), skade-
stuen. Eksternt samarbejdes der med kommunens sagsbehand-
lere, socialpsykiatrien, hjemmeplejen, egen læge, kriminalforsor-
gen.   

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herun-
der typiske patientsituationer/pa-
tientforløb, sygeplejefaglig ek-
spertise og udviklingsaktiviteter. 

Vi ønsker at møde borgere med sindslidelser med en medmenne-
skelig holdning, respekt, faglighed, ansvar, tolerance, åbenhed og 
tillid.  
Vi ønsker at udføre behandling og pleje med et højt kvalitetsniveau, 
vi vægter kontinuitet, tilgængelighed og helhed i behandlingsforlø-
bet.  
 
Vi arbejder for indsatser og tilbud, der fremmer mulighederne for at 
komme sig under og efter psykisk sygdom. Recovery i praksis - Psy-
kiatri.   
 
Vi vægter en høj grad af brugerindflydelse i samarbejdet med pati-
enten og dennes pårørende. Den psykiatriske behandling tager ud-
gangspunkt i flere terapeutiske retninger, samt den biologiske refe-
renceramme.  
Ud fra den biologiske tilgang anvendes medikamentel behandling.  
 
Ud fra de øvrige tilgange anvendes forståelsen af det enkelte men-
neskes historie, personlighedsstruktur og aktuelle baggrund for til-
knytning, som grundlag for behandlingen.  

https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis
https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis
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Centrale sygeplejefaglige opgaver i teamet:  
• At evaluere og sikre optimal medicinsk behandling i samråd 

med behandlingsansvarlig læge 
• At kunne identificere psykopatologiske symptomer på psy-

kisk sygdom 
• At hjælpe den enkelte patient til at mestre sin psykiske li-

delse: Se link: Psykoedukation - Midt- og Vestsjællands 
Hospital 

• At have forståelse og indblik i relationens betydning for et 
godt samarbejde med patientens og dennes pårørende. 

• At styrke og udvikle kommunikative kompetencer 
• Dokumentere opgaver i det administrative system 

 
På Regionens hjemmeside under linket: Psykiatrien Syd - Midt- og 
Vestsjællands Hospital kan du:  
• Se korte film om praktiksteder  
• Læse om praktik på din uddannelse  
• Finde læringsredskaber som er til rådighed under din praktik i 

psykiatrien. Læringsredskaber til elever og studerende i psykia-
trisk speciale - Midt- og Vestsjællands Hospital   

 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og 
hvilke semesterstuderende tager 
praktikstedet imod. 

Klinikken modtager studerende fra 3.semester.  
Klinikken har en klinisk sygeplejefaglig vejleder, men hele personale 
er en del af dit læringsmiljø og flere kan være daglig vejleder, du vil 
derfor følge flere behandlere.  
 
I klinikken ser vi dit undervisningsforløb som individuelt, med ud-
gangspunkt i følgende rammer: 
• Introduktion til Psykiatrien generelt ved uddannelsesansvarlig 

sygeplejerske 
• Introduktion til Psykiatrisk klinik Maribo ved klinisk vejleder. For-

ventningssamtale inden første praktikuge 
• Ugentlige uddannelsessamtaler ved klinisk vejleder, med fokus 

på refleksion, drøftelser og vejledning. 
• Planlægning af obligatoriske studieaktiviteter med efterfølgende 

fokus på feedbacksamtaler  
• Slutevaluering og elektronisk evaluering.  

EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på prak-
tikstedet (i forbindelse med prak-
tikforløbet) opnås kendskab til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☒   Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 

https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/for-fagpersoner/psykoedukation
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/for-fagpersoner/psykoedukation
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/for-fagpersoner/psykoedukation
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
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Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikfor-
løb, og hvordan indgår dette i 
kvalitetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering til alle 
uddannelsessøgende.   
 
Evaluering af praktik- og elevforløb 
 
De elektroniske evalueringer bliver jævnligt analyseret og danner lø-
bende baggrund for kvalitetsudviklingen i læringsmiljøet. De elektro-
niske evalueringerne bliver drøftet med både ledelsen og de kliniske 
vejledere. 

 
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. Se mere her: 

• Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vestsjæl-
lands Hospital 

 
• Læringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speciale 
 
• Udviklingsplaner - Psykiatri 
 

 

http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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