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Praktikpladsbeskrivelse

Navn pa praktiksted Psykiatrisk klinik Maribo, Psykiatrien Syd
Psykiatrisk Klinik - Maribo - Psykiatri

Adresse Kidnakken 12, 4930 Maribo

Telefon: 58537250

Kontaktinfo Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen.
Mail: khenr@regionsjaelland.dk. Mobil: 30533267.

Mgdetider pa praktikstedet Mandag-fredag kl. 08.00-15.30 (15.00).

Dato 13.05.2025

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation, organisering af sy- | Psykiatrisk Klinik i Maribo varetager behandlingen for ikke-
geplejen mm. psykotiske patienter, der har brug for et tvaerfagligt behand-
lingsforlgb med bopael i Guldborgsund eller Lolland kom-
mune. Malgruppen er borgere mellem 18-75 ar, med behov
for ambulant behandling og udredning i forhold til affektive
sindslidelser, angst, personlighedsforstyrrelser, Post trauma-
tisk stres syndrom (PTSD), tvangslidelser, bipolare lidelser.
Det kan vzere patienter der foruden sin psykiske lidelse samti-
digt ogsa har et misbrug, der samarbejder vi med Misbrugs-
centeret omkring behandlingen.

Samarbejdet vaegtes hgjt, respekt og dialog er centrale veer-
dier bade i det interne og eksterne samarbejde.

Klinikken ledes af en specialpsykolog. Personalet er tvaerfag-
ligt sammensat, bestaende af klinikleder, laeger, sygeplejer-
sker, social- og sundhedsassistenter, psykologer og socialrad-
giver. Derudover sekreteer og servicepersonale. Behandlerne
har terapeutiske uddannelser som kognitiv terapi, kropsterapi
og familieterapi. Der er uddannet ngglepersoner til at vare-
tage opgaven i forbindelse med bgrn af psykisk syge forzeldre.
Internt samarbejdes der teet med sengeafsnit i psykiatrien, di-
striktspsykiatrien og psykiatrisk akut modtagelse (PAM), ska-
destuen. Eksternt samarbejdes der med kommunens sagsbe-
handlere, socialpsykiatrien, hjemmeplejen, egen laege, krimi-
nalforsorgen.

Sygeplejefaglige forhold
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa- | Vi gnsker at mgde borgere med sindslidelser med en med-
tientsituationer/patientforlgb, sygeplejefaglig | menneskelig holdning, respekt, faglighed, ansvar, tolerance,
ekspertise og udviklingsaktiviteter. abenhed og tillid. Vi gnsker at udfgre behandling og pleje
med et hgjt kvalitetsniveau, vi vaegter kontinuitet, tilgeenge-
lighed og helhed i behandlingsforlgbet. Vi arbejder for indsat-

ser og tilbud, der fremmer mulighederne for at komme sig
under og efter psykisk sygdom. Laes om recovery i psykiatrien.

Vi vaegter en hgj grad af brugerindflydelse i samarbejdet med
patienten og dennes pargrende. Den psykiatriske behandling
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https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/psykiatrisk-klinik-maribo
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/recovery

tager udgangspunkt i flere terapeutiske retninger samt den
biologiske referenceramme. Ud fra den biologiske tilgang an-
vendes medikamentel behandling. Ud fra de gvrige tilgange
anvendes forstdelsen af det enkelte menneskes historie, per-
sonlighedsstruktur og aktuelle baggrund for tilknytning, som
grundlag for behandlingen.

Centrale sygeplejefaglige opgaver i teamet:

e At evaluere og sikre optimal medicinsk behandling i
samrad med behandlingsansvarlig laege.

e At kunne identificere psykopatologiske symptomer
pa psykisk sygdom.

e At hjelpe den enkelte patient til at mestre sin psyki-
ske lidelse: Psykoedukation Se link: Psykoedukation
- Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

e At have forstaelse og indblik i relationens betydning
for et godt samarbejde med patientens og dennes
pargrende.

e At styrke og udvikle kommunikative kompetencer.

e Dokumentere opgaver i det administrative system.

Se naermere information om muligheder og fokus under Re-
gionens hjemmeside: Grunduddannelser Psykiatrien - Region
Sjeelland (regionsjaelland.dk) kan du:
e  Se korte film om praktiksteder
e Laese om praktik pa din uddannelse
e  Finde lzeringsredskaber som er til radighed under din
praktik i psykiatrien

Uddannelsesmaessige forhold

Studerende studievilkar, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod.

Klinikken modtager studerende fra 3.semester.

Klinikken har 1 klinisk sygeplejefaglig vejleder, men hele per-
sonale er en del af dit leeringsmiljg og flere kan vaere daglig
vejleder, du vil derfor fglge flere behandlere. | klinikken ser vi
dit undervisningsforlgb som individuelt, med udgangspunkt i
felgende rammer:

e Introduktion til Psykiatrien generelt ved uddannel-
sesansvarlig sygeplejerske.

e Introduktion til Psykiatrisk klinik Maribo ved klinisk
vejleder. Forventningssamtale inden fgrste prak-
tikuge.

e Ugentlige uddannelsessamtaler ved klinisk vejleder,
med fokus pa refleksion, drgftelser og vejledning.

e  Planlaegning af obligatoriske studieaktiviteter med
efterfglgende fokus pa feedbacksamtaler

e  Slutevaluering og elektronisk evaluering.
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https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/for-fagpersoner/psykoedukation
https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/for-fagpersoner/psykoedukation
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforlgbet) opnas kendskab
til?

Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38).

1 Almen medicin og medicinske specialer
[ Almen kirurgi og kirurgiske specialer

[ Padiatri, barsels- og sundhedspleje
X[ Mental sundhed og psykiatri

[ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlgb, og hvordan
indgar dette i kvalitetsudviklingen.

Psykiatrien Region Sjzlland anvender elektronisk evaluering
til alle uddannelsessggende.

De elektroniske evalueringer bliver jeevnligt analyseret og
danner Igbende baggrund for kvalitetsudviklingen i laerings-
miljget. De elektroniske evalueringerne bliver drgftet med
bade ledelsen og de kliniske vejledere.
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https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/alt-om-din-praktik/evaluering-af-dit-praktikforloeb

